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Metodología 
 
 
 

Este documento presenta los resultados de un estudio hecho por el instituto Ifop. Respeta 
fielmente los principios cientificos y deontológicos de la encuesta por sondeo. Las 
conclusiones que indica no son una predicción sino que son un reflejo del estado de la 
opinion en el momento de su realización. 
 
No se puede publicar este documento de manera integral o parcial sin el consentimiento 
expreso del Ifop. 
 
 

Etude réalisée par l'Ifop pour Gleeden 

Muestra 

 

 La encuesta ha sido llevada sobre una muestra de  1021 

mujeres, representativa de la población femenina española 

de 18 años y más.  

Metodología 

 

La representatividad de la muestra ha sido garantizada por el método de 

cuotas (edad, profesión de la persona interrogada, estatuto matrimonial 

legal) después de una estratificación por región.  

Los datos asegurizando la representatividad de los resultados vienen de 

los datos dados por The European Union Labour Force Survey (EU LFS 

2011). 

Modo de recopilación 

 

Las entrevistas han sido realizadas por cuestionario auto-

administrado en línea del 11 al 15 de abril 2019. 

 
Encuentren los sondeos y análisis del Ifop de manera gratuita en : 

Aplicaciones en el móvil Nuestra página Web Redes sociales 

    

 

Android iPhone / iPad www.ifop.com @IfopOpinion Ifop Opinion 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ifop
https://itunes.apple.com/en/genre/ios/id36?mt=8
http://www.ifop.com/
https://twitter.com/ifopopinion
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ifop
https://itunes.apple.com/en/genre/ios/id36?mt=8
http://www.ifop.com/
https://twitter.com/ifopopinion
https://www.facebook.com/pages/Ifop-Opinion/108786419184908
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LA EXPERIENCIA PERSONAL EN CUANTO A LA 
INFIDELIDAD
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Las distintas formas de infidelidad experimentadas  
a lo largo de la vida 

 
Ahora querríamos que piense en todas las personas con las que ha estado en pareja a lo largo de su vida. 

  
Pregunta : 
 

 
Personalmente, a lo largo de su vida, ¿mientras estaba en pareja…? 

 

- Porcentaje de mujeres que ya lo han experimentado a la largo de su vida - 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: mujeres que han estado ya en pareja  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Infidelidad «psíquica»        

Ha soñado que hacía el amor con una 
persona diferente de su pareja ...............................................  

46 
 

55 48 46 31 50 

Se ha masturbado pensando en un(a) ex ................................. 24 
 

28 19 20 24 27 

Ha hecho el amor con su pareja pensando 
en otra persona .......................................................................  

29 
 

28 27 27 25 33 

 Infidelidad «física»        

Ha besado en la boca a una persona 
diferente de su pareja, pero sin ir más 
lejos .........................................................................................  

31 

 

34 28 27 27 39 

Ha lamido o chupado el sexo de otra 
persona diferente de su pareja pero sin ir 
más lejos .................................................................................  

16 

 

15 12 12 21 17 

Ha mantenido excepcionalmente una 
relación sexual con otra persona 
diferente de su pareja .............................................................  

24 

 

22 23 22 22 28 

Infidelidad «virtual»        

Ha seguido periódicamente la cuenta de 
un(a) ex en las redes sociales (p. ej.: 
Facebook, Instagram…) ............................................................. 

22 

 

28 22 18 21 22 

Ha intercambiado mensajes ambiguos 
con una persona distinta de su pareja por 
SMS, mensajería o redes sociales (p. ej.: 
Facebook, Instagram…) ...........................................................  

21 

 

25 22 18 21 21 

Se ha excitado mutuamente con una 
persona distinta de su pareja por SMS, 
mensajería o redes sociales (p. ej.: 
Facebook, Instagram…) ............................................................. 

15 

 

17 14 12 20 14 
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Las distintas formas de infidelidad experimentadas  
a lo largo de la vida 

  

Ahora querríamos que piense en todas las personas con las que ha estado en pareja a lo 

largo de su vida.  

Pregunta : 
 

Personalmente, a lo largo de su vida, ¿mientras estaba en pareja…? 

 
 

- Evolución desde 2014 - 
 

 ESPANA 

Filtro: mujeres que han estado ya en pareja  
2014 2019 

   
Infidelidad «psíquica»   

• Ha soñado que hacía el amor con una persona 
diferente de su pareja ..........................................................  

- 55 

• Se ha masturbado pensando en un(a) ex .............................  - 28 

• Ha hecho el amor con su pareja pensando en otra 
persona .................................................................................  

30 28 

 Infidelidad «física»   

• Ha besado en la boca a una persona diferente de 
su pareja, pero sin ir más lejos .............................................  

- 34 

• Ha lamido o chupado el sexo de otra persona 
diferente de su pareja pero sin ir más lejos .........................  

13 15 

• Ha mantenido excepcionalmente una relación 
sexual con otra persona diferente de su pareja 

21 22 

Infidelidad «virtual»   

• Ha seguido periódicamente la cuenta de un(a) ex 
en las redes sociales (p. ej.: Facebook, Instagram…) ............  

- 28 

• Ha intercambiado mensajes ambiguos con una 
persona distinta de su pareja por SMS, mensajería 
o redes sociales (p. ej.: Facebook, Instagram…) ..................  

- 25 

• Se ha excitado mutuamente con una persona 
distinta de su pareja por SMS, mensajería o redes 
sociales (p. ej.: Facebook, Instagram…) ................................  

- 17 
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Las distintas formas de infidelidad experimentadas  
a lo largo de la vida 

  

Ahora querríamos que piense en todas las personas con las que ha estado en pareja a lo 

largo de su vida. 

Pregunta : 
 

Personalmente, a lo largo de su vida, ¿mientras estaba en pareja…? 

 
 

 

Filtro: mujeres que han estado ya en pareja 
TOTAL 
« SI » 

Sí, varias 
veces 

Sí, pero solo 
una vez 

No, nunca TOTAL 

Infidelidad «psíquica»      

Ha soñado que hacía el amor con una 
persona diferente de su pareja ........................................................................  

55 38 17 45 100 

Se ha masturbado pensando en un(a) ex .........................................................  28 21 7 72 100 

Ha hecho el amor con su pareja pensando 
en otra persona ................................................................................................  

28 17 11 72 100 

 Infidelidad «física»      

Ha besado en la boca a una persona 
diferente de su pareja, pero sin ir más lejos ....................................................  

34 18 16 66 100 

Ha lamido o chupado el sexo de otra 
persona diferente de su pareja pero sin ir 
más lejos ...........................................................................................................  

15 7 8 85 100 

Ha mantenido excepcionalmente una 
relación sexual con otra persona diferente 
de su pareja ......................................................................................................  

22 10 12 78 100 

Infidelidad «virtual»      

Ha seguido periódicamente la cuenta de 
un(a) ex en las redes sociales (p. ej.: 
Facebook, Instagram…) ............................................................  

28 16 12 72 100 

Ha intercambiado mensajes ambiguos con 
una persona distinta de su pareja por SMS, 
mensajería o redes sociales (p. ej.: 
Facebook, Instagram…) ...........................................................  

25 14 11 75 100 

Se ha excitado mutuamente con una 
persona distinta de su pareja por SMS, 
mensajería o redes sociales (p. ej.: 
Facebook, Instagram…) ...........................................................  

17 10 7 83 100 
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Las distintas formas de infidelidad experimentadas a lo largo de la vida 

Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Ha soñado 
que hacía el 

amor con 
una 

persona 
diferente 

de su pareja 

Se ha 
masturbado 

pensando 
en un(a) ex 

Ha hecho el 
amor con su 

pareja 
pensando 

en otra 
persona 

Ha besado 
en la boca a 

una 
persona 

diferente 
de su 

pareja, pero 
sin ir más 

lejos 

Ha lamido o 
chupado el 

sexo de 
otra 

persona 
diferente 

de su pareja 
pero sin ir 
más lejos 

Ha 
mantenido 
excepcional
mente una 

relación 
sexual con 

otra 
persona 

diferente 
de su pareja 

Ha seguido 
periódicam

ente la 
cuenta de 

un(a) ex en 
las redes 
sociales 

Ha 
intercambia

do 
mensajes 
ambiguos 
con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería 
o redes 
sociales 

Se ha 
excitado 

mutuament
e con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería 
o redes 
sociales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  55 28 28 34 15 22 28 25 17 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)          
TOTAL Menos de 35 años   .............................................................................................  64 30 31 37 16 22 46 39 25 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  56 28 28 34 17 17 52 39 25 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  68 31 33 38 16 24 43 38 25 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  61 28 30 35 16 22 30 27 19 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  46 26 26 31 12 21 15 15 11 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  49 26 28 38 14 20 19 17 14 
. 65 años y más .........................................................................................................  43 27 23 24 10 22 10 13 8 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)          
TOTAL Menos de 30 años   .............................................................................................  64 24 28 38 15 21 50 39 24 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  54 16 20 33 10 10 59 38 24 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  66 26 29 39 16 23 49 39 24 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  62 31 32 35 16 22 33 30 21 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  66 33 34 31 15 20 39 35 24 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  58 28 30 39 18 24 28 27 18 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  46 26 26 31 12 21 15 15 11 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  47 24 28 36 12 19 20 20 15 
. 60 años y más .........................................................................................................  45 28 24 28 13 23 12 12 8 
TOTAL Menos de 70 años   .............................................................................................  57 28 30 35 15 21 30 27 19 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  39 22 18 25 12 23 6 9 1 
NIVEL DE EDUCACION          
Bajo nivel................................................................................................................  48 23 24 32 13 18 27 24 20 
Nivel promedio .........................................................................................................  57 31 29 34 14 22 23 22 17 
Alto nivel (Primer ciclo) .................................................................................................  56 25 30 35 15 22 31 27 17 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  58 30 30 35 14 23 31 26 16 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA          
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  59 30 31 37 15 23 32 30 21 
. Clases superiores ......................................................................................................  58 24 32 38 18 23 35 28 17 
. Clases medias ..........................................................................................................  59 28 31 37 15 22 31 30 21 
. Clases populares ......................................................................................................  67 42 27 41 13 25 36 34 25 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  49 26 25 29 13 20 21 18 12 
. Jubilada ................................................................................................................  51 36 32 34 16 28 15 14 12 
. Ama de casa ...........................................................................................................  43 13 17 20 8 11 16 10 8 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  61 31 31 39 20 24 43 41 22 
INGRESOS PERSONALES          
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  55 26 27 36 11 18 27 23 15 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  60 30 26 32 16 23 25 23 19 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  54 33 27 32 17 21 31 30 17 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  61 31 45 41 20 30 36 30 19 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  59 33 35 39 20 31 37 28 25 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS 
CON SUS INGRESOS          

Muy superiores .........................................................................................................  58 26 32 34 13 18 21 23 15 
Algo superiores  ........................................................................................................  60 24 27 34 13 22 32 30 21 
Más o menos superiores ...............................................................................................  54 24 27 31 13 20 29 25 16 
Inferiores ................................................................................................................  50 17 24 35 18 22 29 25 21 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Ha soñado 
que hacía el 

amor con 
una 

persona 
diferente 

de su pareja 

Se ha 
masturbado 

pensando 
en un(a) ex 

Ha hecho el 
amor con su 

pareja 
pensando 

en otra 
persona 

Ha besado 
en la boca a 

una 
persona 

diferente 
de su 

pareja, pero 
sin ir más 

lejos 

Ha lamido o 
chupado el 

sexo de 
otra 

persona 
diferente 

de su pareja 
pero sin ir 
más lejos 

Ha 
mantenido 
excepcional
mente una 

relación 
sexual con 

otra 
persona 

diferente 
de su pareja 

Ha seguido 
periódicam

ente la 
cuenta de 

un(a) ex en 
las redes 
sociales 

Ha 
intercambia

do 
mensajes 
ambiguos 
con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería 
o redes 
sociales 

Se ha 
excitado 

mutuament
e con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería 
o redes 
sociales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  55 28 28 34 15 22 28 25 17 

RELIGION          
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  67 33 35 38 16 24 31 32 23 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  50 27 27 36 15 23 24 21 15 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  75 75 11 75 - 75 11 11 11 
. Católica non practicante ..............................................................................................  50 26 28 35 15 22 24 22 15 
TOTAL Practicante ......................................................................................................  53 23 23 25 13 15 30 23 16 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  84 41 41 83 13 35 54 54 13 
. Católica practicante ...................................................................................................  53 23 22 23 13 14 29 22 16 
TOTAL Otras religiones.................................................................................................  61 28 39 43 1 29 52 36 12 
. Musulmana (*)  ........................................................................................................  85 29 57 29 10 10 37 37 37 
TOTAL Católica  .........................................................................................................  51 25 26 32 15 20 25 22 15 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  78 62 23 78 5 59 28 28 12 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA          
Regular ..................................................................................................................  52 28 29 27 13 16 34 25 17 
Ocasional................................................................................................................  51 19 22 29 11 22 28 26 16 
Excepcional .............................................................................................................  50 26 26 37 13 21 25 21 14 
Non practicante.........................................................................................................  64 37 44 47 24 33 16 15 13 
PROXIMIDAD POLITICA          
Izquierda radical ........................................................................................................  67 27 35 42 17 30 32 35 25 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  58 29 34 36 15 23 29 21 16 
Centro  ..................................................................................................................  58 29 31 34 14 22 30 24 18 
Derecha moderada .....................................................................................................  47 31 23 27 16 19 24 22 16 
Derecha radical .........................................................................................................  59 28 26 32 16 21 26 29 20 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL           
TOTAL En pareja ........................................................................................................  56 24 28 33 14 20 27 26 18 
. En pareja casada ......................................................................................................  54 22 28 32 12 17 23 22 16 
. En pareja non casada ..................................................................................................  62 27 28 37 17 26 36 34 22 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  52 41 29 36 17 28 28 23 16 
ESTATUTO MARITAL          
TOTAL Ya ha estado en pareja .........................................................................................  55 28 28 34 15 22 28 25 17 
. En pareja conviviendo .................................................................................................  55 23 29 32 12 18 26 24 16 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  65 32 25 43 22 31 36 34 26 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  52 41 29 36 17 28 28 23 16 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  - - - - - - - - - 
DURACION DE LA PAREJA          
 Menos de un año ......................................................................................................  70 33 35 46 31 37 48 37 30 
 De un año a tres años ..................................................................................................  54 33 40 41 29 30 44 46 29 
 De tres a siete años ....................................................................................................  61 27 25 35 17 24 41 36 21 
 De siete a 20 años ......................................................................................................  64 26 31 33 12 20 31 31 21 
 Más de veinte años ....................................................................................................  45 16 24 30 8 13 11 11 8 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL          
  Heterosexual ..........................................................................................................  57 29 29 35 14 22 28 25 18 
 Lesbiana / Bisexual .....................................................................................................  72 40 44 51 36 41 51 50 27 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER          
Nunca ha tenido ........................................................................................................  56 27 28 35 13 21 27 25 17 
Ya ha tenido.............................................................................................................  77 57 54 57 42 44 48 50 43 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO 
DE SU VIDA          

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  16 14 16 - - - 15 - - 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  58 29 30 36 15 23 29 27 19 
. Una ....................................................................................................................  38 12 16 23 6 4 14 12 7 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  56 27 26 33 12 19 30 27 18 
. 6 a 10  ..................................................................................................................  71 41 44 47 27 42 38 35 25 
. Más de 10  .............................................................................................................  85 55 53 58 28 49 42 45 34 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Ha soñado 
que hacía el 

amor con 
una 

persona 
diferente 

de su pareja 

Se ha 
masturbado 

pensando 
en un(a) ex 

Ha hecho el 
amor con su 

pareja 
pensando 

en otra 
persona 

Ha besado 
en la boca a 

una 
persona 

diferente 
de su 

pareja, pero 
sin ir más 

lejos 

Ha lamido o 
chupado el 

sexo de 
otra 

persona 
diferente 

de su pareja 
pero sin ir 
más lejos 

Ha 
mantenido 
excepcional
mente una 

relación 
sexual con 

otra 
persona 

diferente 
de su pareja 

Ha seguido 
periódicam

ente la 
cuenta de 

un(a) ex en 
las redes 
sociales 

Ha 
intercambia

do 
mensajes 
ambiguos 
con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería 
o redes 
sociales 

Se ha 
excitado 

mutuament
e con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería 
o redes 
sociales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  55 28 28 34 15 22 28 25 17 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES          
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  52 35 29 33 14 24 21 18 13 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  60 27 30 37 16 23 32 30 21 
. Menos de una a la semana............................................................................................  64 28 30 40 14 21 34 32 21 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  52 24 27 30 13 19 26 30 20 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  62 28 33 40 19 31 30 27 22 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  61 28 36 42 20 21 46 34 21 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL          

Muy satisfecha ..........................................................................................................  56 22 24 33 16 21 31 25 16 
Algo satisfecha ..........................................................................................................  58 33 31 39 12 23 28 30 20 
Poco o no satisfecha ....................................................................................................  60 36 38 36 19 27 25 23 20 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL          

Muy satisfecha ..........................................................................................................  51 18 21 28 15 20 28 23 16 
Algo satisfecha ..........................................................................................................  60 33 31 42 14 24 33 33 21 
Poco o no satisfecha ....................................................................................................  63 36 37 37 17 25 23 23 18 
Deseo y afecto por su cónyuge           
Solo afecto ..............................................................................................................  77 50 45 41 18 30 29 28 16 
Principalmente afecto ..................................................................................................  55 22 30 31 14 20 23 23 17 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  53 20 25 33 12 17 30 26 18 
Principalmente deseo ..................................................................................................  64 32 35 33 24 13 30 32 32 
La atención que presta su cónyuge a su placer           
Muy atento .............................................................................................................  56 19 25 32 13 17 29 24 15 
Bastante atento .........................................................................................................  56 25 28 34 14 20 26 25 21 
No atento ...............................................................................................................  61 35 41 35 16 27 25 35 19 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»          
Si ........................................................................................................................  90 45 47 48 22 32 40 36 27 
No .......................................................................................................................  - - - 11 2 6 9 8 3 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»          
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  79 52 55 65 37 60 50 51 37 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  89 70 70 83 57 74 62 67 63 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  98 75 84 92 74 80 85 85 84 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo 
es más ...................................................................................................................  86 69 66 80 52 72 55 62 57 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual 
pero ya lo ha sido on otros ............................................................................................  77 33 41 50 20 37 48 44 25 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya 
han sido infieles ........................................................................................................  71 59 57 66 41 75 34 39 29 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL ........................................................................................  45 17 17 20 5 5 18 14 9 
Experiencia de la infidelidad «física»          
Si ........................................................................................................................  78 50 49 90 38 57 44 48 35 
No .......................................................................................................................  41 14 16 - - - 18 11 6 
Experiencia de una relación sexual con alguién 
en pareja          

Si ........................................................................................................................  77 49 49 58 31 48 45 44 33 
No .......................................................................................................................  46 17 18 23 5 8 19 16 10 
INDICE DE MASA CORPORAL          
Delgadez ................................................................................................................  61 34 37 45 24 29 32 30 18 
Normal ..................................................................................................................  58 28 31 34 15 23 31 27 18 
Sobrepeso ...............................................................................................................  48 26 25 30 14 16 22 21 16 
Obesidad ................................................................................................................  55 27 24 36 10 22 23 23 18 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Ha soñado 
que hacía el 

amor con 
una 

persona 
diferente 

de su pareja 

Se ha 
masturbado 

pensando 
en un(a) ex 

Ha hecho el 
amor con su 

pareja 
pensando 

en otra 
persona 

Ha besado 
en la boca a 

una 
persona 

diferente 
de su 

pareja, pero 
sin ir más 

lejos 

Ha lamido o 
chupado el 

sexo de 
otra 

persona 
diferente 

de su pareja 
pero sin ir 
más lejos 

Ha 
mantenido 
excepcional
mente una 

relación 
sexual con 

otra 
persona 

diferente 
de su pareja 

Ha seguido 
periódicam

ente la 
cuenta de 

un(a) ex en 
las redes 
sociales 

Ha 
intercambia

do 
mensajes 
ambiguos 
con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería 
o redes 
sociales 

Se ha 
excitado 

mutuament
e con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería 
o redes 
sociales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  55 28 28 34 15 22 28 25 17 

 Autosatisfacción relativa a su físico          
Muy guapa ..............................................................................................................  51 32 35 46 27 41 43 48 30 
Bastante guapa  .........................................................................................................  63 31 35 41 19 27 34 33 25 
Normal  .................................................................................................................  54 26 26 30 12 18 24 20 13 
No guapa  ...............................................................................................................  50 31 28 38 15 19 26 29 19 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo          

Mucho más .............................................................................................................  54 30 31 32 25 22 43 32 31 
Algo más  ................................................................................................................  57 22 30 31 14 21 31 24 22 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  54 24 25 31 11 16 23 25 14 
Menos  ..................................................................................................................  65 22 37 47 18 30 34 29 19 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja          
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  58 23 31 35 11 19 23 23 16 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  51 19 23 31 10 16 27 23 13 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  53 24 30 28 14 17 29 27 20 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  60 37 37 35 32 28 41 49 34 
Estatuto parental de las personas en pareja          
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual .............................................................................  55 24 29 34 13 17 25 22 16 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  66 28 34 34 16 21 38 32 24 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  59 25 33 35 16 19 27 25 18 
. Hijo de 15 años y más’  ................................................................................................  48 20 27 33 10 13 16 16 13 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual .............................................................................  58 24 27 32 15 24 31 31 20 
Uso de las applicaciones de cita          
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  72 49 45 49 25 37 47 47 34 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  79 63 57 64 37 50 59 60 46 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  66 35 33 33 13 23 35 34 22 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  52 22 24 31 11 18 22 19 12 
Typo de comuna          
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  56 27 30 34 15 21 28 26 19 
. Centro urbano .........................................................................................................  57 30 32 35 15 23 32 28 19 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  63 27 31 41 24 24 30 31 22 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  64 28 28 39 11 19 19 22 16 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
humilde .................................................................................................................  81 26 25 42 29 25 33 26 13 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  47 24 27 27 13 18 24 22 17 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  50 30 22 35 10 24 27 20 9 
REGION          
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  61 32 34 33 15 19 30 30 20 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La 
Rioja) ....................................................................................................................  56 34 35 38 11 26 25 26 17 

MADRID .................................................................................................................  62 25 32 36 18 27 30 25 16 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  62 29 25 42 14 26 27 27 18 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad 
Valenciana) .............................................................................................................  49 28 27 33 16 20 23 23 16 

SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  51 21 23 31 9 16 31 22 15 
CANARIAS ...............................................................................................................  60 40 37 23 23 22 39 35 30 
TOTAL PROVINCIA ......................................................................................................  54 28 28 34 14 21 27 25 18 
USO DE INSTAGRAM                
Todos los días ...........................................................................................................  63 31 33 37 15 22 37 35 21 

Una vez a la semana ....................................................................................................  56 42 42 48 26 37 32 35 23 

Menos frecuente .......................................................................................................  58 30 27 38 16 27 26 22 17 

Nunca ...................................................................................................................  47 20 22 26 10 15 17 14 12 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Ha soñado 
que hacía el 

amor con 
una 

persona 
diferente 

de su pareja 

Se ha 
masturbado 

pensando 
en un(a) ex 

Ha hecho el 
amor con su 

pareja 
pensando 

en otra 
persona 

Ha besado 
en la boca a 

una 
persona 

diferente 
de su 

pareja, pero 
sin ir más 

lejos 

Ha lamido o 
chupado el 

sexo de 
otra 

persona 
diferente 

de su pareja 
pero sin ir 
más lejos 

Ha 
mantenido 
excepcional
mente una 

relación 
sexual con 

otra 
persona 

diferente 
de su pareja 

Ha seguido 
periódicam

ente la 
cuenta de 

un(a) ex en 
las redes 
sociales 

Ha 
intercambia

do 
mensajes 
ambiguos 
con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería 
o redes 
sociales 

Se ha 
excitado 

mutuament
e con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería 
o redes 
sociales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  55 28 28 34 15 22 28 25 17 

USO DE FACEBOOK                
Todos los días ...........................................................................................................  56 31 31 37 15 23 31 27 19 

Una vez a la semana ....................................................................................................  54 26 25 28 11 18 24 23 16 

Menos frecuente .......................................................................................................  57 27 34 37 19 23 33 26 19 

Nunca ...................................................................................................................  50 14 16 22 11 13 10 17 7 

USO DE TWITTER                
Todos los días ...........................................................................................................  65 38 42 41 20 27 37 32 24 

Una vez a la semana ....................................................................................................  55 27 25 24 10 26 30 32 13 

Menos frecuente .......................................................................................................  56 34 32 41 17 25 37 29 23 

Nunca ...................................................................................................................  51 21 22 30 12 17 19 19 13 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE                
TOTAL Al menos una vez a la semana .................................................................................  57 30 32 35 16 22 31 25 18 

. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  53 23 29 30 14 20 28 18 15 

. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  63 37 38 42 18 30 35 32 19 

. Alrededor de 1 vez a la semana.......................................................................................  62 39 28 36 16 15 34 36 25 

Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  52 23 21 36 14 26 22 25 16 

Nunca ...................................................................................................................  52 25 26 31 12 18 23 24 17 

GENERO MUSICAL FAVORITO                
La música clásica ........................................................................................................  32 24 17 38 17 25 21 18 11 

Jazz / Blues ..............................................................................................................  62 33 43 38 31 33 30 18 14 

Rap ......................................................................................................................  76 52 52 53 34 34 69 64 53 

Dance / House ..........................................................................................................  78 48 44 42 21 28 41 39 31 

Electrónica ..............................................................................................................  64 25 43 29 18 29 45 32 30 

Pop ......................................................................................................................  54 26 25 31 11 17 26 25 17 

Rock .....................................................................................................................  57 25 29 32 15 19 27 20 12 

La música del mundo ...................................................................................................  53 26 24 41 18 28 23 25 18 
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Experiencia de la infidelidad «psíquica», « virtual » y «física » 
  

 

 

Pregunta : 
 

Personalmente, a lo largo de su vida, ¿mientras estaba en pareja…? 

 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtre : femmes ayant déjà été en couple  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Ha hecho la experiencia de una forma de 
infidelidad «psíquica» ......................................................................................  

50 
 

61 51 52 33 53 

No ha hecho la experiencia de una forma 
de infidelidad «psíquica» .................................................................................  

50 
 

39 49 48 67 47 

 TOTAL ..............................................  100  100 100 100 100 100 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtre : femmes ayant déjà été en couple  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Ha hecho la experiencia de una forma de 
infidelidad «física» ...........................................................................................  

36 
 

38 32 35 28 43 

No ha hecho la experiencia de una forma 
de infidelidad «física» ......................................................................................  

64 
 

62 68 65 72 57 

 TOTAL ..............................................  100  100 100 100 100 100 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtre : femmes ayant déjà été en couple  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Ha hecho la experiencia de una forma de 
infidelidad «virtual» .........................................................................................  

30 
 

39 31 28 24 30 

No ha hecho la experiencia de una forma 
de infidelidad «virtual» ....................................................................................  

70 
 

61 69 72 76 70 

 TOTAL ..............................................  100  100 100 100 100 100 
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Experiencia de la infidelidad «psíquica», « virtual » y «física» 

 

 
Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«psíquica» 

Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«física» 

Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«virtual» 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  61 38 39 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)    
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  69 39 57 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  61 34 61 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  72 41 55 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  67 39 43 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  53 36 25 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  56 40 30 
. 65 años y más .........................................................................................................  49 33 18 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)    
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  68 41 60 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  60 32 64 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  69 42 60 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  68 39 46 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  71 34 50 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  65 42 41 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  53 36 25 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  54 38 32 
. 60 años y más .........................................................................................................  52 35 19 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  63 39 41 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  45 29 12 
NIVEL DE EDUCACION    
Bajo nivel ...............................................................................................................  51 35 37 
Nivel promedio .........................................................................................................  61 38 36 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  64 39 42 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  65 37 39 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA    
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  66 40 45 
. Clases superiores ......................................................................................................  63 40 44 
. Clases medias .........................................................................................................  66 39 44 
. Clases populares ......................................................................................................  71 44 52 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  54 36 30 
. Jubilada ................................................................................................................  60 43 22 
. Ama de casa ...........................................................................................................  43 24 23 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  65 45 57 
INGRESOS PERSONALES    
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  59 39 37 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  65 37 38 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  62 35 42 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  71 44 43 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  70 50 44 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS INGRESOS    
Muy superiores .........................................................................................................  64 38 35 
Algo superiores  ........................................................................................................  64 38 45 
Más o menos superiores ...............................................................................................  60 33 39 
Inferiores ...............................................................................................................  52 36 40 
RELIGION    
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  74 43 46 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  57 39 36 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  75 75 11 
. Católica non practicante ..............................................................................................  57 39 36 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  58 29 36 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  83 83 54 
. Católica practicante ...................................................................................................  57 28 35 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  65 46 57 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  85 29 37 
TOTAL Católica .........................................................................................................  57 36 36 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  78 78 28 
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Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«psíquica» 

Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«física» 

Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«virtual» 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  61 38 39 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA    
Regular ..................................................................................................................  56 31 40 
Ocasional ...............................................................................................................  58 34 40 
Excepcional .............................................................................................................  56 39 35 
Non practicante ........................................................................................................  71 54 29 
PROXIMIDAD POLITICA    
Izquierda radical .......................................................................................................  70 45 45 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  66 43 39 
Centro  ..................................................................................................................  64 38 40 
Derecha moderada .....................................................................................................  55 31 26 
Derecha radical .........................................................................................................  64 32 40 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL     
TOTAL En pareja ........................................................................................................  61 36 39 
. En pareja casada ......................................................................................................  57 34 34 
. En pareja non casada .................................................................................................  68 42 50 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  62 44 37 
ESTATUTO MARITAL    
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  61 38 39 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  59 35 38 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  73 45 49 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  62 44 37 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  - - - 
DURACION DE LA PAREJA    
 Menos de un año ......................................................................................................  76 49 55 
 De un año a tres años ..................................................................................................  70 44 61 
 De tres a siete años ....................................................................................................  64 36 53 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  69 38 46 
 Más de veinte años ....................................................................................................  48 31 20 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL    
  Heterosexual ..........................................................................................................  63 39 39 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  78 55 64 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER    
Nunca ha tenido ........................................................................................................  62 38 39 
Ya ha tenido ............................................................................................................  87 67 63 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU VIDA    
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  30 - 15 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  64 40 41 
. Una ....................................................................................................................  40 23 19 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  62 37 42 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  81 57 52 
. Más de 10  .............................................................................................................  92 64 62 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES    
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  61 40 29 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  65 40 45 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  69 42 48 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  58 33 42 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  65 44 41 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  71 47 53 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL ACTUAL    
Muy satisfecha .........................................................................................................  59 38 39 
Algo satisfecha..........................................................................................................  66 42 44 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  67 41 36 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL ACTUAL    
Muy satisfecha .........................................................................................................  54 35 37 
Algo satisfecha..........................................................................................................  68 44 47 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  68 41 36 
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Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«psíquica» 

Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«física» 

Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«virtual» 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  61 38 39 

Deseo y afecto por su cónyuge     
Solo afecto ..............................................................................................................  79 43 39 
Principalmente afecto ..................................................................................................  60 35 33 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  58 35 42 
Principalmente deseo ..................................................................................................  64 33 43 
La atención que presta su cónyuge a su placer     
Muy atento .............................................................................................................  61 34 39 
Bastante atento ........................................................................................................  60 37 38 
No atento ...............................................................................................................  65 40 44 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»    
Si ........................................................................................................................  100 53 54 
No .......................................................................................................................  - 14 14 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»    
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  87 74 67 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  98 87 81 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  100 92 92 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más................................................................  97 86 78 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya lo ha sido on 
otros ....................................................................................................................  84 56 67 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han sido infieles ...................................................  78 82 51 
TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  50 22 26 
Experiencia de la infidelidad «física»    
Si ........................................................................................................................  86 100 62 
No .......................................................................................................................  46 - 24 
Experiencia de una relación sexual con alguién en pareja    
Si ........................................................................................................................  85 65 61 
No .......................................................................................................................  51 25 28 
INDICE DE MASA CORPORAL    
Delgadez ................................................................................................................  68 46 41 
Normal ..................................................................................................................  64 38 43 
Sobrepeso ..............................................................................................................  57 33 34 
Obesidad ................................................................................................................  59 44 32 
 Autosatisfacción relativa a su físico    
Muy guapa ..............................................................................................................  53 52 62 
Bastante guapa  ........................................................................................................  69 46 46 
Normal  .................................................................................................................  60 34 33 
No guapa  ...............................................................................................................  57 39 43 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo al suyo    
Mucho más .............................................................................................................  54 38 48 
Algo más  ...............................................................................................................  62 35 39 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  59 33 37 
Menos  ..................................................................................................................  70 48 45 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja    
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  62 37 36 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  55 33 35 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  59 31 42 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  63 54 63 
Estatuto parental de las personas en pareja    
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  59 35 36 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  71 36 50 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  62 37 38 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  52 34 27 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  64 37 44 
Uso de las applicaciones de cita    
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  80 52 66 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  85 66 75 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  75 39 56 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  57 35 31 
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Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«psíquica» 

Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«física» 

Ha hecho la experiencia de 
una forma de infidelidad 

«virtual» 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  61 38 39 

Typo de comuna    
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  62 38 39 
. Centro urbano .........................................................................................................  63 40 42 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio acomodado ..............................................................  70 45 47 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni acomodado ni humilde ...............................................  65 40 30 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  84 45 41 
. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  54 31 35 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  59 37 36 
REGION    
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  67 37 40 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  60 41 37 
MADRID .................................................................................................................  68 43 40 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  66 46 36 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  59 36 36 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  55 33 41 
CANARIAS ...............................................................................................................  62 33 47 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  60 37 39 
USO DE INSTAGRAM    
Todos los días ...........................................................................................................  68 41 50 
Una vez a la semana ....................................................................................................  63 55 46 
Menos frecuente .......................................................................................................  64 43 39 
Nunca ...................................................................................................................  53 29 25 
USO DE FACEBOOK    
Todos los días ...........................................................................................................  62 41 42 
Una vez a la semana ....................................................................................................  60 32 35 
Menos frecuente .......................................................................................................  66 40 43 
Nunca ...................................................................................................................  54 25 21 
USO DE TWITTER    
Todos los días ...........................................................................................................  71 44 50 
Una vez a la semana ....................................................................................................  58 36 45 
Menos frecuente .......................................................................................................  63 45 47 
Nunca ...................................................................................................................  58 33 29 
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE    
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  64 39 41 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  59 33 36 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  70 46 46 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  69 42 48 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  54 39 34 
Nunca ..........................................................................................................  59 36 35 
GENERO MUSICAL FAVORITO    
La música clásica .......................................................................................................  39 41 25 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  72 47 30 
Rap ......................................................................................................................  83 53 75 
Dance / House ..........................................................................................................  81 52 64 
Electrónica ..............................................................................................................  74 37 51 
Pop ......................................................................................................................  59 34 37 
Rock .....................................................................................................................  64 35 36 
La música del mundo ...................................................................................................  57 42 35 
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La experiencia personal en cuanto a infidelidad 
  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
 Y teniendo en cuenta las parejas que ha tenido a lo largo de su vida ¿ha 
llegado a ser infiel, es decir, a mantener una relación sexual con otra 
persona diferente de su pareja? 
 

 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: mujeres que han estado ya en pareja  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
TOTAL Sí ...........................................................................................................  36  30 33 37 33 43 

A menudo  ........................................................................................................  2  2 3 3 3 2 

De vez en cuando .............................................................................................  12  10 10 12 12 13 

Rara vez  ...........................................................................................................  22  18 20 22 18 28 

Nunca ......................................................................................................  64  70 67 63 67 57 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 
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La experiencia personal en cuanto a infidelidad 
  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
 Y teniendo en cuenta las parejas que ha tenido a lo largo de su vida ¿ha 
llegado a ser infiel, es decir, a mantener una relación sexual con otra 
persona diferente de su pareja? 
 

 

 
 

- Evolución desde 2014 - 
 

 

 ESPANA 

Filtro: mujeres que han estado ya en pareja  
2014 2019 

   
TOTAL Sí 28 30 

• A menudo ..........................................................................................................  2 2 

• De vez en cuando ..............................................................................................  8 10 

• Rara vez .............................................................................................................  18 18 

• Nunca .......................................................................................................  72 70 

 TOTAL ..............................................  100 100 
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La experiencia personal en cuanto a infidelidad 

 TOTAL Sí A menudo De vez en cuando Rara vez Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  30 2 10 18 70 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)      
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  35 3 11 21 65 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  23 3 11 9 77 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  39 3 10 26 61 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  31 2 11 18 69 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  28 1 10 17 72 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  27 1 9 17 73 
. 65 años y más .........................................................................................................  29 3 10 16 71 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)      
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  30 2 11 17 70 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  26 - 15 11 74 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  31 3 10 18 69 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  34 3 11 20 66 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  35 4 10 21 65 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  33 2 12 19 67 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  28 1 10 17 72 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  25 1 9 15 75 
. 60 años y más .........................................................................................................  30 2 10 18 70 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  31 2 10 19 69 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  31 - 14 17 69 
NIVEL DE EDUCACION      
Bajo nivel ...............................................................................................................  25 5 10 10 75 
Nivel promedio .........................................................................................................  32 1 12 19 68 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  32 3 9 20 68 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  26 - 9 17 74 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA      
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  33 2 10 21 67 
. Clases superiores ......................................................................................................  35 1 12 22 65 
. Clases medias .........................................................................................................  33 2 10 21 67 
. Clases populares ......................................................................................................  34 1 12 21 66 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  27 3 10 14 73 
. Jubilada ................................................................................................................  38 3 15 20 62 
. Ama de casa ...........................................................................................................  15 1 4 10 85 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  32 7 15 10 68 
INGRESOS PERSONALES      
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  26 2 7 17 74 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  31 - 12 19 69 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  39 1 11 27 61 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  42 5 19 18 58 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  32 3 12 17 68 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS 
INGRESOS      

Muy superiores .........................................................................................................  28 2 11 15 72 
Algo superiores  ........................................................................................................  32 3 12 17 68 
Más o menos superiores ...............................................................................................  29 1 8 20 71 
Inferiores ...............................................................................................................  30 2 11 17 70 
RELIGION      
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  37 2 14 21 63 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  31 1 10 20 69 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  85 - 64 21 15 
. Católica non practicante ..............................................................................................  30 1 9 20 70 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  22 1 8 13 78 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  70 - 52 18 30 
. Católica practicante ...................................................................................................  21 1 7 13 79 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  34 14 8 12 66 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  29 - 29 - 71 
TOTAL Católica .........................................................................................................  27 1 8 18 73 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  79 - 59 20 21 



IFOP para Gleeden – Observatorio Europeo de la infidelidad femenina / España – Abril 2019 21 

 TOTAL Sí A menudo De vez en cuando Rara vez Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  30 2 10 18 70 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA      
Regular ..................................................................................................................  28 4 10 14 72 
Ocasional ...............................................................................................................  27 1 8 18 73 
Excepcional .............................................................................................................  28 1 8 19 72 
Non practicante ........................................................................................................  37 3 16 18 63 
PROXIMIDAD POLITICA      
Izquierda radical .......................................................................................................  43 6 15 22 57 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  36 1 12 23 64 
Centro  ..................................................................................................................  29 3 11 15 71 
Derecha moderada .....................................................................................................  21 - 8 13 79 
Derecha radical .........................................................................................................  28 5 1 22 72 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL       
TOTAL En pareja ........................................................................................................  29 2 10 17 71 
. En pareja casada ......................................................................................................  25 2 8 15 75 
. En pareja non casada .................................................................................................  39 3 14 22 61 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  34 3 10 21 66 
ESTATUTO MARITAL      
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  30 2 10 18 70 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  28 2 9 17 72 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  43 5 17 21 57 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  34 3 10 21 66 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  - - - - - 
DURACION DE LA PAREJA      
 Menos de un año ......................................................................................................  50 5 20 25 50 
 De un año a tres años ..................................................................................................  45 8 17 20 55 
 De tres a siete años ....................................................................................................  40 2 12 26 60 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  32 2 12 18 68 
 Más de veinte años ....................................................................................................  17 - 5 12 83 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL      
  Heterosexual ..........................................................................................................  31 2 10 19 69 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  56 7 21 28 44 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER      
Nunca ha tenido ........................................................................................................  30 2 9 19 70 
Ya ha tenido ............................................................................................................  66 6 30 30 34 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU 
VIDA      

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  - - - - 100 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  32 2 11 19 68 
. Una ....................................................................................................................  5 2 1 2 95 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  28 1 9 18 72 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  55 2 20 33 45 
. Más de 10  .............................................................................................................  72 9 25 38 28 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES      
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  29 - 10 19 71 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  34 3 11 20 66 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  33 5 6 22 67 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  31 2 15 14 69 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  37 2 13 22 63 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  39 3 17 19 61 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL 
ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  32 4 11 17 68 
Algo satisfecha..........................................................................................................  32 1 10 21 68 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  32 1 12 19 68 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  29 2 11 16 71 
Algo satisfecha..........................................................................................................  36 4 9 23 64 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  32 1 13 18 68 
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 TOTAL Sí A menudo De vez en cuando Rara vez Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  30 2 10 18 70 

Deseo y afecto por su cónyuge       
Solo afecto ..............................................................................................................  39 1 21 17 61 
Principalmente afecto ..................................................................................................  29 3 11 15 71 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  28 2 8 18 72 
Principalmente deseo ..................................................................................................  25 6 8 11 75 
La atención que presta su cónyuge a su placer       
Muy atento .............................................................................................................  30 2 10 18 70 
Bastante atento ........................................................................................................  28 2 11 15 72 
No atento ...............................................................................................................  33 1 11 21 67 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»      
Si ........................................................................................................................  43 3 15 25 57 
No .......................................................................................................................  11 - 3 8 89 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»      
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  100 7 33 60 - 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  83 4 38 41 17 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  83 8 36 39 17 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  83 3 39 41 17 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya 
lo ha sido on otros .....................................................................................................  100 8 27 65 - 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han 
sido infieles .............................................................................................................  100 8 30 62 - 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  - - - - 100 
Experiencia de la infidelidad «física»      
Si ........................................................................................................................  59 4 23 32 41 
No .......................................................................................................................  13 1 2 10 87 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja      

Si ........................................................................................................................  67 4 25 38 33 
No .......................................................................................................................  11 1 2 8 89 
INDICE DE MASA CORPORAL      
Delgadez ................................................................................................................  37 - 20 17 63 
Normal ..................................................................................................................  32 2 9 21 68 
Sobrepeso ..............................................................................................................  26 1 9 16 74 
Obesidad ................................................................................................................  32 4 13 15 68 
 Autosatisfacción relativa a su físico      
Muy guapa ..............................................................................................................  43 8 26 9 57 
Bastante guapa  ........................................................................................................  43 1 12 30 57 
Normal  .................................................................................................................  25 2 8 15 75 
No guapa  ...............................................................................................................  30 2 10 18 70 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo      

Mucho más .............................................................................................................  42 7 20 15 58 
Algo más  ...............................................................................................................  31 3 11 17 69 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  24 1 7 16 76 
Menos  ..................................................................................................................  41 1 16 24 59 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja      
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  26 2 8 16 74 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  23 - 5 18 77 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  31 1 12 18 69 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  56 4 40 12 44 
Estatuto parental de las personas en pareja      
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  25 - 9 16 75 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  34 1 13 20 66 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  29 1 13 15 71 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  19 - 6 13 81 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  36 4 12 20 64 
Uso de las applicaciones de cita      
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  52 6 17 29 48 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  62 12 26 24 38 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  42 1 8 33 58 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  25 1 8 16 75 



IFOP para Gleeden – Observatorio Europeo de la infidelidad femenina / España – Abril 2019 23 

 TOTAL Sí A menudo De vez en cuando Rara vez Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  30 2 10 18 70 

Typo de comuna      
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  31 2 11 18 69 
. Centro urbano .........................................................................................................  34 2 12 20 66 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  26 2 12 12 74 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  26 - 8 18 74 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  36 - 23 13 64 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  26 1 8 17 74 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  32 5 8 19 68 
REGION      
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  37 1 13 23 63 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  41 7 9 25 59 
MADRID .................................................................................................................  31 - 7 24 69 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  32 7 12 13 68 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  27 1 13 13 73 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  22 1 7 14 78 
CANARIAS ...............................................................................................................  52 2 11 39 48 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  30 2 11 17 70 
USO DE INSTAGRAM      
Todos los días ...........................................................................................................  33 2 12 19 67 
Una vez a la semana ....................................................................................................  44 9 23 12 56 
Menos frecuente .......................................................................................................  37 1 6 30 63 
Nunca ...................................................................................................................  23 1 7 15 77 
USO DE FACEBOOK      
Todos los días ...........................................................................................................  33 3 11 19 67 
Una vez a la semana ....................................................................................................  25 - 12 13 75 
Menos frecuente .......................................................................................................  31 3 7 21 69 
Nunca ...................................................................................................................  24 1 7 16 76 
USO DE TWITTER      
Todos los días ...........................................................................................................  38 3 16 19 62 
Una vez a la semana ....................................................................................................  31 5 12 14 69 
Menos frecuente .......................................................................................................  36 3 11 22 64 
Nunca ...................................................................................................................  25 1 7 17 75 
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE      
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  30 2 11 17 70 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  25 2 7 16 75 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  36 4 15 17 64 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  30 - 14 16 70 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  35 1 10 24 65 
Nunca ...................................................................................................................  31 3 9 19 69 
GENERO MUSICAL FAVORITO      
La música clásica .......................................................................................................  31 - 8 23 69 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  45 - 24 21 55 
Rap ......................................................................................................................  44 26 7 11 56 
Dance / House ..........................................................................................................  39 2 22 15 61 
Electrónica ..............................................................................................................  42 4 8 30 58 
Pop ......................................................................................................................  25 1 7 17 75 
Rock .....................................................................................................................  25 3 10 12 75 
La música del mundo ...................................................................................................  39 1 16 22 61 
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Las distintas formas de infidelidad experimentadas con 
su pareja actual 

  

 
Pregunta : 

 
Y desde que está con su pareja actual, ¿alguna vez le ha ocurrido lo siguiente…? 

 

- Porcentaje de mujeres que ya lo han experimentado a la largo de su vida - 
 
 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: mujeres actualmente en pareja  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Sentirse atraída sexualmente por una persona 
distinta de su pareja  

47 
 

46 45 48 42 51 

Entregarse a un juego de seducción con una 
persona diferente de su pareja 

20 
 

22 25 27 11 18 

Besar en la boca a una persona diferente de su 
pareja 

22 
 

20 18 18 22 28 

Tener una relación sexual con una persona 
distinta de su pareja 

15 
 

14 14 14 14 16 

Mantener una relación extraconyugal en la cual 
tiene relaciones sexuales con una persona distinta 
de su pareja de manera regular 

11 
 

11 11 12 11 11 

 
 

- Porcentaje de mujeres que lo están experimentando ahora - 
 

 
 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: mujeres actualmente en pareja  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Sentirse atraída sexualmente por una persona 
distinta de su pareja  

12 
 

20 9 15 11 8 

Entregarse a un juego de seducción con una 
persona diferente de su pareja 

5 
 

8 5 8 4 3 

Besar en la boca a una persona diferente de su 
pareja 

5 
 

6 4 5 5 4 

Tener una relación sexual con una persona 
distinta de su pareja 

3 
 

3 4 3 3 2 

Mantener una relación extraconyugal en la cual 
tiene relaciones sexuales con una persona distinta 
de su pareja de manera regular 

3 
 

3 3 3 3 2 
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Las distintas formas de infidelidad experimentadas con su 
pareja actual 

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 

 
 
 
 
Y desde que está con su pareja actual, ¿alguna vez le ha ocurrido lo 
siguiente…? 
 

 

 
 

Filtro: mujeres actualmente en pareja 
TOTAL  
« Sí » 

Sí, y me sigue 
ocurriendo 

actualmente 

Sí, pero ya no 
me ocurre 

actualmente 

No, nunca me 
ha ocurrido 

con su pareja 
actual 

TOTAL 

Sentirse atraída sexualmente por una 
persona distinta de su pareja  

46 20 26 54 100 

Entregarse a un juego de seducción con una 
persona diferente de su pareja 

22 8 14 78 100 

Besar en la boca a una persona diferente de 
su pareja 

20 6 14 80 100 

Tener una relación sexual con una persona 
distinta de su pareja 

14 3 11 86 100 

Mantener una relación extraconyugal en la 
cual tiene relaciones sexuales con una 
persona distinta de su pareja de manera 
regular 

11 3 8 89 100 
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Las distintas formas de infidelidad experimentadas con su pareja actual 

Respuestas : « TOTAL SÍ » 
Sentirse atraída 

sexualmente por una 
persona distinta de 

su pareja 

Entregarse a un 
juego de seducción 

con una persona 
diferente de su 

pareja 

Besar en la boca a 
una persona 

diferente de su 
pareja 

Tener una relación 
sexual con una 

persona distinta de 
su pareja 

Mantener una 
relación 

extraconyugal en la 
cual tiene relaciones 

sexuales con una 
persona distinta de 

su pareja de manera 
regular 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  46 22 20 14 11 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)      
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  45 24 22 17 16 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  46 26 21 16 12 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  44 23 23 18 17 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  53 25 23 17 13 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  41 17 15 9 6 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  40 19 21 12 9 
. 65 años y más .........................................................................................................  42 14 8 5 4 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)      
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  50 26 23 18 14 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  26 16 15 - - 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  53 27 25 20 16 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  49 24 22 17 14 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  46 22 18 14 13 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  52 26 26 19 14 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  41 17 15 9 6 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  41 18 20 12 9 
. 60 años y más .........................................................................................................  41 15 10 6 4 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  47 22 21 15 12 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  37 17 8 4 4 
NIVEL DE EDUCACION      
Bajo nivel ...............................................................................................................  36 12 15 6 9 
Nivel promedio .........................................................................................................  45 22 19 14 10 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  51 24 22 16 13 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  43 22 18 14 12 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA      
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  48 24 22 17 13 
. Clases superiores ......................................................................................................  43 22 23 16 12 
. Clases medias .........................................................................................................  47 24 21 15 12 
. Clases populares ......................................................................................................  56 29 28 27 22 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  44 18 16 9 9 
. Jubilada ................................................................................................................  40 18 10 6 4 
. Ama de casa ...........................................................................................................  44 14 14 8 8 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  50 25 30 15 19 
INGRESOS PERSONALES      
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  50 22 19 11 8 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  46 24 17 14 12 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  44 20 22 19 13 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  45 25 23 16 14 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  51 22 39 29 26 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON 
SUS INGRESOS      

Muy superiores .........................................................................................................  51 21 17 12 9 
Algo superiores  ........................................................................................................  43 21 21 15 12 
Más o menos superiores ...............................................................................................  43 19 21 14 13 
Inferiores ...............................................................................................................  45 30 23 17 14 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 
Sentirse atraída 

sexualmente por una 
persona distinta de 

su pareja 

Entregarse a un 
juego de seducción 

con una persona 
diferente de su 

pareja 

Besar en la boca a 
una persona 

diferente de su 
pareja 

Tener una relación 
sexual con una 

persona distinta de 
su pareja 

Mantener una 
relación 

extraconyugal en la 
cual tiene relaciones 

sexuales con una 
persona distinta de 

su pareja de manera 
regular 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  46 22 20 14 11 

RELIGION      
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  55 31 23 18 12 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  48 20 18 12 9 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  72 72 0 - - 
. Católica non practicante ..............................................................................................  47 20 19 12 10 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  31 14 17 14 14 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  - 0 0 58 58 
. Católica practicante ...................................................................................................  32 14 18 13 14 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  35 13 26 10 5 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  53 22 22 - - 
TOTAL Católica .........................................................................................................  43 18 18 13 11 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  56 56 0 13 13 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA      
Regular ..................................................................................................................  37 19 24 16 15 
Ocasional ...............................................................................................................  43 18 14 11 9 
Excepcional .............................................................................................................  44 20 17 12 10 
Non practicante ........................................................................................................  50 10 16 7 8 
PROXIMIDAD POLITICA      
Izquierda radical .......................................................................................................  62 31 28 17 11 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  49 19 17 13 10 
Centro  ..................................................................................................................  47 19 24 16 14 
Derecha moderada .....................................................................................................  29 25 17 13 11 
Derecha radical .........................................................................................................  47 22 20 23 23 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL       
TOTAL En pareja ........................................................................................................  46 22 20 14 11 
. En pareja casada ......................................................................................................  45 20 20 13 12 
. En pareja non casada .................................................................................................  48 25 20 16 11 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  - - - - - 
ESTATUTO MARITAL      
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  46 22 20 14 11 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  45 21 19 13 11 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  52 27 21 16 14 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  - - - - - 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  - - - - - 
DURACION DE LA PAREJA      
 Menos de un año ......................................................................................................  42 32 24 25 20 
 De un año a tres años ..................................................................................................  49 26 35 16 21 
 De tres a siete años ....................................................................................................  44 23 17 16 15 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  48 23 18 15 11 
 Más de veinte años ....................................................................................................  45 17 18 10 7 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL      
  Heterosexual ..........................................................................................................  47 21 20 13 11 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  65 53 45 48 31 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER      
Nunca ha tenido ........................................................................................................  48 21 20 12 10 
Ya ha tenido ............................................................................................................  61 47 41 46 28 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE 
SU VIDA      

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  42 0 0 - - 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  48 23 21 15 12 
. Una ....................................................................................................................  31 9 12 4 5 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  50 23 21 15 12 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  59 34 30 26 19 
. Más de 10  .............................................................................................................  74 43 33 29 18 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 
Sentirse atraída 

sexualmente por una 
persona distinta de 

su pareja 

Entregarse a un 
juego de seducción 

con una persona 
diferente de su 

pareja 

Besar en la boca a 
una persona 

diferente de su 
pareja 

Tener una relación 
sexual con una 

persona distinta de 
su pareja 

Mantener una 
relación 

extraconyugal en la 
cual tiene relaciones 

sexuales con una 
persona distinta de 

su pareja de manera 
regular 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  46 22 20 14 11 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES      
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  61 25 17 10 7 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  46 22 21 16 13 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  49 19 24 15 14 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  40 17 16 14 12 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  46 30 22 16 10 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  52 30 27 20 16 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  35 16 17 12 10 
Algo satisfecha..........................................................................................................  55 26 22 15 13 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  69 35 31 22 16 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  31 17 16 12 9 
Algo satisfecha..........................................................................................................  54 22 23 15 13 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  65 34 25 18 14 
Deseo y afecto por su cónyuge       
Solo afecto ..............................................................................................................  71 38 26 18 15 
Principalmente afecto ..................................................................................................  47 22 16 14 13 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  40 18 19 13 9 
Principalmente deseo ..................................................................................................  41 18 26 21 17 
La atención que presta su cónyuge a su placer       
Muy atento .............................................................................................................  39 20 16 11 8 
Bastante atento ........................................................................................................  51 21 22 15 14 
No atento ...............................................................................................................  57 30 27 19 15 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»      
Si ........................................................................................................................  66 32 29 22 18 
No .......................................................................................................................  16 5 5 1 1 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»      
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  68 48 45 39 32 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  93 80 90 100 73 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  97 90 97 100 91 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  92 76 88 100 68 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero 
ya lo ha sido on otros ..................................................................................................  52 27 16 - 6 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya 
han sido infieles ........................................................................................................  - - - - - 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  37 10 9 3 2 
Experiencia de la infidelidad «física»      
Si ........................................................................................................................  65 44 51 33 28 
No .......................................................................................................................  35 9 2 3 2 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja      

Si ........................................................................................................................  66 43 39 32 26 
No .......................................................................................................................  39 12 11 6 4 
INDICE DE MASA CORPORAL      
Delgadez ................................................................................................................  45 29 24 22 21 
Normal ..................................................................................................................  49 22 21 15 12 
Sobrepeso ..............................................................................................................  40 22 20 13 11 
Obesidad ................................................................................................................  46 17 15 10 6 
 Autosatisfacción relativa a su físico      
Muy guapa ..............................................................................................................  43 24 29 22 30 
Bastante guapa  ........................................................................................................  49 28 22 17 13 
Normal  .................................................................................................................  46 20 18 12 9 
No guapa  ...............................................................................................................  46 15 18 10 8 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 
Sentirse atraída 

sexualmente por una 
persona distinta de 

su pareja 

Entregarse a un 
juego de seducción 

con una persona 
diferente de su 

pareja 

Besar en la boca a 
una persona 

diferente de su 
pareja 

Tener una relación 
sexual con una 

persona distinta de 
su pareja 

Mantener una 
relación 

extraconyugal en la 
cual tiene relaciones 

sexuales con una 
persona distinta de 

su pareja de manera 
regular 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  46 22 20 14 11 

 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo      

Mucho más .............................................................................................................  31 19 27 14 19 
Algo más  ...............................................................................................................  50 24 21 16 14 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  44 19 19 13 9 
Menos  ..................................................................................................................  56 30 18 14 12 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja      
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  51 22 20 14 10 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  39 15 16 11 10 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  42 24 22 16 13 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  46 29 31 16 16 
Estatuto parental de las personas en pareja      
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  47 21 22 15 12 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  48 27 21 19 15 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  49 24 23 15 14 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  44 16 19 12 9 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  45 22 17 12 10 
Uso de las applicaciones de cita      
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  64 38 36 31 29 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  81 55 57 48 48 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  44 18 13 13 8 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  43 17 15 8 5 
Typo de comuna      
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  47 21 20 14 12 
. Centro urbano .........................................................................................................  50 23 22 15 14 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  50 29 32 20 19 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  45 18 15 14 8 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  45 21 22 22 6 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  39 17 16 11 8 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  44 22 16 10 8 
REGION      
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  46 22 24 17 17 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  52 25 16 14 9 
MADRID .................................................................................................................  52 30 23 13 10 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  47 23 18 8 9 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  45 22 21 16 12 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  43 16 17 14 11 
CANARIAS ...............................................................................................................  32 13 15 10 10 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  45 20 19 14 11 
USO DE INSTAGRAM      

Todos los días ...........................................................................................................  47 23 21 15 12 
Una vez a la semana ....................................................................................................  52 27 33 22 26 
Menos frecuente .......................................................................................................  51 29 24 20 14 
Nunca ...................................................................................................................  42 16 14 8 6 
USO DE FACEBOOK      
Todos los días ...........................................................................................................  48 24 20 15 11 
Una vez a la semana ....................................................................................................  43 17 22 16 14 
Menos frecuente .......................................................................................................  50 23 25 13 14 
Nunca ...................................................................................................................  33 13 10 7 6 
USO DE TWITTER      
Todos los días ...........................................................................................................  52 28 24 19 17 
Una vez a la semana ....................................................................................................  39 18 15 16 15 
Menos frecuente .......................................................................................................  54 28 30 22 17 
Nunca ...................................................................................................................  42 16 14 8 5 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 
Sentirse atraída 

sexualmente por una 
persona distinta de 

su pareja 

Entregarse a un 
juego de seducción 

con una persona 
diferente de su 

pareja 

Besar en la boca a 
una persona 

diferente de su 
pareja 

Tener una relación 
sexual con una 

persona distinta de 
su pareja 

Mantener una 
relación 

extraconyugal en la 
cual tiene relaciones 

sexuales con una 
persona distinta de 

su pareja de manera 
regular 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  46 22 20 14 11 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE      
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  49 24 22 16 14 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  46 21 17 15 12 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  56 30 27 19 18 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  44 19 27 17 13 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  45 23 18 13 10 
Nunca ...................................................................................................................  40 15 17 8 6 
GENERO MUSICAL FAVORITO      
La música clásica .......................................................................................................  41 27 27 17 18 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  63 19 22 20 17 
Rap ......................................................................................................................  53 22 47 16 40 
Dance / House ..........................................................................................................  63 26 29 31 28 
Electrónica ..............................................................................................................  65 33 20 24 16 
Pop ......................................................................................................................  45 19 18 12 10 
Rock .....................................................................................................................  43 22 20 12 6 
La música del mundo ...................................................................................................  40 26 18 10 9 
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Las distintas formas de infidelidad experimentadas con su pareja actual 

Respuestas : « Sí, y me sigue ocurriendo 
actualmente » 

Sentirse atraída 
sexualmente por una 
persona distinta de 

su pareja 

Entregarse a un 
juego de seducción 

con una persona 
diferente de su 

pareja 

Besar en la boca a 
una persona 

diferente de su 
pareja 

Tener una relación 
sexual con una 

persona distinta de 
su pareja 

Mantener una 
relación 

extraconyugal en la 
cual tiene relaciones 

sexuales con una 
persona distinta de 

su pareja de manera 
regular 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  20 6 8 3 3 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)      
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  22 8 9 3 4 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  20 5 6 4 5 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  23 9 10 4 4 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  27 7 12 5 5 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  12 3 3 2 1 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  13 5 3 2 2 
. 65 años y más .........................................................................................................  9 2 2 2 - 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)      
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  21 10 9 5 7 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  8 7 - - - 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  23 11 9 5 8 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  26 6 11 4 4 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  26 4 8 2 2 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  25 8 14 6 5 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  12 3 3 2 1 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  14 5 3 2 2 
. 60 años y más .........................................................................................................  9 2 2 2 1 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  21 6 8 3 4 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  11 3 3 4 - 
NIVEL DE EDUCACION      
Bajo nivel ...............................................................................................................  19 3 3 2 1 
Nivel promedio .........................................................................................................  19 5 7 2 4 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  21 6 8 3 4 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  19 9 11 6 4 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA      
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  23 7 9 4 4 
. Clases superiores ......................................................................................................  22 8 7 4 5 
. Clases medias .........................................................................................................  21 7 10 4 5 
. Clases populares ......................................................................................................  33 11 9 2 4 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  15 3 5 2 2 
. Jubilada ................................................................................................................  9 3 3 2 - 
. Ama de casa ...........................................................................................................  18 2 5 2 3 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  20 7 5 2 2 
INGRESOS PERSONALES      
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  21 5 5 2 2 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  20 5 10 4 5 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  24 10 11 5 4 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  15 9 9 4 6 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  26 9 9 6 3 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON 
SUS INGRESOS      

Muy superiores .........................................................................................................  22 4 7 2 2 
Algo superiores  ........................................................................................................  18 6 5 3 6 
Más o menos superiores ...............................................................................................  17 7 9 2 2 
Inferiores ...............................................................................................................  24 9 11 9 6 
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Respuestas : « Sí, y me sigue ocurriendo 
actualmente » 

Sentirse atraída 
sexualmente por una 
persona distinta de 

su pareja 

Entregarse a un 
juego de seducción 

con una persona 
diferente de su 

pareja 

Besar en la boca a 
una persona 

diferente de su 
pareja 

Tener una relación 
sexual con una 

persona distinta de 
su pareja 

Mantener una 
relación 

extraconyugal en la 
cual tiene relaciones 

sexuales con una 
persona distinta de 

su pareja de manera 
regular 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  20 6 8 3 3 

RELIGION      
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  29 6 10 3 3 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  16 5 6 2 2 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  - - - - - 
. Católica non practicante ..............................................................................................  16 5 7 2 2 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  14 8 8 6 7 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  - - - - 58 
. Católica practicante ...................................................................................................  14 8 8 6 7 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  22 9 2 5 5 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  53 - - - - 
TOTAL Católica .........................................................................................................  16 6 7 3 4 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  - - - - 13 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA      
Regular ..................................................................................................................  18 10 9 6 8 
Ocasional ...............................................................................................................  16 3 4 1 1 
Excepcional .............................................................................................................  14 5 7 3 3 
Non practicante ........................................................................................................  19 7 6 - - 
PROXIMIDAD POLITICA      
Izquierda radical .......................................................................................................  22 7 7 - 1 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  23 5 8 3 2 
Centro  ..................................................................................................................  23 7 8 4 4 
Derecha moderada .....................................................................................................  13 11 10 6 5 
Derecha radical .........................................................................................................  29 10 16 13 13 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL       
TOTAL En pareja ........................................................................................................  20 6 8 3 3 
. En pareja casada ......................................................................................................  19 6 8 3 4 
. En pareja non casada .................................................................................................  20 5 8 3 2 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  - - - - - 
ESTATUTO MARITAL      
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  20 6 8 3 3 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  20 6 8 3 4 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  18 4 6 2 2 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  - - - - - 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  - - - - - 
DURACION DE LA PAREJA      
 Menos de un año ......................................................................................................  21 9 15 4 6 
 De un año a tres años ..................................................................................................  26 12 8 3 6 
 De tres a siete años ....................................................................................................  16 4 9 4 6 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  24 7 9 4 3 
 Más de veinte años ....................................................................................................  15 3 4 2 2 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL      
  Heterosexual ..........................................................................................................  20 6 7 3 3 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  40 17 21 8 11 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER      
Nunca ha tenido ........................................................................................................  21 6 8 3 3 
Ya ha tenido ............................................................................................................  27 16 15 5 7 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE 
SU VIDA      

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  - - - - - 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  21 6 8 4 4 
. Una ....................................................................................................................  12 3 2 1 1 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  20 7 8 4 4 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  25 6 12 4 5 
. Más de 10  .............................................................................................................  43 14 19 7 5 
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Respuestas : « Sí, y me sigue ocurriendo 
actualmente » 

Sentirse atraída 
sexualmente por una 
persona distinta de 

su pareja 

Entregarse a un 
juego de seducción 

con una persona 
diferente de su 

pareja 

Besar en la boca a 
una persona 

diferente de su 
pareja 

Tener una relación 
sexual con una 

persona distinta de 
su pareja 

Mantener una 
relación 

extraconyugal en la 
cual tiene relaciones 

sexuales con una 
persona distinta de 

su pareja de manera 
regular 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  20 6 8 3 3 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES      
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  23 6 7 2 - 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  21 6 8 4 4 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  22 8 7 5 4 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  16 3 7 2 3 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  21 9 9 3 4 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  27 5 14 4 5 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  14 5 5 3 3 
Algo satisfecha..........................................................................................................  22 5 9 3 4 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  39 14 16 8 5 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  14 5 5 3 3 
Algo satisfecha..........................................................................................................  21 6 8 3 3 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  31 9 14 5 4 
Deseo y afecto por su cónyuge       
Solo afecto ..............................................................................................................  34 10 14 10 7 
Principalmente afecto ..................................................................................................  22 5 8 3 3 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  16 5 6 2 2 
Principalmente deseo ..................................................................................................  13 4 - - - 
La atención que presta su cónyuge a su placer       
Muy atento .............................................................................................................  18 4 5 2 3 
Bastante atento ........................................................................................................  19 7 8 4 5 
No atento ...............................................................................................................  28 9 14 6 3 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»      
Si ........................................................................................................................  31 9 12 5 5 
No .......................................................................................................................  3 1 1 - - 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»      
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  33 14 18 9 8 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  52 32 36 23 23 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  91 79 76 100 75 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  40 18 24 - 8 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero 
ya lo ha sido on otros ..................................................................................................  20 3 7 - 1 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya 
han sido infieles ........................................................................................................  - - - - - 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  14 2 3 1 1 
Experiencia de la infidelidad «física»      
Si ........................................................................................................................  32 15 16 8 8 
No .......................................................................................................................  13 - 3 1 1 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja      

Si ........................................................................................................................  33 14 17 8 8 
No .......................................................................................................................  15 2 4 1 1 
INDICE DE MASA CORPORAL      
Delgadez ................................................................................................................  27 15 13 6 6 
Normal ..................................................................................................................  21 4 7 3 3 
Sobrepeso ..............................................................................................................  17 7 9 3 4 
Obesidad ................................................................................................................  17 7 5 2 2 
 Autosatisfacción relativa a su físico      
Muy guapa ..............................................................................................................  33 10 16 5 11 
Bastante guapa  ........................................................................................................  23 7 10 3 4 
Normal  .................................................................................................................  18 5 6 2 2 
No guapa  ...............................................................................................................  15 10 9 7 3 
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Respuestas : « Sí, y me sigue ocurriendo 
actualmente » 

Sentirse atraída 
sexualmente por una 
persona distinta de 

su pareja 

Entregarse a un 
juego de seducción 

con una persona 
diferente de su 

pareja 

Besar en la boca a 
una persona 

diferente de su 
pareja 

Tener una relación 
sexual con una 

persona distinta de 
su pareja 

Mantener una 
relación 

extraconyugal en la 
cual tiene relaciones 

sexuales con una 
persona distinta de 

su pareja de manera 
regular 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  20 6 8 3 3 

 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo      

Mucho más .............................................................................................................  17 7 8 6 6 
Algo más  ...............................................................................................................  17 8 8 4 5 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  19 5 7 2 2 
Menos  ..................................................................................................................  28 5 11 4 5 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja      
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  23 6 9 4 3 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  17 6 5 3 4 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  18 7 7 3 3 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  24 3 21 7 7 
Estatuto parental de las personas en pareja      
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  19 7 8 4 4 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  22 6 11 4 4 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  22 9 11 4 6 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  16 6 5 4 3 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  21 4 6 2 2 
Uso de las applicaciones de cita      
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  32 12 16 9 10 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  40 22 23 17 19 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  24 2 6 1 - 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  17 4 5 1 1 
Typo de comuna      
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  21 6 8 3 4 
. Centro urbano .........................................................................................................  23 7 9 4 4 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  15 8 7 3 9 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  23 3 8 2 3 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  25 3 3 - - 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  17 6 7 3 3 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  14 4 3 3 3 
REGION      
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  23 4 11 2 5 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  28 5 9 2 3 
MADRID .................................................................................................................  20 8 9 4 3 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  21 5 3 2 1 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  16 6 8 3 3 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  20 5 7 5 6 
CANARIAS ...............................................................................................................  5 10 5 - - 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  20 5 7 3 3 
USO DE INSTAGRAM      
Todos los días ...........................................................................................................  23 6 9 3 4 
Una vez a la semana ....................................................................................................  24 13 13 8 10 
Menos frecuente .......................................................................................................  25 10 10 6 4 
Nunca ...................................................................................................................  14 2 4 1 1 
USO DE FACEBOOK      
Todos los días ...........................................................................................................  21 7 10 4 4 
Una vez a la semana ....................................................................................................  18 6 2 2 4 
Menos frecuente .......................................................................................................  22 5 9 4 2 
Nunca ...................................................................................................................  10 3 3 1 - 
USO DE TWITTER      
Todos los días ...........................................................................................................  26 6 14 5 5 
Una vez a la semana ....................................................................................................  15 6 5 2 4 
Menos frecuente .......................................................................................................  29 9 10 5 4 
Nunca ...................................................................................................................  14 4 4 2 2 
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Respuestas : « Sí, y me sigue ocurriendo 
actualmente » 

Sentirse atraída 
sexualmente por una 
persona distinta de 

su pareja 

Entregarse a un 
juego de seducción 

con una persona 
diferente de su 

pareja 

Besar en la boca a 
una persona 

diferente de su 
pareja 

Tener una relación 
sexual con una 

persona distinta de 
su pareja 

Mantener una 
relación 

extraconyugal en la 
cual tiene relaciones 

sexuales con una 
persona distinta de 

su pareja de manera 
regular 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  20 6 8 3 3 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE      
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  21 7 9 3 4 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  22 5 8 3 3 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  20 11 9 4 7 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  19 5 8 4 4 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  21 4 7 3 3 
Nunca ...................................................................................................................  17 5 5 3 2 
GENERO MUSICAL FAVORITO      
La música clásica .......................................................................................................  11 7 11 9 5 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  18 8 5 4 7 
Rap ......................................................................................................................  37 7 6 - - 
Dance / House ..........................................................................................................  20 6 14 - 8 
Electrónica ..............................................................................................................  32 8 12 8 4 
Pop ......................................................................................................................  18 5 7 3 3 
Rock .....................................................................................................................  27 5 7 - - 
La música del mundo ...................................................................................................  18 8 7 3 4 
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La experiencia personal en cuanto a infidelidad a lo largo de 
su vida y con su pareja actual (resumen) 

  

 

 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 Y teniendo en cuenta las parejas que ha tenido a lo largo de su vida ¿ha 
llegado a ser infiel, es decir, a mantener una relación sexual con otra 
persona diferente de su pareja? 
 
Y desde que está con su pareja actual, ¿alguna vez le ha ocurrido « Tener 
una relación sexual con una persona distinta de su pareja »…? 
 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: mujeres que han estado ya en pareja  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
PORCENTAJE TOTAL DE MUJERES QUE YA 
HAN SIDO INFIELES A ALGUIEN  ................................................................   

36  30 33 37 33 43 

Mujeres en pareja que ya han sido infieles 
a su pareja actual .....................................................................................   

10  10 11 9 10 13 

Actualmente infieles a su pareja ......................................................................  2  2 3 2 2 2 

Ya han sido infieles a su pareja actual pero 
no lo son más ....................................................................................................  

8  8 8 7 8 11 

Mujeres en pareja que ya han sido infieles 
pero no lo han sido con su pareja actual ...................................................   

16  12 14 13 14 20 

Solteras que ya han sido infieles a unas de 
sus parejas ...............................................................................................  

10  8 8 15 9 10 

PORCENTAJE TOTAL DE MUJERES QUE 
NUNCA HAN SIDO INFIELES A NADIE .........................................................   

64  70 67 63 67 57 

TOTAL................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 
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La experiencia personal en cuanto a infidelidad a lo largo de su vida y con su pareja 
actual (resumen) 

 TOTAL  
YA HA SIDO 

INFIEL A 
ALGUIEN 

S/T Ya ha sido 
infiel a su 

pareja actual 

Actualmente 
infiel a su 

pareja 

Ya ha sido 
infiel a su 

pareja actual 
pero no lo es 

más 

Ya sido infiel 
pero no lo ha 

sido con su 
pareja actual 

Solteras que 
ya han sido 
en pareja e 

infieles a unas 
de sus parejas 

TOTAL  
NUNCA HA 

SIDO INFIEL A 
NADIE 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  30 10 2 8 12 8 70 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)        
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  35 14 3 11 19 3 65 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  24 10 2 8 10 5 76 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  39 16 3 13 23 2 61 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  31 14 4 10 14 6 69 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  28 6 1 5 10 13 72 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  27 8 1 7 10 10 73 
. 65 años y más .........................................................................................................  29 3 1 2 11 16 71 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)        
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  30 14 4 10 16 3 70 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  26 - - - 16 10 74 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  30 16 4 12 16 2 70 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  34 14 3 11 17 5 66 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  35 12 2 11 21 2 65 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  33 16 5 11 13 8 67 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  28 6 1 5 10 13 72 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  25 9 1 8 9 7 75 
. 60 años y más .........................................................................................................  30 3 1 2 10 17 70 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  31 11 2 9 14 7 69 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  31 2 2 - 12 16 69 
NIVEL DE EDUCACION        
Bajo nivel ...............................................................................................................  25 4 2 3 13 8 75 
Nivel promedio .........................................................................................................  33 10 2 9 14 11 67 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  32 13 3 10 15 7 68 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  26 11 5 6 11 6 74 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA        
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  33 14 3 11 15 7 67 
. Clases superiores ......................................................................................................  35 13 3 10 21 4 65 
. Clases medias .........................................................................................................  33 13 4 9 14 7 67 
. Clases populares ......................................................................................................  34 20 1 19 11 6 66 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  27 6 2 5 12 10 73 
. Jubilada ................................................................................................................  38 4 1 2 14 20 62 
. Ama de casa ...........................................................................................................  15 6 2 5 7 3 85 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  32 10 1 9 17 5 68 
INGRESOS PERSONALES        
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  25 8 2 6 11 8 75 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  31 10 3 7 12 11 69 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  39 15 4 11 20 6 61 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  42 13 3 9 18 13 58 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  32 26 6 21 12 3 68 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS 
INGRESOS        

Muy superiores .........................................................................................................  28 12 2 10 20 - 72 
Algo superiores  ........................................................................................................  32 14 3 12 20 - 68 
Más o menos superiores ...............................................................................................  29 14 2 12 15 - 71 
Inferiores ...............................................................................................................  30 17 9 9 16 - 70 
RELIGION        
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  37 15 3 12 17 7 63 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  30 9 1 7 13 10 70 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  85 - - - 73 11 15 
. Católica non practicante ..............................................................................................  29 9 1 8 12 10 71 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  22 11 5 6 12 3 78 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  70 23 - 23 17 31 30 
. Católica practicante ...................................................................................................  21 11 5 6 11 2 79 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  34 8 4 4 8 18 66 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  29 - - - 20 10 71 
TOTAL Católica .........................................................................................................  27 10 2 7 12 7 73 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  79 9 - 9 51 19 21 
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 TOTAL  
YA HA SIDO 

INFIEL A 
ALGUIEN 

S/T Ya ha sido 
infiel a su 

pareja actual 

Actualmente 
infiel a su 

pareja 

Ya ha sido 
infiel a su 

pareja actual 
pero no lo es 

más 

Ya sido infiel 
pero no lo ha 

sido con su 
pareja actual 

Solteras que 
ya han sido 
en pareja e 

infieles a unas 
de sus parejas 

TOTAL  
NUNCA HA 

SIDO INFIEL A 
NADIE 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  30 10 2 8 12 8 70 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA        
Regular ..................................................................................................................  28 12 5 8 12 6 72 
Ocasional ...............................................................................................................  27 8 - 8 13 8 73 
Excepcional .............................................................................................................  28 9 3 7 13 8 72 
Non practicante ........................................................................................................  37 5 - 5 12 20 63 
PROXIMIDAD POLITICA        
Izquierda radical .......................................................................................................  43 14 - 14 20 10 57 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  36 9 2 7 15 14 64 
Centro  ..................................................................................................................  29 13 3 10 12 6 71 
Derecha moderada .....................................................................................................  21 9 4 5 11 5 79 
Derecha radical .........................................................................................................  28 20 11 9 12 3 72 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL         
TOTAL En pareja ........................................................................................................  30 14 3 11 18 - 70 
. En pareja casada ......................................................................................................  25 13 3 10 15 - 75 
. En pareja non casada .................................................................................................  39 16 3 13 25 - 61 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  34 - - - - 34 66 
ESTATUTO MARITAL        
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  31 11 2 8 14 8 69 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  28 14 3 10 16 - 72 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  43 16 2 14 28 - 57 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  34 - - - - 34 66 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  - - - - - - - 
DURACION DE LA PAREJA        
 Menos de un año ......................................................................................................  50 25 4 21 25 - 50 
 De un año a tres años ..................................................................................................  45 16 3 13 31 - 55 
 De tres a siete años ....................................................................................................  40 16 4 12 26 - 60 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  32 15 4 11 19 - 68 
 Más de veinte años ....................................................................................................  17 10 2 8 10 - 83 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL        
  Heterosexual ..........................................................................................................  31 10 3 7 14 9 69 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  56 34 5 28 18 6 44 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER        
Nunca ha tenido ........................................................................................................  30 9 3 7 14 8 70 
Ya ha tenido ............................................................................................................  66 34 4 31 27 11 34 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU 
VIDA        

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  - - - - - - 100 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  33 11 3 9 15 9 67 
. Una ....................................................................................................................  5 3 1 2 3 - 95 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  28 11 3 8 14 5 72 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  55 18 3 15 22 19 45 
. Más de 10  .............................................................................................................  72 19 5 14 30 24 28 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES        
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  29 4 1 3 6 20 71 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  34 14 3 11 18 4 66 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  32 13 5 9 16 5 68 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  31 13 2 11 17 3 69 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  37 15 3 12 21 4 63 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  39 19 4 16 22 - 61 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL 
ACTUAL        

Muy satisfecha .........................................................................................................  32 10 2 8 17 7 68 
Algo satisfecha..........................................................................................................  32 12 2 10 15 7 68 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  33 11 4 7 10 13 67 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL        

Muy satisfecha .........................................................................................................  29 11 3 8 15 6 71 
Algo satisfecha..........................................................................................................  36 12 2 9 16 9 64 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  32 11 3 8 12 11 68 
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 TOTAL  
YA HA SIDO 

INFIEL A 
ALGUIEN 

S/T Ya ha sido 
infiel a su 

pareja actual 

Actualmente 
infiel a su 

pareja 

Ya ha sido 
infiel a su 

pareja actual 
pero no lo es 

más 

Ya sido infiel 
pero no lo ha 

sido con su 
pareja actual 

Solteras que 
ya han sido 
en pareja e 

infieles a unas 
de sus parejas 

TOTAL  
NUNCA HA 

SIDO INFIEL A 
NADIE 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  30 10 2 8 12 8 70 

Deseo y afecto por su cónyuge         
Solo afecto ..............................................................................................................  39 18 10 8 24 - 61 
Principalmente afecto ..................................................................................................  29 14 3 11 18 - 71 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  28 12 2 11 17 - 72 
Principalmente deseo ..................................................................................................  25 21 - 21 21 - 75 
La atención que presta su cónyuge a su placer         
Muy atento .............................................................................................................  30 11 2 9 21 - 70 
Bastante atento ........................................................................................................  28 15 4 11 15 - 72 
No atento ...............................................................................................................  33 18 6 13 16 - 67 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»        
Si ........................................................................................................................  43 17 4 13 19 10 57 
No .......................................................................................................................  10 1 - 1 6 4 90 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»        
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  100 29 7 22 45 26 - 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  83 100 23 77 - - 17 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  82 100 100 - - - 18 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más................................................................  83 100 - 100 - - 17 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya 
lo ha sido on otros .....................................................................................................  100 - - - 100 - - 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han 
sido infieles .............................................................................................................  100 - - - - 100 - 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  - 3 1 2 - - 100 
Experiencia de la infidelidad «física»        
Si ........................................................................................................................  60 24 6 18 20 18 40 
No .......................................................................................................................  13 2 - 2 10 2 87 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja        

Si ........................................................................................................................  68 22 6 16 28 19 32 
No .......................................................................................................................  11 4 1 4 6 2 89 
INDICE DE MASA CORPORAL        
Delgadez ................................................................................................................  37 15 4 11 11 12 63 
Normal ..................................................................................................................  32 12 3 9 15 7 68 
Sobrepeso ..............................................................................................................  26 10 3 7 10 9 74 
Obesidad ................................................................................................................  32 7 1 6 15 10 68 
 Autosatisfacción relativa a su físico        
Muy guapa ..............................................................................................................  43 18 4 14 25 6 57 
Bastante guapa  ........................................................................................................  43 14 3 11 20 12 57 
Normal  .................................................................................................................  25 9 2 7 11 7 75 
No guapa  ...............................................................................................................  30 7 4 2 12 10 70 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo 
al suyo        

Mucho más .............................................................................................................  42 15 6 8 32 - 58 
Algo más  ...............................................................................................................  31 16 4 12 17 - 69 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  25 13 2 11 14 - 75 
Menos  ..................................................................................................................  41 14 4 10 29 - 59 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja        
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  27 14 4 10 16 - 73 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  23 11 3 8 14 - 77 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  31 16 3 13 17 - 69 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  56 16 7 9 40 - 44 
Estatuto parental de las personas en pareja        
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  25 15 4 11 13 - 75 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  34 19 4 15 18 - 66 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  29 15 4 11 15 - 71 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  19 12 4 8 10 - 81 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  36 12 3 10 26 - 64 
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 TOTAL  
YA HA SIDO 

INFIEL A 
ALGUIEN 

S/T Ya ha sido 
infiel a su 

pareja actual 

Actualmente 
infiel a su 

pareja 

Ya ha sido 
infiel a su 

pareja actual 
pero no lo es 

más 

Ya sido infiel 
pero no lo ha 

sido con su 
pareja actual 

Solteras que 
ya han sido 
en pareja e 

infieles a unas 
de sus parejas 

TOTAL  
NUNCA HA 

SIDO INFIEL A 
NADIE 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  30 10 2 8 12 8 70 

Uso de las applicaciones de cita        
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  52 23 7 16 20 13 48 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  62 37 13 24 19 11 38 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  42 9 1 9 21 14 58 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  25 7 1 6 12 7 75 
Typo de comuna        
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  30 11 3 9 13 8 70 
. Centro urbano .........................................................................................................  35 12 3 9 17 7 65 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  26 17 3 15 7 7 74 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  26 11 2 9 9 8 74 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  36 18 - 18 12 5 64 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  26 8 2 6 10 10 74 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  32 8 2 6 16 8 68 
REGION        
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  37 15 2 13 17 6 63 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  41 11 2 9 18 12 59 
MADRID .................................................................................................................  31 9 3 6 14 10 69 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  32 7 2 5 19 7 68 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  27 12 2 9 10 7 73 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  22 11 4 8 11 3 78 
CANARIAS ...............................................................................................................  52 6 - 6 19 26 48 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  31 11 2 9 14 8 69 
USO DE INSTAGRAM               
Todos los días ...........................................................................................................  32 13 2 10 17 5 68 

Una vez a la semana ....................................................................................................  44 16 6 10 15 16 56 

Menos frecuente .......................................................................................................  37 14 4 10 12 15 63 

Nunca ...................................................................................................................  23 6 1 5 11 7 77 

USO DE FACEBOOK               
Todos los días ...........................................................................................................  33 11 3 8 13 10 67 

Una vez a la semana ....................................................................................................  25 13 2 11 13 4 75 

Menos frecuente .......................................................................................................  31 10 3 7 18 3 69 

Nunca ...................................................................................................................  24 5 1 4 12 7 76 

USO DE TWITTER               
Todos los días ...........................................................................................................  38 15 4 11 17 8 62 

Una vez a la semana ....................................................................................................  31 12 1 11 9 12 69 

Menos frecuente .......................................................................................................  36 17 3 13 15 8 64 

Nunca ...................................................................................................................  25 6 2 4 13 7 75 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE               
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  29 13 3 10 12 7 71 

. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  25 12 2 9 9 7 75 

. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  36 14 3 12 14 10 64 

. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  30 13 3 10 17 5 70 

Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  34 10 2 8 16 11 66 

Nunca ...................................................................................................................  31 6 2 3 17 9 69 

GENERO MUSICAL FAVORITO               
La música clásica .......................................................................................................  31 12 7 6 9 10 69 

Jazz / Blues ..............................................................................................................  45 15 3 12 14 18 55 

Rap ......................................................................................................................  45 13 - 13 31 - 55 

Dance / House ..........................................................................................................  39 27 - 27 18 4 61 

Electrónica ..............................................................................................................  42 22 8 14 18 9 58 

Pop ......................................................................................................................  25 9 2 7 12 5 75 

Rock .....................................................................................................................  25 9 - 9 12 4 75 

La música del mundo ...................................................................................................  39 7 2 5 16 17 61 
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- B - 
 

PERCEPCIÓN Y REPRESENTACIONES DE LA 
INFIDELIDAD
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La percepción de las infidelidades 
  

 
 
Pregunta : 
 
 

 
 
¿A su modo de ver, cada uno de los siguientes actos constituye una 
infidelidad? 

 

- Porcentaje de mujeres pensando que constituye una indifelidad - 
 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: todas   
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Infidelidad «psíquica»        

Soñar con que hace el amor con otra 
persona diferente de su pareja ................................................. 

41 
 

34 51 39 40 39 

Masturbarse pensando en un(a) ex .......................................... 48  45 61 49 50 40 

Hacer el amor con su pareja pensando en 
otra persona .............................................................................. 

53 
 

50 67 50 52 45 

 Infidelidad «física»        

Besar en la boca a una persona diferente 
de su pareja, pero sin llegar más lejos ...................................... 

76 
 

80 83 79 72 68 

Lamer o chupar el sexo de una persona 
diferente de su pareja, pero sin llegar más 
lejos ........................................................................................... 

84 

 

87 88 87 81 79 

Tener excepcionalmente una relación 
sexual con una persona diferente de su 
pareja ........................................................................................ 

85 

 

88 89 87 81 81 

Infidelidad «virtual»        

Seguir periódicamente la cuenta de un(a) 
ex en las redes sociales (p. ej.: Facebook, 

Instagram…) ..................................................................................... 
50 

 

45 57 51 53 44 

Intercambiar mensajes ambiguos con una 
persona distinta de su pareja por SMS, 
mensajería o redes sociales (p. ej.: Facebook, 

Instagram…) ..................................................................................... 

72 

 

65 78 76 72 67 

Excitarse mutuamente con una persona 
distinta de su pareja por SMS, mensajería 
o redes sociales (p. ej.: Facebook, Instagram…) ......................................... 

73 

 

70 80 77 73 67 
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La percepción de las infidelidades 

  

 

Pregunta : ¿A su modo de ver, cada uno de los siguientes actos constituye una 
infidelidad? 

 

- Evolución desde 2014 – 

 
 
 

 ESPANA 

Filtro: todas   
2014 2019 

   
Infidelidad «psíquica»   

 Soñar con que hace el amor con otra persona diferente de 
su pareja ..................................................................................  

- 34 

 Masturbarse pensando en un(a) ex .........................................  - 45 

 Hacer el amor con su pareja pensando en otra persona .........  38 50 

 Infidelidad «física»   

 Besar en la boca a una persona diferente de su pareja, pero 
sin llegar más lejos ..................................................................  

- 80 

 Lamer o chupar el sexo de una persona diferente de su 
pareja, pero sin llegar más lejos .............................................  

81 87 

 Tener excepcionalmente una relación sexual con una 
persona diferente de su pareja ...............................................  

81 88 

Infidelidad «virtual»   

 Seguir periódicamente la cuenta de un(a) ex en las redes 
sociales (p. ej.: Facebook, Instagram…) ...................................  

- 45 

 Intercambiar mensajes ambiguos con una persona distinta 
de su pareja por SMS, mensajería o redes sociales (p. ej.: 
Facebook, Instagram…) ............................................................  

- 65 

 Excitarse mutuamente con una persona distinta de su pareja 
por SMS, mensajería o redes sociales (p. ej.: Facebook, 
Instagram…) .............................................................................  

- 70 

 TOTAL ........................................................................................  100  100  
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La percepción de las infidelidades 

  

 

Pregunta : ¿A su modo de ver, cada uno de los siguientes actos constituye una 
infidelidad? 

 
 

Filtro: todas 
TOTAL 
« Sí » 

Sí, y me parece 
motivo de 

ruptura 

Sí, pero no me 
parece motivo 

de ruptura 

No, no es 
realmente 

una 
infidelidad 

TOTAL 

Infidelidad «psíquica»      

Soñar con que hace el amor con otra 
persona diferente de su pareja ................................................  

34 12 22 66 100 

Masturbarse pensando en un(a) ex ..........................................  45 18 27 55 100 

Hacer el amor con su pareja pensando en 
otra persona .............................................................................  

50 20 30 50 100 

 Infidelidad «física»      

Besar en la boca a una persona diferente 
de su pareja, pero sin llegar más lejos......................................  

80 40 40 20 100 

Lamer o chupar el sexo de una persona 
diferente de su pareja, pero sin llegar 
más lejos ...................................................................................  

87 70 17 13 100 

Tener excepcionalmente una relación 
sexual con una persona diferente de su 
pareja ........................................................................................  

88 70 18 12 100 

Infidelidad «virtual»      

Seguir periódicamente la cuenta de un(a) 
ex en las redes sociales (p. ej.: Facebook, 

Instagram…) .....................................................................................  
45 16 29 55 100 

Intercambiar mensajes ambiguos con una 
persona distinta de su pareja por SMS, 
mensajería o redes sociales (p. ej.: Facebook, 

Instagram…) .....................................................................................  

65 29 36 35 100 

Excitarse mutuamente con una persona 
distinta de su pareja por SMS, mensajería 
o redes sociales (p. ej.: Facebook, Instagram…) .........................................  

70 38 32 30 100 
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La percepción de las infidelidades 

Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Soñar con 
que hace el 
amor con 

otra persona 
diferente de 

su pareja 

Masturbarse 
pensando en 

un(a) ex 

Hacer el 
amor con su 

pareja 
pensando en 
otra persona 

Besar en la 
boca a una 

persona 
diferente de 

su pareja, 
pero sin 

llegar más 
lejos 

Lamer o 
chupar el 

sexo de una 
persona 

diferente de 
su pareja, 
pero sin 

llegar más 
lejos 

Tener 
excepcional
mente una 

relación 
sexual con 

una persona 
diferente de 

su pareja 

Seguir 
periódicame
nte la cuenta 
de un(a) ex 
en las redes 

sociales 

Intercambiar 
mensajes 
ambiguos 
con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes 

sociales 

Excitarse 
mutuamente 

con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes 

sociales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  34 45 50 80 87 88 45 65 70 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)          
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  35 53 57 86 90 90 47 76 80 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  30 48 55 85 90 91 34 70 76 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  38 56 58 87 90 89 53 78 82 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  30 35 39 78 88 88 40 63 66 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  37 46 52 77 86 87 47 60 66 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  35 41 49 77 87 89 43 59 66 
. 65 años y más .........................................................................................................  41 51 55 77 84 86 52 62 66 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)          
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  30 52 56 86 90 91 43 77 80 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  26 41 55 86 93 93 39 67 86 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  31 55 56 86 89 91 43 79 79 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  33 41 45 80 89 88 43 66 71 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  36 49 53 85 89 87 49 71 75 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  31 33 37 76 89 89 38 62 66 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  37 46 52 77 86 87 47 60 66 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  32 40 46 78 88 89 44 59 66 
. 60 años y más .........................................................................................................  42 50 57 76 83 86 50 62 67 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  33 43 48 80 88 89 44 65 70 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  50 57 61 76 80 85 57 66 68 
NIVEL DE EDUCACION          
Bajo nivel ...............................................................................................................  30 44 45 76 81 83 48 60 67 
Nivel promedio .........................................................................................................  34 41 45 78 85 87 45 65 68 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  35 47 53 84 92 91 42 66 72 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  39 47 55 77 89 90 50 69 74 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA          
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  34 44 49 82 89 90 46 68 71 
. Clases superiores ......................................................................................................  34 50 53 83 93 92 49 77 81 
. Clases medias .........................................................................................................  33 41 48 82 88 89 44 66 69 
. Clases populares ......................................................................................................  36 49 49 77 87 87 48 63 69 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  35 46 50 78 86 86 44 62 69 
. Jubilada ................................................................................................................  45 52 57 75 85 85 52 64 67 
. Ama de casa ...........................................................................................................  30 39 43 76 83 85 42 56 64 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  29 47 54 83 91 91 34 69 78 
INGRESOS PERSONALES          
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  31 44 47 81 88 90 42 67 72 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  37 47 53 78 89 89 49 63 72 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  36 38 46 83 92 92 46 70 73 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  39 46 52 77 85 83 51 63 66 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  50 57 71 94 87 97 66 80 75 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON 
SUS INGRESOS          

Muy superiores .........................................................................................................  29 38 43 81 86 88 39 64 70 
Algo superiores  ........................................................................................................  32 43 48 81 88 90 48 69 68 
Más o menos superiores ...............................................................................................  39 46 51 78 84 84 51 67 68 
Inferiores ...............................................................................................................  35 47 49 78 87 89 53 75 74 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Soñar con 
que hace el 
amor con 

otra persona 
diferente de 

su pareja 

Masturbarse 
pensando en 

un(a) ex 

Hacer el 
amor con su 

pareja 
pensando en 
otra persona 

Besar en la 
boca a una 

persona 
diferente de 

su pareja, 
pero sin 

llegar más 
lejos 

Lamer o 
chupar el 

sexo de una 
persona 

diferente de 
su pareja, 
pero sin 

llegar más 
lejos 

Tener 
excepcional
mente una 

relación 
sexual con 

una persona 
diferente de 

su pareja 

Seguir 
periódicame
nte la cuenta 
de un(a) ex 
en las redes 

sociales 

Intercambiar 
mensajes 
ambiguos 
con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes 

sociales 

Excitarse 
mutuamente 

con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes 

sociales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  34 45 50 80 87 88 45 65 70 

RELIGION          
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  32 44 48 79 89 91 41 65 72 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  32 42 49 81 90 92 42 65 71 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  100 100 100 100 36 36 21 100 100 
. Católica non practicante ..............................................................................................  31 41 48 81 91 92 43 64 70 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  39 47 52 81 83 83 54 66 68 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  41 41 18 83 84 83 54 31 54 
. Católica practicante ...................................................................................................  39 47 53 81 83 83 54 67 68 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  56 58 58 77 77 66 61 80 75 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  18 44 44 71 59 70 76 88 75 
TOTAL Católica .........................................................................................................  33 43 49 80 88 90 46 65 70 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  77 77 68 93 55 55 34 73 82 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA          
Regular ..................................................................................................................  49 58 62 83 84 81 59 71 77 
Ocasional ...............................................................................................................  30 43 46 82 88 93 47 68 71 
Excepcional .............................................................................................................  32 39 47 81 88 89 39 62 67 
Non practicante ........................................................................................................  28 38 39 69 90 89 47 68 64 
PROXIMIDAD POLITICA          
Izquierda radical .......................................................................................................  22 37 39 78 83 84 37 60 67 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  34 45 48 79 91 91 50 66 73 
Centro  ..................................................................................................................  37 39 52 87 92 95 46 75 73 
Derecha moderada .....................................................................................................  46 56 62 80 89 90 52 62 78 
Derecha radical .........................................................................................................  25 29 30 65 76 80 39 54 47 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL           
TOTAL En pareja ........................................................................................................  33 43 48 80 86 88 46 68 69 
. En pareja casada ......................................................................................................  34 40 45 78 85 88 48 65 66 
. En pareja non casada .................................................................................................  32 49 53 84 88 87 43 72 77 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  37 49 55 80 91 90 41 60 71 
ESTATUTO MARITAL          
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  34 45 49 81 88 89 46 66 70 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  33 42 46 78 86 88 47 66 68 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  36 50 57 89 85 85 43 78 79 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  37 51 55 84 95 92 43 61 73 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  37 41 53 65 78 81 33 55 65 
DURACION DE LA PAREJA          
 Menos de un año ......................................................................................................  32 45 50 89 89 90 52 78 82 
 De un año a tres años ..................................................................................................  43 64 69 88 92 88 54 82 81 
 De tres a siete años ....................................................................................................  39 55 62 91 91 92 54 81 84 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  32 41 43 76 85 84 43 65 70 
 Más de veinte años ....................................................................................................  31 35 41 76 83 90 45 60 59 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL          
  Heterosexual ..........................................................................................................  34 45 50 81 89 90 46 67 71 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  37 49 53 76 89 89 36 66 84 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER          
Nunca ha tenido ........................................................................................................  34 44 50 82 90 90 45 67 72 
Ya ha tenido ............................................................................................................  34 42 44 71 80 88 47 63 67 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO 
DE SU VIDA          

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  37 61 65 86 86 90 44 75 87 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  34 44 49 81 89 90 45 67 71 
. Una ....................................................................................................................  38 49 52 80 89 91 54 71 69 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  33 43 50 79 86 90 42 65 71 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  29 38 47 83 95 94 39 64 73 
. Más de 10  .............................................................................................................  38 48 49 84 90 84 46 70 75 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Soñar con 
que hace el 
amor con 

otra persona 
diferente de 

su pareja 

Masturbarse 
pensando en 

un(a) ex 

Hacer el 
amor con su 

pareja 
pensando en 
otra persona 

Besar en la 
boca a una 

persona 
diferente de 

su pareja, 
pero sin 

llegar más 
lejos 

Lamer o 
chupar el 

sexo de una 
persona 

diferente de 
su pareja, 
pero sin 

llegar más 
lejos 

Tener 
excepcional
mente una 

relación 
sexual con 

una persona 
diferente de 

su pareja 

Seguir 
periódicame
nte la cuenta 
de un(a) ex 
en las redes 

sociales 

Intercambiar 
mensajes 
ambiguos 
con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes 

sociales 

Excitarse 
mutuamente 

con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes 

sociales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  34 45 50 80 87 88 45 65 70 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES          
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  32 46 52 80 87 89 44 62 72 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  35 44 49 81 90 90 46 69 72 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  39 50 56 82 92 92 48 73 76 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  37 43 47 81 87 89 43 61 64 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  30 35 41 82 90 91 44 74 74 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  27 46 48 80 86 86 50 68 72 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL          

Muy satisfecha .........................................................................................................  35 49 54 83 88 88 50 70 73 
Algo satisfecha..........................................................................................................  32 39 44 78 88 90 40 63 71 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  37 47 54 82 92 94 45 69 73 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL          

Muy satisfecha .........................................................................................................  35 51 53 82 85 87 50 71 71 
Algo satisfecha..........................................................................................................  32 38 45 79 91 90 43 63 71 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  37 45 52 82 90 93 44 68 72 
Deseo y afecto por su cónyuge           
Solo afecto ..............................................................................................................  34 42 50 77 78 80 47 66 63 
Principalmente afecto ..................................................................................................  34 44 44 78 87 90 48 68 69 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  32 43 48 81 89 89 46 68 72 
Principalmente deseo ..................................................................................................  59 43 69 75 58 75 64 64 56 
La atención que presta su cónyuge a su placer           
Muy atento .............................................................................................................  34 45 47 82 89 91 49 71 75 
Bastante atento ........................................................................................................  34 43 49 77 83 84 43 63 64 
No atento ...............................................................................................................  29 36 41 76 83 88 47 71 66 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»          
Si ........................................................................................................................  30 42 47 83 90 90 44 67 71 
No .......................................................................................................................  41 49 53 78 85 86 49 64 70 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»          
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  34 43 45 81 88 88 47 67 69 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  49 45 50 82 82 88 53 72 69 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  60 47 52 91 92 92 66 72 75 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo 
es más...................................................................................................................  46 45 49 80 79 87 49 72 68 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual 
pero ya lo ha sido on otros ............................................................................................  30 44 47 83 87 87 47 72 75 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya 
han sido infieles ........................................................................................................  25 35 38 77 93 87 40 53 57 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  35 46 51 81 88 89 45 66 71 
Experiencia de la infidelidad «física»          
Si ........................................................................................................................  31 39 43 76 88 89 47 65 68 
No .......................................................................................................................  36 49 53 84 88 89 45 67 72 
Experiencia de una relación sexual con alguién 
en pareja          

Si ........................................................................................................................  33 43 47 82 91 92 43 64 71 
No .......................................................................................................................  35 45 51 80 88 89 46 68 72 
INDICE DE MASA CORPORAL          
Delgadez ................................................................................................................  38 47 56 73 86 87 39 64 64 
Normal ..................................................................................................................  33 42 46 83 88 91 45 67 72 
Sobrepeso ..............................................................................................................  37 45 51 78 87 88 49 66 71 
Obesidad ................................................................................................................  35 52 56 75 85 82 42 59 67 
 Autosatisfacción relativa a su físico          
Muy guapa ..............................................................................................................  39 51 49 77 83 84 47 68 72 
Bastante guapa  ........................................................................................................  35 41 48 80 87 87 47 68 70 
Normal  .................................................................................................................  34 45 50 81 88 90 44 64 70 
No guapa  ...............................................................................................................  36 50 52 76 87 86 48 65 69 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Soñar con 
que hace el 
amor con 

otra persona 
diferente de 

su pareja 

Masturbarse 
pensando en 

un(a) ex 

Hacer el 
amor con su 

pareja 
pensando en 
otra persona 

Besar en la 
boca a una 

persona 
diferente de 

su pareja, 
pero sin 

llegar más 
lejos 

Lamer o 
chupar el 

sexo de una 
persona 

diferente de 
su pareja, 
pero sin 

llegar más 
lejos 

Tener 
excepcional
mente una 

relación 
sexual con 

una persona 
diferente de 

su pareja 

Seguir 
periódicame
nte la cuenta 
de un(a) ex 
en las redes 

sociales 

Intercambiar 
mensajes 
ambiguos 
con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes 

sociales 

Excitarse 
mutuamente 

con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes 

sociales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  34 45 50 80 87 88 45 65 70 

 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo          

Mucho más .............................................................................................................  48 54 59 78 79 79 54 71 75 
Algo más  ...............................................................................................................  35 49 54 85 88 92 57 71 75 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  30 39 44 79 86 88 43 65 65 
Menos  ..................................................................................................................  36 43 47 77 85 85 44 69 75 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja          
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  27 34 40 78 88 91 44 66 68 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  45 51 55 80 89 90 54 68 70 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  34 45 48 77 80 83 48 67 67 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  12 31 32 65 72 76 21 40 57 
Estatuto parental de las personas en pareja          
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  35 41 45 79 86 89 48 66 68 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  36 50 52 85 89 87 49 72 77 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  35 39 43 76 88 87 46 65 70 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  32 35 40 77 83 89 47 60 61 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  31 45 51 81 85 86 44 71 71 
Uso de las applicaciones de cita          
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  45 51 55 85 88 87 52 74 77 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  57 59 63 83 83 80 59 71 76 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  32 42 46 87 94 94 44 76 79 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  30 42 48 79 89 91 43 64 70 
Typo de comuna          
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  33 45 49 81 88 90 46 66 70 
. Centro urbano .........................................................................................................  35 48 53 80 88 88 50 70 71 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  34 32 39 79 84 88 43 62 65 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  30 43 50 79 88 90 45 67 74 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
humilde .................................................................................................................  27 46 47 81 88 94 45 77 78 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  32 42 46 85 91 91 39 62 69 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  41 45 50 74 82 81 42 58 68 
REGION          
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  29 37 41 81 88 91 37 67 64 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La 
Rioja) ....................................................................................................................  29 40 44 78 89 85 51 62 68 

MADRID .................................................................................................................  32 48 52 86 92 93 38 60 77 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  37 43 49 76 82 83 47 62 70 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad 
Valenciana) .............................................................................................................  37 46 51 80 87 89 41 64 65 

SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  39 51 54 79 87 90 53 75 76 
CANARIAS ...............................................................................................................  22 25 42 77 81 78 51 60 69 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  35 44 49 79 87 88 46 66 69 
USO DE INSTAGRAM          
Todos los días ...........................................................................................................  27 42 45 84 90 90 44 73 73 
Una vez a la semana ....................................................................................................  49 50 57 74 91 88 56 70 77 
Menos frecuente .......................................................................................................  32 41 45 80 85 90 46 57 61 
Nunca ...................................................................................................................  38 47 53 78 85 86 43 60 68 
USO DE FACEBOOK          
Todos los días ...........................................................................................................  31 43 46 79 88 88 41 64 69 
Una vez a la semana ....................................................................................................  34 47 57 84 91 94 50 76 76 
Menos frecuente .......................................................................................................  44 49 54 83 86 87 50 63 67 
Nunca ...................................................................................................................  42 48 54 75 81 83 53 62 69 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Soñar con 
que hace el 
amor con 

otra persona 
diferente de 

su pareja 

Masturbarse 
pensando en 

un(a) ex 

Hacer el 
amor con su 

pareja 
pensando en 
otra persona 

Besar en la 
boca a una 

persona 
diferente de 

su pareja, 
pero sin 

llegar más 
lejos 

Lamer o 
chupar el 

sexo de una 
persona 

diferente de 
su pareja, 
pero sin 

llegar más 
lejos 

Tener 
excepcional
mente una 

relación 
sexual con 

una persona 
diferente de 

su pareja 

Seguir 
periódicame
nte la cuenta 
de un(a) ex 
en las redes 

sociales 

Intercambiar 
mensajes 
ambiguos 
con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes 

sociales 

Excitarse 
mutuamente 

con una 
persona 

distinta de 
su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes 

sociales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  34 45 50 80 87 88 45 65 70 

USO DE TWITTER          
Todos los días ...........................................................................................................  33 40 44 75 86 87 41 66 65 
Una vez a la semana ....................................................................................................  43 57 62 86 92 86 54 72 79 
Menos frecuente .......................................................................................................  30 38 46 83 86 91 47 69 71 
Nunca ...................................................................................................................  35 46 50 79 88 88 44 62 70 
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE          
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  35 44 49 79 87 88 45 65 69 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  36 46 51 81 88 89 44 66 71 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  37 43 48 78 89 87 47 63 68 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  31 39 47 76 80 86 45 64 65 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  32 43 48 84 85 87 40 62 67 
Nunca ...................................................................................................................  35 47 51 80 90 91 48 69 74 
GENERO MUSICAL FAVORITO          
La música clásica .......................................................................................................  49 56 57 75 83 89 57 62 71 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  33 30 40 69 81 83 45 53 54 
Rap ......................................................................................................................  53 62 58 82 77 77 63 78 85 
Dance / House ..........................................................................................................  26 19 28 64 67 76 48 55 43 
Electrónica ..............................................................................................................  28 37 45 76 72 72 53 67 70 
Pop ......................................................................................................................  32 47 50 83 91 92 42 65 72 
Rock .....................................................................................................................  31 44 56 85 93 94 47 73 78 
La música del mundo ...................................................................................................  36 42 47 79 82 84 50 67 68 
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La percepción de las infidelidades 

Respuestas : « Sí, y me 
parece motivo de 

ruptura » 

Soñar con que 
hace el amor 

con otra 
persona 

diferente de su 
pareja 

Masturbarse 
pensando en 

un(a) ex 

Hacer el amor 
con su pareja 
pensando en 
otra persona 

Besar en la 
boca a una 

persona 
diferente de su 
pareja, pero sin 
llegar más lejos  

Lamer o chupar 
el sexo de una 

persona 
diferente de su 
pareja, pero sin 
llegar más lejos 

Tener 
excepcionalme

nte una 
relación sexual 

con una 
persona 

diferente de su 
pareja 

Seguir 
periódicamente 

la cuenta de 
un(a) ex en las 
redes sociales 

Intercambiar 
mensajes 

ambiguos con 
una persona 
distinta de su 

pareja por SMS, 
mensajería o 
redes sociales  

Excitarse 
mutuamente 

con una 
persona distinta 

de su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes sociales  

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

12 18 20 40 70 70 16 29 38 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)          
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  12 25 25 56 80 81 18 42 52 
   . 18 a 24 años .........................................................................................................  5 23 23 63 83 83 10 38 51 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  16 26 26 53 79 79 22 43 52 
TOTAL 35 a 49 años   ..................................................................................................  11 15 17 39 74 75 14 29 35 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  13 15 18 29 62 59 17 22 30 
. 50 a 64 años ..........................................................................................................  11 12 15 28 65 62 12 21 28 
. 65 años y más .........................................................................................................  16 19 22 30 58 56 22 24 34 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)          
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  8 22 24 60 82 82 13 42 53 
. 18 a 19 años ..........................................................................................................  3 18 29 45 86 86 7 45 66 
. 20 a 29 años ..........................................................................................................  9 23 23 63 81 81 14 41 50 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  13 19 20 42 75 76 17 33 40 
. 30 a 39 años ..........................................................................................................  13 23 23 52 79 78 19 38 44 
. 40 a 49 años   .........................................................................................................  13 15 16 35 72 74 15 28 36 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  13 15 18 29 62 59 17 22 30 
. 50 a 59 años ..........................................................................................................  11 11 14 26 65 64 13 20 25 
. 60 años y más .........................................................................................................  15 18 22 31 59 55 21 24 35 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  11 17 18 40 72 72 15 29 37 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  25 27 32 33 56 55 27 34 42 
NIVEL DE EDUCACION          
Bajo nivel ...............................................................................................................  18 20 18 41 67 68 14 31 40 
Nivel promedio .........................................................................................................  10 16 18 36 65 68 17 28 35 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  13 20 22 43 76 73 17 30 39 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ...............................................................................................  8 13 18 36 73 68 15 31 40 
PROFESION  DE LA 
ENTREVISTADA          

TOTAL ACTIVA .........................................................................................................  12 17 19 43 74 73 15 32 38 
. Clases superiores .....................................................................................................  14 20 24 55 78 71 19 42 49 
. Clases medias .........................................................................................................  11 14 18 39 73 73 13 29 36 
. Clases populares ......................................................................................................  12 24 20 44 70 70 16 33 37 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  12 19 20 35 66 66 19 26 37 
. Jubilada ...............................................................................................................  18 18 24 28 61 55 24 24 33 
. Ama de casa ..........................................................................................................  9 19 17 35 63 70 17 23 38 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  8 20 20 44 78 76 14 35 41 
INGRESOS PERSONALES          
Menos de 1 000 € netos/mez .........................................................................................  11 20 20 41 73 77 13 31 40 
1 000 a 1 500 € netos/mes ............................................................................................  14 16 21 38 70 68 17 28 37 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  11 15 16 44 72 70 17 28 34 
2 000 a 3 000 € netos/mes ............................................................................................  9 13 18 34 62 54 26 30 37 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  13 14 17 41 70 59 15 33 46 
INGRESOS DEL CONYUGUE 
COMPARADOS CON SUS 
INGRESOS 

         

Muy superiores ........................................................................................................  7 13 14 37 74 76 11 27 38 
Algo superiores  ........................................................................................................  13 17 17 46 72 71 17 34 40 
Más o menos superiores ...............................................................................................  14 17 22 42 66 63 20 30 35 
Inferiores ...............................................................................................................  20 25 25 40 72 68 19 39 42 
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Respuestas : « Sí, y me 
parece motivo de 

ruptura » 

Soñar con que 
hace el amor 

con otra 
persona 

diferente de su 
pareja 

Masturbarse 
pensando en 

un(a) ex 

Hacer el amor 
con su pareja 
pensando en 
otra persona 

Besar en la 
boca a una 

persona 
diferente de su 
pareja, pero sin 
llegar más lejos  

Lamer o chupar 
el sexo de una 

persona 
diferente de su 
pareja, pero sin 
llegar más lejos 

Tener 
excepcionalme

nte una 
relación sexual 

con una 
persona 

diferente de su 
pareja 

Seguir 
periódicamente 

la cuenta de 
un(a) ex en las 
redes sociales 

Intercambiar 
mensajes 

ambiguos con 
una persona 
distinta de su 

pareja por SMS, 
mensajería o 
redes sociales  

Excitarse 
mutuamente 

con una 
persona distinta 

de su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes sociales  

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

12 18 20 40 70 70 16 29 38 

RELIGION          
TOTAL Sin religión .....................................................................................................  9 14 17 40 69 68 13 29 37 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  10 15 18 37 73 73 14 29 37 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  10 10 73 10 36 36 10 89 89 
. Católica non practicante..............................................................................................  10 15 17 38 74 73 14 28 36 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  16 22 24 45 69 67 22 31 43 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  - 23 - 65 61 83 - - 13 
. Católica practicante ..................................................................................................  17 22 25 44 69 67 22 32 44 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  23 32 27 39 56 58 26 24 28 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  - 12 12 35 41 52 23 26 25 
TOTAL Católica  ........................................................................................................  11 17 19 39 72 72 16 29 39 
TOTAL Protestante ....................................................................................................  6 15 45 31 46 55 6 54 59 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA 
RELIGIOSA          

Regular .................................................................................................................  19 24 27 50 69 66 30 36 48 
Ocasional ...............................................................................................................  11 19 20 39 79 75 9 26 37 
Excepcional .............................................................................................................  9 13 16 35 69 72 13 28 35 
Non practicante ........................................................................................................  11 22 19 28 65 62 18 28 29 
PROXIMIDAD POLITICA          
Izquierda radical .......................................................................................................  4 7 9 31 63 60 12 24 32 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  11 15 17 35 72 68 16 30 35 
Centro ..................................................................................................................  12 19 19 44 71 78 19 30 35 
Derecha moderada ....................................................................................................  21 25 27 42 72 67 21 31 44 
Derecha radical ........................................................................................................  11 13 21 40 62 56 20 27 30 
SITUACION MATRIMONIAL 
LEGAL           

TOTAL En pareja .......................................................................................................  12 17 19 41 71 71 16 31 38 
. En pareja casada ......................................................................................................  12 15 16 37 69 69 18 27 35 
. En pareja non casada .................................................................................................  13 20 24 51 74 74 13 39 45 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  12 20 22 35 69 68 17 26 37 
ESTATUTO MARITAL          
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  12 18 20 41 71 70 17 30 38 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  11 16 17 40 70 70 17 29 36 
. En pareja pero no 
conviviendo ............................................................................................................  16 24 27 51 77 74 13 43 48 

. Soltera pero en pareja en el 
pasado ..................................................................................................................  13 22 23 40 72 70 19 27 39 

TOTAL Nunca ha estado en 
pareja ..................................................................................................................  7 13 18 17 60 62 9 19 29 

DURACION DE LA PAREJA          
 Menos de un año ......................................................................................................  11 21 23 63 75 68 19 47 50 
 De un año a tres años .................................................................................................  19 33 26 52 82 79 20 46 56 
 De tres a siete años ...................................................................................................  16 26 32 61 80 80 21 39 46 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  12 16 18 40 68 71 14 31 37 
 Más de veinte años ....................................................................................................  10 10 12 29 67 65 15 22 30 
IDENTIFICACION DE SU 
ORIENTATION SEXUAL          

  Heterosexual ..........................................................................................................  12 17 19 40 72 71 17 30 38 
 Lesbiana / Bisexual ....................................................................................................  5 22 26 39 62 60 6 27 39 
 RELACIONES SEXUALES CON 
UNA MUJER          

Nunca ha tenido .......................................................................................................  12 17 20 42 73 72 17 30 38 
Ya ha tenido ............................................................................................................  9 12 15 25 50 50 10 28 29 
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Respuestas : « Sí, y me 
parece motivo de 

ruptura » 

Soñar con que 
hace el amor 

con otra 
persona 

diferente de su 
pareja 

Masturbarse 
pensando en 

un(a) ex 

Hacer el amor 
con su pareja 
pensando en 
otra persona 

Besar en la 
boca a una 

persona 
diferente de su 
pareja, pero sin 
llegar más lejos  

Lamer o chupar 
el sexo de una 

persona 
diferente de su 
pareja, pero sin 
llegar más lejos 

Tener 
excepcionalme

nte una 
relación sexual 

con una 
persona 

diferente de su 
pareja 

Seguir 
periódicamente 

la cuenta de 
un(a) ex en las 
redes sociales 

Intercambiar 
mensajes 

ambiguos con 
una persona 
distinta de su 

pareja por SMS, 
mensajería o 
redes sociales  

Excitarse 
mutuamente 

con una 
persona distinta 

de su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes sociales  

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

12 18 20 40 70 70 16 29 38 

CANTIDAD DE PAREJAS 
SEXUALES A LO LARGO DE SU 
VIDA 

         

TOTAL Ninguna ........................................................................................................  12 25 22 39 68 72 12 31 66 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  11 17 19 40 71 71 16 30 37 
. Una ....................................................................................................................  17 20 20 41 74 73 21 34 42 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  10 19 21 40 71 72 14 27 37 
. 6 a 10  .................................................................................................................  7 9 14 43 75 71 14 27 33 
. Más de 10  ............................................................................................................  12 14 20 37 62 62 19 36 35 
FRECUENCIA DE LAS 
RELACIONES SEXUALES          

TOTAL Ninguna ........................................................................................................  10 18 22 34 65 66 15 25 39 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  12 17 18 43 74 73 17 32 37 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  14 17 17 43 79 78 19 32 37 
. De 1 a menos de 2 a la 
semana .................................................................................................................  13 21 21 43 72 73 18 31 39 

. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  11 11 16 41 69 67 13 29 37 

. Más de 3 a la semana .................................................................................................  7 14 18 52 70 69 15 37 34 
SATISFACCION EN CUANTO A 
LA VIDA SENTIMENTAL ACTUAL          

Muy satisfecha .........................................................................................................  15 22 23 49 74 72 24 39 43 
Algo satisfecha .........................................................................................................  9 12 14 33 69 68 8 22 32 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  11 17 22 38 70 73 17 28 41 
SATISFACCION EN CUANTO A 
LA VIDA SEXUAL ACTUAL          

Muy satisfecha .........................................................................................................  16 25 26 52 74 70 23 41 45 
Algo satisfecha .........................................................................................................  9 12 13 33 71 70 12 23 30 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  11 15 21 38 69 72 16 28 40 
Deseo y afecto por su cónyuge           
Solo afecto .............................................................................................................  8 13 24 36 61 57 24 29 41 
Principalmente afecto .................................................................................................  15 18 15 37 72 72 14 28 35 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  11 17 19 44 74 73 16 33 39 
Principalmente deseo ..................................................................................................  32 23 42 43 52 52 24 33 46 
La atención que presta su 
cónyuge a su placer           

Muy atento .............................................................................................................  13 20 20 45 75 75 18 39 46 
Bastante atento ........................................................................................................  12 13 17 35 67 64 11 23 27 
No atento...............................................................................................................  11 15 18 44 68 73 24 29 41 
Experiencia de la infidelidad 
«psíquica»          

Si ........................................................................................................................  7 12 14 39 71 68 15 29 35 
No ......................................................................................................................  21 28 29 45 72 73 21 32 43 
Experiencia personal de la 
infidelidad «sexual»          

TOTAL YA HA SIDO INFIEL A 
ALGUIEN  ...............................................................................................................  9 11 14 32 60 55 16 26 30 

TOTAL S/T YA ha sido infiel a 
su pareja actual ........................................................................................................  16 11 12 31 50 45 23 30 30 

. Es infiel a su pareja 
actualmente ............................................................................................................  34 27 24 53 63 56 49 51 49 

. Ya ha sido infiel a su pareja 
actual pero no lo es más ...............................................................................................  11 6 9 24 46 41 15 24 25 

TOTAL Nunca a sido infiel a su 
pareja actual pero ya lo ha 
sido on otros ...........................................................................................................  

9 15 21 44 71 69 17 37 41 

TOTAL Solteras que ya han 
sido en pareja y ya han sido 
infieles..................................................................................................................  

3 4 5 18 56 43 11 5 15 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  14 21 22 45 76 77 17 32 42 
Experiencia de la infidelidad 
«física»          

Si ........................................................................................................................  9 11 14 28 61 58 18 28 31 
No ......................................................................................................................  15 23 23 49 77 78 16 32 43 
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Respuestas : « Sí, y me 
parece motivo de 

ruptura » 

Soñar con que 
hace el amor 

con otra 
persona 

diferente de su 
pareja 

Masturbarse 
pensando en 

un(a) ex 

Hacer el amor 
con su pareja 
pensando en 
otra persona 

Besar en la 
boca a una 

persona 
diferente de su 
pareja, pero sin 
llegar más lejos  

Lamer o chupar 
el sexo de una 

persona 
diferente de su 
pareja, pero sin 
llegar más lejos 

Tener 
excepcionalme

nte una 
relación sexual 

con una 
persona 

diferente de su 
pareja 

Seguir 
periódicamente 

la cuenta de 
un(a) ex en las 
redes sociales 

Intercambiar 
mensajes 

ambiguos con 
una persona 
distinta de su 

pareja por SMS, 
mensajería o 
redes sociales  

Excitarse 
mutuamente 

con una 
persona distinta 

de su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes sociales  

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

12 18 20 40 70 70 16 29 38 

Experiencia de una relación 
sexual con alguién en pareja          

Si ........................................................................................................................  10 15 16 36 67 64 14 29 33 
No ......................................................................................................................  12 18 21 43 74 75 18 30 40 
INDICE DE MASA CORPORAL          
Delgadez ................................................................................................................  13 16 21 40 70 67 18 33 43 
Normal .................................................................................................................  11 19 18 42 72 71 15 31 39 
Sobrepeso ..............................................................................................................  14 17 21 37 68 71 18 27 35 
Obesidad ...............................................................................................................  13 17 22 36 69 66 18 28 37 
 Autosatisfacción relativa a su 
físico          

Muy guapa .............................................................................................................  19 24 19 45 67 65 25 46 41 
Bastante guapa  ........................................................................................................  11 16 20 39 69 66 16 29 39 
Normal  .................................................................................................................  12 18 20 40 71 71 15 28 37 
No guapa  ..............................................................................................................  13 17 18 33 73 75 24 35 42 
 Percepción del nivel de belleza 
de su cónyuge relativo al suyo          

Mucho más .............................................................................................................  26 29 27 54 70 72 29 49 44 
Algo más  ...............................................................................................................  16 22 26 50 72 69 22 33 43 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  9 14 15 37 70 70 13 26 35 
Menos  .................................................................................................................  11 14 20 39 73 72 16 38 39 
 El reparto de las tareas en 
casa en la pareja          

Mucho más que el cónyuge ...........................................................................................  11 15 15 36 72 72 14 29 36 
Aglo más que el cónyuge ..............................................................................................  15 19 22 44 74 76 23 34 39 
Casi lo mismo que el cónyuge .........................................................................................  10 15 18 41 62 59 15 26 36 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  3 3 11 36 59 59 3 15 29 
Estatuto parental de las 
personas en pareja          

TOTAL Tiene un hijo con su 
pareja actual ...........................................................................................................  12 16 18 39 70 72 18 29 36 

. ‘Hijo de menos de 7 años’  ...........................................................................................  12 22 25 53 79 79 20 38 47 

. Hijo de 7 a 15 años’  ..................................................................................................  13 18 22 39 73 76 19 33 35 

. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  11 12 12 32 64 64 17 22 30 
TOTAL No tiene hijo con su 
pareja actual ...........................................................................................................  12 17 20 44 71 69 13 35 41 

Uso de las applicaciones de cita          
TOTAL Ya ha usado ....................................................................................................  13 16 20 41 69 69 21 35 38 
. A lo largo de los 3 últimos 
meses ...................................................................................................................  15 15 19 35 59 57 28 32 34 

. Hace más de 3 meses .................................................................................................  10 16 21 48 81 81 13 37 42 
TOTAL Nunca las ha usado  ...........................................................................................  11 18 19 40 72 71 15 28 38 
Typo de comuna          
TOTAL Aglomeración urbana .........................................................................................  12 18 19 40 71 71 16 29 38 
. Centro urbano ........................................................................................................  13 19 20 41 70 66 18 32 40 
. Afueras de una gran ciudad, 
en un barrio acomodado ..............................................................................................  8 11 15 33 61 56 12 16 28 

. Afueras de una gran ciudad, 
en un barrio ni acomodado ni 
humilde .................................................................................................................  

9 16 20 42 81 79 12 31 38 

. Afueras de una gran ciudad, 
en un barrio humilde ..................................................................................................  12 16 20 44 68 80 18 40 43 

. Municipio urbano, pero no 
una gran ciudad ........................................................................................................  12 18 18 40 73 77 15 27 38 

TOTAL Municipio rural ................................................................................................  13 18 24 36 65 66 19 32 36 
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Respuestas : « Sí, y me 
parece motivo de 

ruptura » 

Soñar con que 
hace el amor 

con otra 
persona 

diferente de su 
pareja 

Masturbarse 
pensando en 

un(a) ex 

Hacer el amor 
con su pareja 
pensando en 
otra persona 

Besar en la 
boca a una 

persona 
diferente de su 
pareja, pero sin 
llegar más lejos  

Lamer o chupar 
el sexo de una 

persona 
diferente de su 
pareja, pero sin 
llegar más lejos 

Tener 
excepcionalme

nte una 
relación sexual 

con una 
persona 

diferente de su 
pareja 

Seguir 
periódicamente 

la cuenta de 
un(a) ex en las 
redes sociales 

Intercambiar 
mensajes 

ambiguos con 
una persona 
distinta de su 

pareja por SMS, 
mensajería o 
redes sociales  

Excitarse 
mutuamente 

con una 
persona distinta 

de su pareja 
por SMS, 

mensajería o 
redes sociales  

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

12 18 20 40 70 70 16 29 38 

REGION          
NOROESTE (Asturias,Cantabria, 
Galicia) .................................................................................................................  9 14 13 40 77 76 13 27 34 

NORESTE (Aragón, Navarra, 
País Vasco, La Rioja) ...................................................................................................  8 8 11 34 63 62 18 21 28 

MADRID ................................................................................................................  9 17 17 41 75 69 11 19 39 
CENTRO (Castilla, 
Extremadura)...........................................................................................................  7 15 16 31 67 69 15 30 37 

ESTE (Baleares, Cataluña, 
Comunidad Valenciana) ...............................................................................................  13 18 21 37 67 69 16 30 36 

SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  21 28 30 50 73 74 22 42 48 
CANARIAS ..............................................................................................................  2 3 14 36 69 66 16 25 32 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  13 18 20 39 70 70 17 31 38 
USO DE INSTAGRAM           
Todos los días ..........................................................................................................  10 18 19 50 79 77 16 37 46 
Una vez a la semana ...................................................................................................  15 14 14 31 58 55 28 27 28 
Menos frecuente .......................................................................................................  13 15 17 32 71 67 16 25 29 
Nunca ...................................................................................................................  13 19 22 35 65 68 14 25 35 
USO DE FACEBOOK           
Todos los días ..........................................................................................................  11 16 18 41 71 72 14 28 36 
Una vez a la semana ...................................................................................................  9 20 24 43 73 70 22 37 45 
Menos frecuente .......................................................................................................  15 19 17 35 72 70 20 30 36 
Nunca ...................................................................................................................  20 22 24 33 61 56 19 28 39 
USO DE TWITTER           
Todos los días ..........................................................................................................  13 17 18 42 71 68 15 30 42 
Una vez a la semana ...................................................................................................  9 15 16 39 59 57 16 26 32 
Menos frecuente .......................................................................................................  13 21 22 42 72 71 20 37 42 
Nunca ...................................................................................................................  12 17 20 37 72 73 16 27 36 
FRECUENCIA DE LA PRACTICA 
DE DEPORTE           

TOTAL Al menos una vez a la 
semana .................................................................................................................  13 18 19 41 68 69 18 31 37 

. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  17 22 22 43 71 72 20 34 39 

. Alrededor de 2 veces a la 
semana .................................................................................................................  11 14 17 38 63 65 18 24 35 

. Alrededor de 1 vez a la 
semana .................................................................................................................  8 14 17 42 66 67 13 30 35 

Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  12 20 26 40 73 72 12 28 41 
Nunca ..................................................................................................................  10 15 16 36 75 71 16 28 37 
GENERO MUSICAL FAVORITO           
La música clásica .......................................................................................................  25 29 34 33 56 56 24 26 34 
Jazz / Blues .............................................................................................................  4 7 8 27 51 46 18 29 24 
Rap .....................................................................................................................  22 33 11 27 71 71 35 59 35 
Dance / House..........................................................................................................  3 8 8 35 56 55 11 19 18 
Electrónica .............................................................................................................  9 16 20 51 61 58 17 32 38 
Pop .....................................................................................................................  11 17 19 42 75 76 13 27 38 
Rock ....................................................................................................................  15 20 24 44 79 80 22 35 46 
La música del mundo ..................................................................................................  15 20 24 35 66 60 21 37 46 
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La percepción de los actos de infidelidad en situaciones 
específicas 

  

Pregunta : 
 
 
 

¿A su modo de ver, tener una relación sexual con una persona distinta de 
su pareja en las siguientes situaciones constituye una infidelidad?  
 
¿Tener una relación sexual con otra persona cuando...? 
 

- Porcentaje de mujeres pensando que constituye una indifelidad - 
 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: todas   
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
… su cónyuge no es del mismo sexo (por 
ejemplo: acostarse con una mujer cuando su 
pareja es un hombre...) 

84 
 

85 90 87 79 81 

… su pareja ha tenido una relación sexual 
con otra persona  

83  88 89 85 84 75 

… usted está bajo los efectos del alcohol o 
las drogas 

80  77 84 81 76 81 

… su pareja no le satisface sexualmente 
desde hace años 

78  81 85 84 75 70 

… no tiene relaciones sexuales con su 
cónyuge desde hace al menos un año 

78  81 83 82 76 71 

… la relación está en «pausa» y ha decidido 
no ver a su cónyuge durante un tiempo  

68  63 77 71 65 65 

 
 

- Porcentaje de mujeres pensando que constituye un causa de separación - 
 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: todas   
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
… su cónyuge no es del mismo sexo (por 
ejemplo: acostarse con una mujer cuando su 
pareja es un hombre...) 

66  67 74 66 64 60 

… su pareja ha tenido una relación sexual 
con otra persona  

63  69 71 58 72 51 

… usted está bajo los efectos del alcohol o 
las drogas 

52  48 58 52 53 49 

… su pareja no le satisface sexualmente 
desde hace años 

51  54 61 51 51 41 

… no tiene relaciones sexuales con su 
cónyuge desde hace al menos un año 

51  53 56 50 56 42 

… la relación está en «pausa» y ha decidido 
no ver a su cónyuge durante un tiempo  

35  33 44 34 37 30 
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La percepción de los actos de infidelidad en situaciones 
específicas 

  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
¿A su modo de ver, tener una relación sexual con una persona distinta de 
su pareja en las siguientes situaciones constituye una infidelidad?  
 
¿Tener una relación sexual con otra persona cuando...? 
 

 
 

  

Filtro: todas 
TOTAL  

« Sí » 

Sí, y me parece 
motivo de 

ruptura 

Sí, pero no me 
parece motivo 

de ruptura 

No, no es 
realmente 

una 
infidelidad 

TOTAL 

… su cónyuge no es del mismo sexo 
(por ejemplo: acostarse con una 
mujer cuando su pareja es un 
hombre...) 

85 67 18 15 100 

… su pareja ha tenido una relación 
sexual con otra persona  

88 69 19 12 100 

… usted está bajo los efectos del 
alcohol o las drogas 

77 48 29 23 100 

… su pareja no le satisface 
sexualmente desde hace años 

81 54 27 19 100 

… no tiene relaciones sexuales con 
su cónyuge desde hace al menos un 
año 

81 53 28 19 100 

… la relación está en «pausa» y ha 
decidido no ver a su cónyuge 
durante un tiempo  

63 33 30 37 100 
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La percepción de los actos de infidelidad en situaciones específicas 

Respuestas : « TOTAL SÍ » 
… su cónyuge no es 

del mismo sexo 

… su pareja ha 
tenido una relación 

sexual con otra 
persona 

… usted está bajo 
los efectos del 

alcohol o las drogas 

… su pareja no le 
satisface 

sexualmente desde 
hace años 

… no tiene 
relaciones sexuales 

con su cónyuge 
desde hace al 
menos un año 

… la relación está en 
«pausa» y ha 

decidido no ver a su 
cónyuge durante un 

tiempo 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  85 88 77 81 81 63 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)       
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  89 90 85 86 86 67 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  89 91 85 87 84 65 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  90 89 86 86 86 68 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  87 90 83 83 83 64 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  81 84 68 77 76 59 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  83 86 72 78 73 53 
. 65 años y más .........................................................................................................  79 82 63 75 80 67 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)       
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  89 89 84 85 85 67 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  89 96 81 85 85 52 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  89 88 84 86 85 71 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  88 90 85 85 84 65 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  90 92 86 86 85 68 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  86 89 82 84 83 62 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  81 84 68 77 76 59 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  84 87 76 80 74 55 
. 60 años y más .........................................................................................................  80 82 61 75 78 63 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  87 89 80 83 81 63 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  69 77 54 70 82 60 
NIVEL DE EDUCACION       
Bajo nivel ...............................................................................................................  81 83 74 71 71 60 
Nivel promedio .........................................................................................................  86 88 74 83 81 63 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  86 89 80 83 83 65 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  86 88 83 83 82 59 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA       
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  87 89 82 84 82 64 
. Clases superiores ......................................................................................................  88 93 90 87 86 63 
. Clases medias .........................................................................................................  88 89 80 84 81 64 
. Clases populares ......................................................................................................  82 86 81 78 77 63 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  83 85 70 78 80 62 
. Jubilada ................................................................................................................  79 81 66 78 82 64 
. Ama de casa ...........................................................................................................  83 85 68 75 75 64 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  90 90 81 85 84 57 
INGRESOS PERSONALES       
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  87 90 78 83 83 63 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  87 87 77 82 81 65 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  88 89 82 75 77 62 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  76 79 74 81 79 57 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  80 90 74 85 85 79 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON 
SUS INGRESOS       

Muy superiores .........................................................................................................  90 91 79 83 88 59 
Algo superiores  ........................................................................................................  88 89 82 85 83 67 
Más o menos superiores ...............................................................................................  79 85 76 76 77 70 
Inferiores ...............................................................................................................  77 81 74 82 77 62 
RELIGION       
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  90 92 83 87 85 63 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  88 91 79 83 81 61 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  100 100 100 36 100 21 
. Católica non practicante ..............................................................................................  88 91 78 83 81 62 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  78 80 72 75 77 67 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  83 61 84 84 83 71 
. Católica practicante ...................................................................................................  79 81 72 75 76 67 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  61 57 55 66 78 75 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  58 88 64 71 64 75 
TOTAL Católica .........................................................................................................  85 88 76 81 80 63 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  94 85 94 55 94 40 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 
… su cónyuge no es 

del mismo sexo 

… su pareja ha 
tenido una relación 

sexual con otra 
persona 

… usted está bajo 
los efectos del 

alcohol o las drogas 

… su pareja no le 
satisface 

sexualmente desde 
hace años 

… no tiene 
relaciones sexuales 

con su cónyuge 
desde hace al 
menos un año 

… la relación está en 
«pausa» y ha 

decidido no ver a su 
cónyuge durante un 

tiempo 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  85 88 77 81 81 63 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA       
Regular ..................................................................................................................  84 83 78 81 79 68 
Ocasional ...............................................................................................................  82 84 75 75 77 65 
Excepcional .............................................................................................................  86 90 76 82 83 61 
Non practicante ........................................................................................................  75 84 64 75 70 60 
PROXIMIDAD POLITICA       
Izquierda radical .......................................................................................................  85 88 80 87 86 61 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  84 91 69 82 80 63 
Centro  ..................................................................................................................  87 88 78 85 85 65 
Derecha moderada .....................................................................................................  81 80 75 75 74 55 
Derecha radical .........................................................................................................  82 87 83 81 84 76 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL        
TOTAL En pareja ........................................................................................................  85 88 78 81 82 64 
. En pareja casada ......................................................................................................  85 88 77 83 82 67 
. En pareja non casada .................................................................................................  84 87 80 80 83 59 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  87 88 75 81 77 59 
ESTATUTO MARITAL       
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  85 87 77 82 81 63 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  84 88 78 82 81 66 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  86 86 78 77 86 59 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  88 88 74 82 78 59 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  83 88 80 79 73 60 
DURACION DE LA PAREJA       
 Menos de un año ......................................................................................................  95 92 84 84 83 67 
 De un año a tres años ..................................................................................................  91 86 84 89 83 71 
 De tres a siete años ....................................................................................................  83 86 78 81 85 74 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  84 87 83 83 84 62 
 Más de veinte años ....................................................................................................  82 87 70 79 80 62 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL       
  Heterosexual ..........................................................................................................  87 89 78 84 82 64 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  82 90 77 78 79 66 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER       
Nunca ha tenido ........................................................................................................  87 89 78 83 83 64 
Ya ha tenido ............................................................................................................  79 82 73 82 75 61 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE 
SU VIDA       

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  78 87 74 83 79 63 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  87 89 78 83 82 64 
. Una ....................................................................................................................  87 88 74 77 78 74 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  85 86 77 83 81 64 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  88 96 81 91 86 49 
. Más de 10  .............................................................................................................  91 89 86 82 86 63 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES       
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  84 88 67 79 75 53 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  88 89 83 85 85 69 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  86 87 80 83 84 70 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  85 89 80 84 86 64 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  93 93 91 90 87 72 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  88 88 82 84 81 68 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL       

Muy satisfecha .........................................................................................................  88 88 82 82 82 69 
Algo satisfecha..........................................................................................................  87 88 77 82 81 61 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  84 91 72 86 82 59 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL       

Muy satisfecha .........................................................................................................  88 89 81 81 83 72 
Algo satisfecha..........................................................................................................  87 87 80 83 80 61 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  85 90 73 85 84 59 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 
… su cónyuge no es 

del mismo sexo 

… su pareja ha 
tenido una relación 

sexual con otra 
persona 

… usted está bajo 
los efectos del 

alcohol o las drogas 

… su pareja no le 
satisface 

sexualmente desde 
hace años 

… no tiene 
relaciones sexuales 

con su cónyuge 
desde hace al 
menos un año 

… la relación está en 
«pausa» y ha 

decidido no ver a su 
cónyuge durante un 

tiempo 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  85 88 77 81 81 63 

Deseo y afecto por su cónyuge        
Solo afecto ..............................................................................................................  86 90 75 79 78 48 
Principalmente afecto ..................................................................................................  80 80 74 78 80 64 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  88 91 82 84 85 68 
Principalmente deseo ..................................................................................................  62 73 64 57 53 58 
La atención que presta su cónyuge a su placer        
Muy atento .............................................................................................................  89 89 82 83 83 67 
Bastante atento ........................................................................................................  81 85 76 77 80 65 
No atento ...............................................................................................................  81 90 71 88 84 56 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»       
Si ........................................................................................................................  88 91 80 86 85 61 
No .......................................................................................................................  82 83 72 75 76 67 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»       
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  85 89 77 88 88 54 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  80 86 74 84 79 62 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  70 94 73 87 87 62 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  82 84 75 82 77 62 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero 
ya lo ha sido on otros ..................................................................................................  86 91 82 89 91 50 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya 
han sido infieles ........................................................................................................  85 84 69 90 88 50 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  86 87 77 79 78 67 
Experiencia de la infidelidad «física»       
Si ........................................................................................................................  84 88 77 85 83 57 
No .......................................................................................................................  86 88 77 79 80 67 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja       

Si ........................................................................................................................  87 92 80 88 86 56 
No .......................................................................................................................  86 87 77 80 79 68 
INDICE DE MASA CORPORAL       
Delgadez ................................................................................................................  78 85 80 76 75 54 
Normal ..................................................................................................................  87 90 78 85 82 65 
Sobrepeso ..............................................................................................................  87 87 80 82 84 65 
Obesidad ................................................................................................................  81 83 71 72 77 57 
 Autosatisfacción relativa a su físico       
Muy guapa ..............................................................................................................  79 84 80 82 78 68 
Bastante guapa  ........................................................................................................  85 86 77 87 88 62 
Normal  .................................................................................................................  86 89 77 79 79 63 
No guapa  ...............................................................................................................  81 85 74 80 76 59 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo       

Mucho más .............................................................................................................  81 78 79 78 82 57 
Algo más  ...............................................................................................................  85 92 79 83 86 70 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  85 87 78 80 80 66 
Menos  ..................................................................................................................  83 89 76 86 87 55 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja       
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  85 88 78 83 81 62 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  87 89 79 85 85 69 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  83 87 77 78 79 68 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  72 78 78 82 74 62 
Estatuto parental de las personas en pareja       
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  83 87 77 82 81 65 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  88 89 86 86 85 71 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  85 87 81 84 85 66 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  79 85 68 78 78 63 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  86 89 80 82 84 64 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 
… su cónyuge no es 

del mismo sexo 

… su pareja ha 
tenido una relación 

sexual con otra 
persona 

… usted está bajo 
los efectos del 

alcohol o las drogas 

… su pareja no le 
satisface 

sexualmente desde 
hace años 

… no tiene 
relaciones sexuales 

con su cónyuge 
desde hace al 
menos un año 

… la relación está en 
«pausa» y ha 

decidido no ver a su 
cónyuge durante un 

tiempo 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  85 88 77 81 81 63 

Uso de las applicaciones de cita       
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  86 88 80 84 85 65 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  84 87 80 85 88 69 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  89 90 80 83 81 61 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  87 89 77 83 81 63 
Typo de comuna       
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  86 88 78 82 81 65 
. Centro urbano .........................................................................................................  84 88 76 82 81 64 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  86 90 84 87 86 65 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  90 89 80 80 76 65 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  91 94 81 86 86 67 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  88 89 80 83 84 65 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  80 82 72 76 77 54 
REGION       
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  90 95 88 88 86 70 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  90 87 84 81 81 69 
MADRID .................................................................................................................  89 93 78 81 78 59 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  85 85 80 78 79 50 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  81 85 71 77 78 65 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  85 87 79 87 83 68 
CANARIAS ...............................................................................................................  78 85 64 85 89 43 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  85 87 77 81 81 64 
USO DE INSTAGRAM       
Todos los días ...........................................................................................................  89 89 82 87 84 66 
Una vez a la semana ....................................................................................................  78 86 83 84 84 59 
Menos frecuente .......................................................................................................  86 87 76 84 82 62 
Nunca ...................................................................................................................  83 87 71 74 76 61 
USO DE FACEBOOK       
Todos los días ...........................................................................................................  87 89 76 83 82 63 
Una vez a la semana ....................................................................................................  86 91 83 82 80 64 
Menos frecuente .......................................................................................................  86 91 84 86 83 67 
Nunca ...................................................................................................................  74 75 69 70 75 61 
USO DE TWITTER       
Todos los días ...........................................................................................................  84 89 78 84 81 64 
Una vez a la semana ....................................................................................................  90 88 82 84 86 69 
Menos frecuente .......................................................................................................  83 88 75 85 81 66 
Nunca ...................................................................................................................  86 87 77 78 79 60 
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE       
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  84 86 76 82 81 63 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  85 86 76 82 82 62 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  83 88 79 85 81 64 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  81 81 73 78 80 67 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  88 90 80 78 78 61 
Nunca ...................................................................................................................  88 91 78 82 82 63 
GENERO MUSICAL FAVORITO       
La música clásica .......................................................................................................  71 79 67 68 72 65 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  75 94 62 80 85 63 
Rap ......................................................................................................................  76 89 83 89 89 76 
Dance / House ..........................................................................................................  64 66 57 83 80 54 
Electrónica ..............................................................................................................  74 77 72 68 64 54 
Pop ......................................................................................................................  90 91 81 85 81 66 
Rock .....................................................................................................................  91 90 83 82 83 64 
La música del mundo ...................................................................................................  83 82 74 75 78 61 
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La percepción de los actos de infidelidad en situaciones específicas 

 

Respuestas : « Sí, pero no me 
parece motivo de ruptura » 

… su cónyuge no es 
del mismo sexo 

… su pareja ha tenido 
una relación sexual 
con otra persona 

… usted está bajo los 
efectos del alcohol o 

las drogas 

… su pareja no le 
satisface sexualmente 

desde hace años 

… no tiene relaciones 
sexuales con su 

cónyuge desde hace al 
menos un año 

… la relación está en 
«pausa» y ha decidido 

no ver a su cónyuge 
durante un tiempo 

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

67 69 48 54 53 33 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)       
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  78 77 61 67 68 40 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  76 79 60 73 71 36 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  80 76 62 65 66 41 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  69 74 57 59 59 36 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  59 60 33 43 39 26 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  60 64 33 46 39 23 
. 65 años y más .........................................................................................................  57 56 32 38 40 31 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)       
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  78 77 61 70 68 40 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  75 82 62 74 67 27 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  79 77 60 70 69 43 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  72 75 59 61 61 37 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  78 78 62 63 65 41 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  66 72 55 58 57 34 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  59 60 33 43 39 26 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  64 63 36 46 41 25 
. 60 años y más .........................................................................................................  55 58 30 40 38 28 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  69 71 50 56 55 34 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  47 53 27 39 38 25 
NIVEL DE EDUCACION       
Bajo nivel ...............................................................................................................  57 71 42 48 52 40 
Nivel promedio .........................................................................................................  65 68 45 52 49 32 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  73 70 52 56 56 33 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  68 67 52 62 54 27 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA       
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  71 73 53 60 56 35 
. Clases superiores ......................................................................................................  73 73 55 66 63 40 
. Clases medias .........................................................................................................  70 73 53 59 53 32 
. Clases populares ......................................................................................................  72 71 53 57 58 41 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  62 64 40 46 49 31 
. Jubilada ................................................................................................................  47 54 29 40 41 29 
. Ama de casa ...........................................................................................................  69 69 45 46 48 35 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  74 70 49 57 64 27 
INGRESOS PERSONALES       
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  70 74 50 59 59 35 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  67 69 49 50 49 28 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  69 66 49 52 52 34 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  60 56 40 51 45 25 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  54 66 43 46 54 33 
INGRESOS DEL CONYUGUE 
COMPARADOS CON SUS INGRESOS       

Muy superiores .........................................................................................................  72 77 54 59 60 33 
Algo superiores  ........................................................................................................  67 70 52 52 61 37 
Más o menos superiores ...............................................................................................  60 63 45 51 48 35 
Inferiores ...............................................................................................................  59 63 42 53 47 30 



IFOP para Gleeden – Observatorio Europeo de la infidelidad femenina / España – Abril 2019 62 

Respuestas : « Sí, pero no me 
parece motivo de ruptura » 

… su cónyuge no es 
del mismo sexo 

… su pareja ha tenido 
una relación sexual 
con otra persona 

… usted está bajo los 
efectos del alcohol o 

las drogas 

… su pareja no le 
satisface sexualmente 

desde hace años 

… no tiene relaciones 
sexuales con su 

cónyuge desde hace al 
menos un año 

… la relación está en 
«pausa» y ha decidido 

no ver a su cónyuge 
durante un tiempo 

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

67 69 48 54 53 33 

RELIGION       
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  70 72 53 61 57 34 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  69 71 48 56 51 31 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  27 90 15 11 11 - 
. Católica non practicante ..............................................................................................  70 70 48 56 51 31 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  65 69 46 50 55 37 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  53 61 31 31 53 - 
. Católica practicante ...................................................................................................  66 69 47 50 55 38 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  48 42 31 34 48 33 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  35 52 24 41 29 35 
TOTAL Católica .........................................................................................................  69 70 48 55 53 33 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  37 79 22 19 28 - 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA 
RELIGIOSA       

Regular ..................................................................................................................  71 69 48 53 58 40 
Ocasional ...............................................................................................................  67 68 49 54 53 37 
Excepcional .............................................................................................................  66 72 47 53 49 26 
Non practicante ........................................................................................................  57 50 30 47 42 34 
PROXIMIDAD POLITICA       
Izquierda radical .......................................................................................................  64 63 47 52 50 31 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  64 63 40 60 48 35 
Centro  ..................................................................................................................  71 74 48 55 59 30 
Derecha moderada .....................................................................................................  64 60 43 48 47 25 
Derecha radical .........................................................................................................  66 65 52 45 57 41 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL        
TOTAL En pareja ........................................................................................................  66 70 49 54 55 34 
. En pareja casada ......................................................................................................  65 69 48 52 54 36 
. En pareja non casada .................................................................................................  66 72 53 60 59 30 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  71 68 44 55 47 30 
ESTATUTO MARITAL       
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  67 69 47 55 53 33 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  65 69 50 54 54 35 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  70 72 45 56 61 31 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  71 68 41 55 46 29 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  70 67 56 53 50 33 
DURACION DE LA PAREJA       
 Menos de un año ......................................................................................................  79 70 44 55 58 29 
 De un año a tres años ..................................................................................................  72 74 43 55 66 42 
 De tres a siete años ....................................................................................................  73 76 60 66 66 39 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  66 71 57 59 59 37 
 Más de veinte años ....................................................................................................  59 64 39 44 44 29 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION 
SEXUAL       

  Heterosexual ..........................................................................................................  69 70 48 56 54 34 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  63 69 54 48 44 31 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA 
MUJER       

Nunca ha tenido ........................................................................................................  70 71 49 56 55 33 
Ya ha tenido ............................................................................................................  47 60 40 45 38 34 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO 
LARGO DE SU VIDA       

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  69 69 58 61 52 41 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  68 70 48 55 53 33 
. Una ....................................................................................................................  72 74 46 53 56 41 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  66 68 48 54 54 33 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  70 70 51 59 50 21 
. Más de 10  .............................................................................................................  63 70 49 58 51 34 
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Respuestas : « Sí, pero no me 
parece motivo de ruptura » 

… su cónyuge no es 
del mismo sexo 

… su pareja ha tenido 
una relación sexual 
con otra persona 

… usted está bajo los 
efectos del alcohol o 

las drogas 

… su pareja no le 
satisface sexualmente 

desde hace años 

… no tiene relaciones 
sexuales con su 

cónyuge desde hace al 
menos un año 

… la relación está en 
«pausa» y ha decidido 

no ver a su cónyuge 
durante un tiempo 

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

67 69 48 54 53 33 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES 
SEXUALES       

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  69 66 38 54 44 28 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  68 72 53 56 58 36 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  65 71 51 53 56 32 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  69 69 54 54 58 33 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  68 75 56 61 59 41 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  71 75 53 65 59 42 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL       

Muy satisfecha .........................................................................................................  73 73 55 56 60 42 
Algo satisfecha..........................................................................................................  63 66 43 52 46 26 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  69 72 47 60 54 32 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SEXUAL ACTUAL       

Muy satisfecha .........................................................................................................  73 75 55 57 62 48 
Algo satisfecha..........................................................................................................  64 65 45 49 48 25 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  68 71 46 61 52 29 
Deseo y afecto por su cónyuge        
Solo afecto ..............................................................................................................  60 73 52 49 45 26 
Principalmente afecto ..................................................................................................  55 60 41 46 49 26 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  73 75 54 59 60 38 
Principalmente deseo ..................................................................................................  46 41 26 35 40 40 
La atención que presta su cónyuge a su 
placer        

Muy atento .............................................................................................................  73 76 55 60 61 40 
Bastante atento ........................................................................................................  58 63 40 46 49 29 
No atento ...............................................................................................................  63 68 58 57 54 31 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»       
Si ........................................................................................................................  67 69 48 56 54 30 
No .......................................................................................................................  67 70 47 51 52 39 
Experiencia personal de la infidelidad 
«sexual»       

TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  57 61 36 47 44 25 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja 
actual ...................................................................................................................  44 51 34 43 45 29 

. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  52 59 40 45 63 44 

. Ya ha sido infiel a su pareja actual 
pero no lo es más .......................................................................................................  41 48 33 42 39 24 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja 
actual pero ya lo ha sido on otros .....................................................................................  64 74 44 55 56 27 

TOTAL Solteras que ya han sido en 
pareja y ya han sido infieles ...........................................................................................  56 49 23 39 26 18 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  72 73 52 58 57 36 
Experiencia de la infidelidad «física»       
Si ........................................................................................................................  58 59 39 47 45 26 
No .......................................................................................................................  73 76 53 59 58 38 
Experiencia de una relación sexual con 
alguién en pareja       

Si ........................................................................................................................  64 64 44 56 50 29 
No .......................................................................................................................  70 74 51 55 55 35 
INDICE DE MASA CORPORAL       
Delgadez ................................................................................................................  68 64 53 57 54 33 
Normal ..................................................................................................................  69 70 49 57 55 34 
Sobrepeso ..............................................................................................................  68 71 49 56 57 31 
Obesidad ................................................................................................................  60 66 40 42 42 33 
 Autosatisfacción relativa a su físico       
Muy guapa ..............................................................................................................  66 66 47 55 63 43 
Bastante guapa  ........................................................................................................  69 66 48 58 57 34 
Normal  .................................................................................................................  67 71 48 54 52 32 
No guapa  ...............................................................................................................  66 69 45 44 40 27 
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Respuestas : « Sí, pero no me 
parece motivo de ruptura » 

… su cónyuge no es 
del mismo sexo 

… su pareja ha tenido 
una relación sexual 
con otra persona 

… usted está bajo los 
efectos del alcohol o 

las drogas 

… su pareja no le 
satisface sexualmente 

desde hace años 

… no tiene relaciones 
sexuales con su 

cónyuge desde hace al 
menos un año 

… la relación está en 
«pausa» y ha decidido 

no ver a su cónyuge 
durante un tiempo 

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

67 69 48 54 53 33 

 Percepción del nivel de belleza de su 
cónyuge relativo al suyo       

Mucho más .............................................................................................................  69 66 52 55 64 33 
Algo más  ...............................................................................................................  60 70 47 56 56 35 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  67 70 50 52 54 33 
Menos  ..................................................................................................................  66 72 47 59 55 40 
 El reparto de las tareas en casa en la 
pareja       

Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  64 69 53 54 52 33 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  69 74 48 57 59 35 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  65 65 48 51 53 39 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  52 61 47 48 50 28 
Estatuto parental de las personas en 
pareja       

TOTAL Tiene un hijo con su pareja 
actual ...................................................................................................................  65 67 49 51 53 36 

. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  74 71 62 63 64 41 

. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  69 74 56 58 60 40 

. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  58 61 37 42 43 30 
TOTAL No tiene hijo con su pareja 
actual ...................................................................................................................  66 74 50 59 59 32 

Uso de las applicaciones de cita       
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  65 65 43 51 50 30 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  56 59 35 42 48 31 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  76 72 51 61 52 29 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  69 72 50 57 55 34 
Typo de comuna       
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  67 69 48 56 54 35 
. Centro urbano .........................................................................................................  64 66 46 53 53 33 
. Afueras de una gran ciudad, en un 
barrio acomodado ......................................................................................................  65 65 50 63 53 37 

. Afueras de una gran ciudad, en un 
barrio ni acomodado ni humilde .......................................................................................  69 72 53 49 45 36 

. Afueras de una gran ciudad, en un 
barrio humilde ..........................................................................................................  65 81 54 69 68 42 

. Municipio urbano, pero no una gran 
ciudad ...................................................................................................................  74 75 50 62 61 34 

TOTAL Municipio rural .................................................................................................  65 68 44 44 45 25 
REGION       
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  73 79 59 68 60 34 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, 
La Rioja) .................................................................................................................  63 71 48 53 50 33 

MADRID .................................................................................................................  73 69 44 55 56 30 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  62 70 48 50 53 29 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad 
Valenciana) .............................................................................................................  62 64 44 47 47 32 

SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  72 71 52 60 58 40 
CANARIAS ...............................................................................................................  69 66 41 60 48 22 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  66 69 48 54 52 34 
USO DE INSTAGRAM       

Todos los días ...........................................................................................................  75 75 57 64 61 36 
Una vez a la semana ....................................................................................................  57 51 43 40 46 22 
Menos frecuente .......................................................................................................  65 69 44 59 51 39 
Nunca ...................................................................................................................  63 69 42 47 47 31 
USO DE FACEBOOK       
Todos los días ...........................................................................................................  69 71 48 56 52 34 
Una vez a la semana ....................................................................................................  65 68 49 52 56 32 
Menos frecuente .......................................................................................................  69 73 51 58 57 41 
Nunca ...................................................................................................................  57 59 43 46 52 25 
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Respuestas : « Sí, pero no me 
parece motivo de ruptura » 

… su cónyuge no es 
del mismo sexo 

… su pareja ha tenido 
una relación sexual 
con otra persona 

… usted está bajo los 
efectos del alcohol o 

las drogas 

… su pareja no le 
satisface sexualmente 

desde hace años 

… no tiene relaciones 
sexuales con su 

cónyuge desde hace al 
menos un año 

… la relación está en 
«pausa» y ha decidido 

no ver a su cónyuge 
durante un tiempo 

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

67 69 48 54 53 33 

USO DE TWITTER       
Todos los días ...........................................................................................................  70 73 53 58 56 37 
Una vez a la semana ....................................................................................................  70 57 45 47 53 31 
Menos frecuente .......................................................................................................  69 70 47 58 49 35 
Nunca ...................................................................................................................  65 70 47 53 53 31 
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE 
DEPORTE       

TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  66 67 48 53 54 32 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  68 70 48 57 57 34 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  66 62 51 51 52 29 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  60 65 46 49 52 33 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  69 76 52 59 45 34 
Nunca ...................................................................................................................  69 71 44 53 55 34 
GENERO MUSICAL FAVORITO       
La música clásica .......................................................................................................  47 47 39 41 49 37 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  51 54 33 33 40 32 
Rap ......................................................................................................................  65 71 39 54 64 32 
Dance / House ..........................................................................................................  45 47 33 43 47 22 
Electrónica ..............................................................................................................  52 59 36 39 46 29 
Pop ......................................................................................................................  74 76 52 61 57 34 
Rock .....................................................................................................................  74 74 60 60 56 35 
La música del mundo ...................................................................................................  58 64 38 51 44 28 
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- C - 
 

EL TABÚ EN TORNO A LA INFIDELIDAD 
FEMENINA
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La percepción de la infidelidad femenina frente a la 
infidelidad masculina 

  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
En el fondo de su corazón, ¿diría que el hecho de ser infiel a su pareja es...? 
 

 

 

 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: todas  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Más grave por parte de un hombre .........  60  70 56 67 33 72 

Más grave por parte de una mujer ..........  40  30 44 33 67 28 

 TOTAL ...................................................  100  100 100 100 100 100 
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La percepción de la infidelidad femenina frente a la infidelidad masculina 

 Más grave por parte de un hombre Más grave por parte de una mujer 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  70 30 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)   
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  71 29 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  72 28 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  71 29 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  74 26 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  66 34 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  73 27 
. 65 años y más .........................................................................................................  59 41 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)   
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  73 27 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  78 22 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  72 28 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  72 28 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  66 34 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  78 22 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  66 34 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  73 27 
. 60 años y más .........................................................................................................  62 38 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  72 28 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  51 49 
NIVEL DE EDUCACION   
Bajo nivel ...............................................................................................................  71 29 
Nivel promedio .........................................................................................................  66 34 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  70 30 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  78 22 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA   
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  75 25 
. Clases superiores ......................................................................................................  72 28 
. Clases medias .........................................................................................................  75 25 
. Clases populares ......................................................................................................  76 24 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  63 37 
. Jubilada ................................................................................................................  54 46 
. Ama de casa ...........................................................................................................  68 32 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  71 29 
INGRESOS PERSONALES   
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  72 28 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  68 32 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  67 33 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  70 30 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  79 21 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS INGRESOS   
Muy superiores .........................................................................................................  72 28 
Algo superiores  ........................................................................................................  68 32 
Más o menos superiores ...............................................................................................  69 31 
Inferiores ...............................................................................................................  72 28 
RELIGION   
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  75 25 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  71 29 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  27 73 
. Católica non practicante ..............................................................................................  72 28 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  66 34 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  35 65 
. Católica practicante ...................................................................................................  67 33 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  32 68 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  25 75 
TOTAL Católica .........................................................................................................  70 30 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  30 70 
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 Más grave por parte de un hombre Más grave por parte de una mujer 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  70 30 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA   
Regular ..................................................................................................................  62 38 
Ocasional ...............................................................................................................  67 33 
Excepcional .............................................................................................................  70 30 
Non practicante ........................................................................................................  74 26 
PROXIMIDAD POLITICA   
Izquierda radical .......................................................................................................  78 22 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  69 31 
Centro  ..................................................................................................................  65 35 
Derecha moderada .....................................................................................................  74 26 
Derecha radical .........................................................................................................  55 45 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL    
TOTAL En pareja ........................................................................................................  70 30 
. En pareja casada ......................................................................................................  70 30 
. En pareja non casada .................................................................................................  70 30 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  70 30 
ESTATUTO MARITAL   
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  70 30 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  71 29 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  62 38 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  70 30 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  70 30 
DURACION DE LA PAREJA   
 Menos de un año ......................................................................................................  64 36 
 De un año a tres años ..................................................................................................  67 33 
 De tres a siete años ....................................................................................................  67 33 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  71 29 
 Más de veinte años ....................................................................................................  72 28 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL   
  Heterosexual ..........................................................................................................  70 30 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  69 31 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER   
Nunca ha tenido ........................................................................................................  71 29 
Ya ha tenido ............................................................................................................  65 35 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU VIDA   
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  66 34 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  70 30 
. Una ....................................................................................................................  73 27 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  70 30 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  73 27 
. Más de 10  .............................................................................................................  62 38 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES   
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  71 29 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  70 30 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  67 33 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  74 26 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  68 32 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  67 33 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL ACTUAL   
Muy satisfecha .........................................................................................................  66 34 
Algo satisfecha..........................................................................................................  74 26 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  71 29 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL ACTUAL   
Muy satisfecha .........................................................................................................  70 30 
Algo satisfecha..........................................................................................................  70 30 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  70 30 
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 Más grave por parte de un hombre Más grave por parte de una mujer 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  70 30 

Deseo y afecto por su cónyuge    
Solo afecto ..............................................................................................................  58 42 
Principalmente afecto ..................................................................................................  73 27 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  71 29 
Principalmente deseo ..................................................................................................  51 49 
La atención que presta su cónyuge a su placer    
Muy atento .............................................................................................................  70 30 
Bastante atento ........................................................................................................  69 31 
No atento ...............................................................................................................  71 29 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»   
Si ........................................................................................................................  68 32 
No .......................................................................................................................  73 27 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»   
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  63 37 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  59 41 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  69 31 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más................................................................  55 45 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya lo ha sido on 
otros ....................................................................................................................  69 31 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han sido infieles ...................................................  58 42 
TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  73 27 
Experiencia de la infidelidad «física»   
Si ........................................................................................................................  67 33 
No .......................................................................................................................  72 28 
Experiencia de una relación sexual con alguién en pareja   
Si ........................................................................................................................  67 33 
No .......................................................................................................................  72 28 
INDICE DE MASA CORPORAL   
Delgadez ................................................................................................................  79 21 
Normal ..................................................................................................................  69 31 
Sobrepeso ..............................................................................................................  71 29 
Obesidad ................................................................................................................  68 32 
 Autosatisfacción relativa a su físico   
Muy guapa ..............................................................................................................  61 39 
Bastante guapa  ........................................................................................................  69 31 
Normal  .................................................................................................................  71 29 
No guapa  ...............................................................................................................  72 28 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo al suyo   
Mucho más .............................................................................................................  59 41 
Algo más  ...............................................................................................................  67 33 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  71 29 
Menos  ..................................................................................................................  75 25 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja   
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  73 27 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  71 29 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  67 33 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  78 22 
Estatuto parental de las personas en pareja   
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  69 31 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  70 30 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  74 26 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  68 32 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  71 29 
Uso de las applicaciones de cita   
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  64 36 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  59 41 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  69 31 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  73 27 
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 Más grave por parte de un hombre Más grave por parte de una mujer 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  70 30 

Typo de comuna   
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  69 31 
. Centro urbano .........................................................................................................  67 33 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio acomodado ..............................................................  69 31 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni acomodado ni humilde ...............................................  70 30 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  79 21 
. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  72 28 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  76 24 
REGION   
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  72 28 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  68 32 
MADRID .................................................................................................................  70 30 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  62 38 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  73 27 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  71 29 
CANARIAS ...............................................................................................................  66 34 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  70 30 
USO DE INSTAGRAM   
Todos los días ...........................................................................................................  73 27 
Una vez a la semana ....................................................................................................  67 33 
Menos frecuente .......................................................................................................  66 34 
Nunca ...................................................................................................................  69 31 
USO DE FACEBOOK   
Todos los días ...........................................................................................................  72 28 
Una vez a la semana ....................................................................................................  73 27 
Menos frecuente .......................................................................................................  65 35 
Nunca ...................................................................................................................  59 41 
USO DE TWITTER   
Todos los días ...........................................................................................................  74 26 
Una vez a la semana ....................................................................................................  66 34 
Menos frecuente .......................................................................................................  65 35 
Nunca ...................................................................................................................  71 29 
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE   
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  71 29 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  73 27 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  73 27 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  65 35 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  76 24 
Nunca ...................................................................................................................  63 37 
GENERO MUSICAL FAVORITO   
La música clásica .......................................................................................................  63 37 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  67 33 
Rap ......................................................................................................................  62 38 
Dance / House ..........................................................................................................  68 32 
Electrónica ..............................................................................................................  66 34 
Pop ......................................................................................................................  70 30 
Rock .....................................................................................................................  82 18 
La música del mundo ...................................................................................................  68 32 
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La impresión negativa de la infidelidad femenina frente a la 
infidelidad masculina 

  

Pregunta : 
 
 

Personalmente, ¿le chocaría más saber que es el hombre el que ha sido 
infiel o que es la mujer la que ha sido infiel en la situación en que...? 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: todas  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
La pareja está separada desde hace 
varios meses 

 
 

     

Me chocaría más que fuera el hombre ............................................................  45  39 46 56 27 55 

Me chocaría más que fuera la mujer ...............................................................  55  61 54 44 73 45 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

La pareja espera un bebé        

Me chocaría más que fuera el hombre ............................................................  45  30 44 54 32 58 

Me chocaría más que fuera la mujer ...............................................................  55  70 56 46 68 42 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

La pareja parece totalmente feliz         

Me chocaría más que fuera el hombre ............................................................  48  37 48 59 33 59 

Me chocaría más que fuera la mujer ...............................................................  52  63 52 41 67 41 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

El otro miembro de la pareja ya no 
quiere tener relaciones sexuales 

       

Me chocaría más que fuera el hombre ............................................................  55  51 51 60 50 60 

Me chocaría más que fuera la mujer ...............................................................  45  49 49 40 50 40 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

El otro miembro de la pareja ha 
engordado mucho 

       

Me chocaría más que fuera el hombre ............................................................  53  41 54 63 37 64 

Me chocaría más que fuera la mujer ...............................................................  47  59 46 37 63 36 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

El otro miembro de la pareja le ha sido 
infiel 

       

Me chocaría más que fuera el hombre ............................................................  48  39 49 61 29 55 

Me chocaría más que fuera la mujer ...............................................................  52  61 51 39 71 45 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 
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La impresión negativa de la infidelidad femenina frente a la 
infidelidad masculina 

  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 

 
 
 
 
Personalmente, ¿le chocaría más saber que es el hombre el que ha sido 
infiel o que es la mujer la que ha sido infiel en la situación en que...? 

 
 

 

 

 Me chocaría más que 
fuera el hombre 

Me chocaría más que 
fuera la mujer 

TOTAL 

La pareja está separada desde hace 
varios meses .....................................................................................................  

39 61 100 

La pareja espera un bebé .................................................................................  30 70 100 

La pareja parece totalmente feliz  ....................................................................  37 63 100 

El otro miembro de la pareja ya no 
quiere tener relaciones sexuales ......................................................................  

51 49 100 

El otro miembro de la pareja ha 
engordado mucho ............................................................................................  

41 59 100 

El otro miembro de la pareja le ha 
sido infiel ..........................................................................................................  

39 61 100 
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La impresión negativa de la infidelidad femenina frente a la infidelidad masculina 

Respuestas : « Me chocaría más que 
fuera la mujer » 

La pareja está 
separada desde 

hace varios 
meses 

La pareja 
espera un bebé 

La pareja 
parece 

totalmente feliz  

El otro 
miembro de la 
pareja ya no 
quiere tener 
relaciones 
sexuales 

El otro 
miembro de la 

pareja ha 
engordado 

mucho 

El otro 
miembro de la 

pareja le ha 
sido infiel 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  61 70 63 49 59 61 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)       
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  57 67 59 49 56 59 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  54 58 56 47 57 56 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  59 71 60 51 56 61 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  61 70 62 52 59 57 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  63 72 66 46 62 66 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  65 75 70 52 66 65 
. 65 años y más .........................................................................................................  61 69 61 39 56 67 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)       
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  53 63 58 46 55 58 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  59 61 59 47 53 66 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  52 63 58 46 56 56 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  61 71 62 52 59 58 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  62 73 61 56 59 61 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  60 69 62 49 58 55 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  63 72 66 46 62 66 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  65 71 67 50 64 64 
. 60 años y más .........................................................................................................  61 73 64 43 60 67 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  60 71 64 50 60 60 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  64 61 50 35 55 70 
NIVEL DE EDUCACION       
Bajo nivel ...............................................................................................................  63 70 58 50 63 57 
Nivel promedio .........................................................................................................  62 70 61 48 58 64 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  59 72 64 50 59 60 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  58 66 66 45 58 63 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA       
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  62 70 63 52 59 60 
. Clases superiores ......................................................................................................  63 73 70 62 62 69 
. Clases medias .........................................................................................................  61 71 62 50 59 60 
. Clases populares ......................................................................................................  60 62 59 46 51 52 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  59 70 62 45 60 62 
. Jubilada ................................................................................................................  60 72 60 36 54 71 
. Ama de casa ...........................................................................................................  61 70 64 51 61 55 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  55 69 63 48 69 60 
INGRESOS PERSONALES       
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  62 71 62 50 59 62 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  64 72 65 50 58 62 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  61 65 64 44 60 64 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  57 68 62 50 63 54 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  30 71 66 36 39 58 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON 
SUS INGRESOS       

Muy superiores .........................................................................................................  62 71 65 47 61 63 
Algo superiores  ........................................................................................................  55 76 60 53 52 55 
Más o menos superiores ...............................................................................................  60 65 61 46 54 57 
Inferiores ...............................................................................................................  63 71 62 57 61 65 
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Respuestas : « Me chocaría más que 
fuera la mujer » 

La pareja está 
separada desde 

hace varios 
meses 

La pareja 
espera un bebé 

La pareja 
parece 

totalmente feliz  

El otro 
miembro de la 
pareja ya no 
quiere tener 
relaciones 
sexuales 

El otro 
miembro de la 

pareja ha 
engordado 

mucho 

El otro 
miembro de la 

pareja le ha 
sido infiel 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  61 70 63 49 59 61 

RELIGION       
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  61 72 63 54 64 62 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  64 71 67 47 57 64 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  85 75 90 85 75 85 
. Católica non practicante ..............................................................................................  63 71 67 46 57 64 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  54 67 59 48 55 59 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  43 18 35 53 48 71 
. Católica practicante ...................................................................................................  55 69 60 47 55 59 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  59 84 40 45 73 43 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  83 77 53 51 88 57 
TOTAL Católica .........................................................................................................  61 70 65 46 56 62 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  68 53 69 72 64 79 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA       
Regular ..................................................................................................................  54 69 58 45 54 57 
Ocasional ...............................................................................................................  61 68 65 45 58 58 
Excepcional .............................................................................................................  67 74 69 53 63 70 
Non practicante ........................................................................................................  51 65 47 23 37 46 
PROXIMIDAD POLITICA       
Izquierda radical .......................................................................................................  58 70 54 45 52 56 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  61 70 68 51 54 57 
Centro  ..................................................................................................................  57 72 61 51 60 59 
Derecha moderada .....................................................................................................  67 72 69 42 67 75 
Derecha radical .........................................................................................................  81 68 70 56 73 66 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL        
TOTAL En pareja ........................................................................................................  60 70 62 50 57 59 
. En pareja casada ......................................................................................................  59 70 63 47 56 61 
. En pareja non casada .................................................................................................  62 72 61 55 59 56 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  63 70 63 46 66 66 
ESTATUTO MARITAL       
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  60 70 63 49 59 61 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  59 70 64 48 56 60 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  66 70 51 58 63 57 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  59 70 65 47 65 65 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  76 69 59 43 72 67 
DURACION DE LA PAREJA       
 Menos de un año ......................................................................................................  47 67 47 48 48 56 
 De un año a tres años ..................................................................................................  55 70 61 66 69 59 
 De tres a siete años ....................................................................................................  64 73 58 55 60 52 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  59 69 61 52 56 58 
 Más de veinte años ....................................................................................................  62 71 68 42 55 65 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL       
  Heterosexual ..........................................................................................................  62 71 65 50 59 61 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  43 58 66 59 52 58 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER       
Nunca ha tenido ........................................................................................................  62 71 65 50 60 62 
Ya ha tenido ............................................................................................................  44 61 56 49 49 55 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE 
SU VIDA       

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  61 64 62 59 54 42 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  60 70 64 50 59 62 
. Una ....................................................................................................................  64 69 66 49 60 60 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  60 71 65 52 57 62 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  55 66 61 47 63 61 
. Más de 10  .............................................................................................................  63 78 66 48 59 65 
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Respuestas : « Me chocaría más que 
fuera la mujer » 

La pareja está 
separada desde 

hace varios 
meses 

La pareja 
espera un bebé 

La pareja 
parece 

totalmente feliz  

El otro 
miembro de la 
pareja ya no 
quiere tener 
relaciones 
sexuales 

El otro 
miembro de la 

pareja ha 
engordado 

mucho 

El otro 
miembro de la 

pareja le ha 
sido infiel 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  61 70 63 49 59 61 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES       
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  64 69 68 50 59 65 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  59 71 62 50 59 59 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  55 71 63 51 60 57 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  61 66 65 48 59 63 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  63 80 64 54 60 60 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  57 61 51 43 52 55 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL       

Muy satisfecha .........................................................................................................  56 64 59 48 55 58 
Algo satisfecha..........................................................................................................  63 74 68 50 63 62 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  63 74 67 55 60 65 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL       

Muy satisfecha .........................................................................................................  57 66 61 47 56 56 
Algo satisfecha..........................................................................................................  61 71 65 48 60 62 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  64 75 67 55 62 67 
Deseo y afecto por su cónyuge        
Solo afecto ..............................................................................................................  62 76 69 54 49 67 
Principalmente afecto ..................................................................................................  64 78 62 53 63 61 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  58 67 63 48 56 58 
Principalmente deseo ..................................................................................................  36 47 33 24 35 33 
La atención que presta su cónyuge a su placer        
Muy atento .............................................................................................................  58 72 62 52 58 58 
Bastante atento ........................................................................................................  63 70 63 48 58 61 
No atento ...............................................................................................................  57 66 62 46 49 60 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»       
Si ........................................................................................................................  61 71 65 51 60 61 
No .......................................................................................................................  57 69 60 46 56 61 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»       
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  59 69 63 49 58 59 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  53 61 56 50 47 53 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  58 73 61 50 54 66 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  52 57 55 50 45 49 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero 
ya lo ha sido on otros ..................................................................................................  62 76 67 58 66 65 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya 
han sido infieles ........................................................................................................  53 67 63 33 57 54 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  60 71 63 49 59 62 
Experiencia de la infidelidad «física»       
Si ........................................................................................................................  57 68 64 48 57 58 
No .......................................................................................................................  61 72 62 50 60 62 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja       

Si ........................................................................................................................  61 70 68 50 59 63 
No .......................................................................................................................  60 71 62 50 59 61 
INDICE DE MASA CORPORAL       
Delgadez ................................................................................................................  55 66 47 37 48 51 
Normal ..................................................................................................................  63 72 66 48 59 64 
Sobrepeso ..............................................................................................................  57 70 62 51 58 60 
Obesidad ................................................................................................................  59 67 58 51 65 59 
 Autosatisfacción relativa a su físico       
Muy guapa ..............................................................................................................  47 62 44 47 52 56 
Bastante guapa  ........................................................................................................  60 68 65 40 58 64 
Normal  .................................................................................................................  61 71 63 51 60 60 
No guapa  ...............................................................................................................  68 80 67 55 64 70 
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Respuestas : « Me chocaría más que 
fuera la mujer » 

La pareja está 
separada desde 

hace varios 
meses 

La pareja 
espera un bebé 

La pareja 
parece 

totalmente feliz  

El otro 
miembro de la 
pareja ya no 
quiere tener 
relaciones 
sexuales 

El otro 
miembro de la 

pareja ha 
engordado 

mucho 

El otro 
miembro de la 

pareja le ha 
sido infiel 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  61 70 63 49 59 61 

 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo       

Mucho más .............................................................................................................  40 59 42 52 51 47 
Algo más  ...............................................................................................................  59 74 65 42 49 61 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  60 69 63 48 57 61 
Menos  ..................................................................................................................  68 75 67 64 69 59 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja       
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  61 72 67 46 60 62 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  62 66 65 43 51 61 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  52 74 62 57 53 56 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  43 67 43 54 62 47 
Estatuto parental de las personas en pareja       
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  60 70 64 47 54 59 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  63 67 60 54 54 57 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  61 67 62 44 50 52 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  59 72 66 45 56 62 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  59 71 61 54 61 60 
Uso de las applicaciones de cita       
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  60 66 60 49 59 61 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  57 62 57 50 55 62 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  63 70 63 49 63 60 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  61 72 66 50 59 61 
Typo de comuna       
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  61 70 64 48 58 61 
. Centro urbano .........................................................................................................  60 68 64 48 56 62 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  58 68 64 37 53 59 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  68 67 64 43 63 58 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  71 60 63 51 54 76 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  60 74 62 53 62 58 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  59 74 58 50 66 64 
REGION       
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  71 76 70 53 66 70 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  62 79 61 60 62 60 
MADRID .................................................................................................................  65 70 77 52 65 64 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  63 73 66 52 63 66 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  56 71 61 46 56 54 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  59 64 52 45 57 63 
CANARIAS ...............................................................................................................  48 51 52 28 41 57 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  60 70 60 48 58 61 
USO DE INSTAGRAM       
Todos los días ...........................................................................................................  59 67 60 46 56 62 
Una vez a la semana ....................................................................................................  50 66 54 46 69 52 
Menos frecuente .......................................................................................................  69 72 67 51 63 67 
Nunca ...................................................................................................................  62 73 66 52 59 61 
USO DE FACEBOOK       
Todos los días ...........................................................................................................  61 69 63 48 60 63 
Una vez a la semana ....................................................................................................  55 70 66 40 48 57 
Menos frecuente .......................................................................................................  64 77 58 55 68 61 
Nunca ...................................................................................................................  59 70 61 55 59 59 
USO DE TWITTER       
Todos los días ...........................................................................................................  55 60 53 42 56 56 
Una vez a la semana ....................................................................................................  56 68 62 50 57 51 
Menos frecuente .......................................................................................................  58 72 60 50 54 66 
Nunca ...................................................................................................................  65 74 68 51 64 64 
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Respuestas : « Me chocaría más que 
fuera la mujer » 

La pareja está 
separada desde 

hace varios 
meses 

La pareja 
espera un bebé 

La pareja 
parece 

totalmente feliz  

El otro 
miembro de la 
pareja ya no 
quiere tener 
relaciones 
sexuales 

El otro 
miembro de la 

pareja ha 
engordado 

mucho 

El otro 
miembro de la 

pareja le ha 
sido infiel 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  61 70 63 49 59 61 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE       
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  58 69 62 50 58 59 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  60 67 61 50 60 61 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  53 70 66 46 56 60 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  59 74 59 56 57 55 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  66 75 67 51 60 63 
Nunca ...................................................................................................................  65 69 62 44 62 65 
GENERO MUSICAL FAVORITO       
La música clásica .......................................................................................................  69 69 54 43 54 45 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  54 61 58 37 50 63 
Rap ......................................................................................................................  46 50 35 64 70 53 
Dance / House ..........................................................................................................  44 59 40 43 42 42 
Electrónica ..............................................................................................................  58 53 54 37 47 57 
Pop ......................................................................................................................  63 74 69 56 63 64 
Rock .....................................................................................................................  56 68 64 48 56 64 
La música del mundo ...................................................................................................  68 72 64 39 58 66 
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El juicio del entorno en la infidelidad femenina frente a la 
infidelidad masculina 

  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Y, de manera general, ¿tiene la sensación de que actualmente, en su 
entorno, a la gente le choca más cuando en una pareja...?  
 

 

 

 

 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: todas  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Es el hombre el que es infiel ............................................................................  24  23 25 23 22 25 

Es la mujer la que es infiel ................................................................................  76  77 75 77 78 75 

 TOTAL ..............................................  100  100 100 100 100 100 
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El juicio del entorno en la infidelidad femenina frente a la infidelidad masculina 

 Es el hombre el que es infiel Es la mujer la que es infiel 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  23 77 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)   
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  26 74 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  28 72 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  26 74 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  22 78 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  22 78 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  18 82 
. 65 años y más .........................................................................................................  27 73 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)   
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  25 75 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  28 72 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  24 76 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  24 76 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  25 75 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  22 78 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  22 78 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  19 81 
. 60 años y más .........................................................................................................  25 75 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  23 77 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  24 76 
NIVEL DE EDUCACION   
Bajo nivel ...............................................................................................................  27 73 
Nivel promedio .........................................................................................................  22 78 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  23 77 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  26 74 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA   
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  21 79 
. Clases superiores ......................................................................................................  19 81 
. Clases medias .........................................................................................................  20 80 
. Clases populares ......................................................................................................  29 71 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  27 73 
. Jubilada ................................................................................................................  26 74 
. Ama de casa ...........................................................................................................  28 72 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  25 75 
INGRESOS PERSONALES   
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  21 79 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  21 79 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  27 73 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  34 66 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  17 83 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS INGRESOS   
Muy superiores .........................................................................................................  18 82 
Algo superiores  ........................................................................................................  21 79 
Más o menos superiores ...............................................................................................  28 72 
Inferiores ...............................................................................................................  35 65 
RELIGION   
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  19 81 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  20 80 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  25 75 
. Católica non practicante ..............................................................................................  20 80 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  30 70 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  69 31 
. Católica practicante ...................................................................................................  29 71 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  46 54 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  18 82 
TOTAL Católica .........................................................................................................  22 78 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  42 58 
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 Es el hombre el que es infiel Es la mujer la que es infiel 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  23 77 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA   
Regular ..................................................................................................................  32 68 
Ocasional ...............................................................................................................  24 76 
Excepcional .............................................................................................................  20 80 
Non practicante ........................................................................................................  21 79 
PROXIMIDAD POLITICA   
Izquierda radical .......................................................................................................  23 77 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  21 79 
Centro  ..................................................................................................................  22 78 
Derecha moderada .....................................................................................................  29 71 
Derecha radical .........................................................................................................  20 80 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL    
TOTAL En pareja ........................................................................................................  24 76 
. En pareja casada ......................................................................................................  24 76 
. En pareja non casada .................................................................................................  23 77 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  23 77 
ESTATUTO MARITAL   
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  23 77 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  23 77 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  26 74 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  22 78 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  24 76 
DURACION DE LA PAREJA   
 Menos de un año ......................................................................................................  22 78 
 De un año a tres años ..................................................................................................  28 72 
 De tres a siete años ....................................................................................................  32 68 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  23 77 
 Más de veinte años ....................................................................................................  21 79 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL   
  Heterosexual ..........................................................................................................  22 78 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  34 66 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER   
Nunca ha tenido ........................................................................................................  22 78 
Ya ha tenido ............................................................................................................  30 70 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU VIDA   
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  25 75 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  23 77 
. Una ....................................................................................................................  25 75 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  25 75 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  14 86 
. Más de 10  .............................................................................................................  22 78 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES   
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  21 79 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  23 77 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  26 74 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  21 79 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  21 79 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  26 74 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL ACTUAL   
Muy satisfecha .........................................................................................................  25 75 
Algo satisfecha..........................................................................................................  19 81 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  25 75 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL ACTUAL   
Muy satisfecha .........................................................................................................  24 76 
Algo satisfecha..........................................................................................................  22 78 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  22 78 
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 Es el hombre el que es infiel Es la mujer la que es infiel 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  23 77 

Deseo y afecto por su cónyuge    
Solo afecto ..............................................................................................................  26 74 
Principalmente afecto ..................................................................................................  25 75 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  22 78 
Principalmente deseo ..................................................................................................  35 65 
La atención que presta su cónyuge a su placer    
Muy atento .............................................................................................................  20 80 
Bastante atento ........................................................................................................  29 71 
No atento ...............................................................................................................  22 78 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»   
Si ........................................................................................................................  21 79 
No .......................................................................................................................  28 72 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»   
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  21 79 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  30 70 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  37 63 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más................................................................  28 72 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya lo ha sido on 
otros ....................................................................................................................  19 81 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han sido infieles ...................................................  17 83 
TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  24 76 
Experiencia de la infidelidad «física»   
Si ........................................................................................................................  23 77 
No .......................................................................................................................  24 76 
Experiencia de una relación sexual con alguién en pareja   
Si ........................................................................................................................  19 81 
No .......................................................................................................................  25 75 
INDICE DE MASA CORPORAL   
Delgadez ................................................................................................................  29 71 
Normal ..................................................................................................................  20 80 
Sobrepeso ..............................................................................................................  23 77 
Obesidad ................................................................................................................  30 70 
 Autosatisfacción relativa a su físico   
Muy guapa ..............................................................................................................  37 63 
Bastante guapa  ........................................................................................................  26 74 
Normal  .................................................................................................................  20 80 
No guapa  ...............................................................................................................  28 72 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo al suyo   
Mucho más .............................................................................................................  35 65 
Algo más  ...............................................................................................................  23 77 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  24 76 
Menos  ..................................................................................................................  18 82 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja   
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  22 78 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  18 82 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  30 70 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  40 60 
Estatuto parental de las personas en pareja   
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  24 76 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  24 76 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  25 75 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  24 76 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  23 77 
Uso de las applicaciones de cita   
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  30 70 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  43 57 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  16 84 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  20 80 
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 Es el hombre el que es infiel Es la mujer la que es infiel 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  23 77 

Typo de comuna   
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  22 78 
. Centro urbano .........................................................................................................  22 78 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio acomodado ..............................................................  27 73 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni acomodado ni humilde ...............................................  25 75 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  6 94 
. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  21 79 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  30 70 
REGION   
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  21 79 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  29 71 
MADRID .................................................................................................................  17 83 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  24 76 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  22 78 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  27 73 
CANARIAS ...............................................................................................................  20 80 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  24 76 
USO DE INSTAGRAM   
Todos los días ...........................................................................................................  25 75 
Una vez a la semana ....................................................................................................  31 69 
Menos frecuente .......................................................................................................  14 86 
Nunca ...................................................................................................................  24 76 
USO DE FACEBOOK   
Todos los días ...........................................................................................................  24 76 
Una vez a la semana ....................................................................................................  20 80 
Menos frecuente .......................................................................................................  20 80 
Nunca ...................................................................................................................  28 72 
USO DE TWITTER   
Todos los días ...........................................................................................................  23 77 
Una vez a la semana ....................................................................................................  30 70 
Menos frecuente .......................................................................................................  24 76 
Nunca ...................................................................................................................  22 78 
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE   
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  26 74 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  24 76 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  28 72 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  27 73 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  17 83 
Nunca ...................................................................................................................  22 78 
GENERO MUSICAL FAVORITO   
La música clásica .......................................................................................................  23 77 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  18 82 
Rap ......................................................................................................................  56 44 
Dance / House ..........................................................................................................  46 54 
Electrónica ..............................................................................................................  27 73 
Pop ......................................................................................................................  21 79 
Rock .....................................................................................................................  26 74 
La música del mundo ...................................................................................................  22 78 
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La actitud adoptada en caso de infidelidad 
  

Pregunta : 
 

Si usted engañara a su pareja, ¿le revelaría su infidelidad a...? 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: todas  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Su mejor amigo(a)        

TOTAL Sí .......................................................................................................................  58  59 54 59 54 65 

. Sí, cuando se produjera el hecho ...............................................................................  26  31 26 24 25 25 

. Sí, un tiempo después ................................................................................................  21  17 17 23 20 27 

. Sí, pero mucho tiempo después .................................................................................  11  11 11 12 9 13 

No, nunca .....................................................................................................................  42  41 46 41 46 35 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Su cónyuge         

TOTAL Sí .......................................................................................................................  51  52 48 51 47 58 

. Sí, cuando se produjera el hecho ...............................................................................  26  34 26 21 26 25 

. Sí, un tiempo después ................................................................................................  17  12 16 18 15 22 

. Sí, pero mucho tiempo después .................................................................................  8  6 6 12 6 11 

No, nunca .....................................................................................................................  49  48 52 49 53 42 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Sus familiares que tienen aproximadamente 
su edad (p.ej.: hermano(a)s, primos(as))  

       

TOTAL Sí .......................................................................................................................  33  36 32 33 32 31 

. Sí, cuando se produjera el hecho ...............................................................................  8  11 10 7 9 5 

. Sí, un tiempo después ................................................................................................  12  13 12 12 12 11 

. Sí, pero mucho tiempo después .................................................................................  13  12 10 14 11 15 

No, nunca .....................................................................................................................  67  64 68 67 68 69 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Sus padres        

TOTAL Sí .......................................................................................................................  22  23 22 19 23 22 

. Sí, cuando se produjera el hecho ...............................................................................  5  7 6 4 7 4 

. Sí, un tiempo después ................................................................................................  8  8 8 7 8 7 

. Sí, pero mucho tiempo después .................................................................................  9  8 8 8 8 11 

No, nunca .....................................................................................................................  78  77 78 81 77 78 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Un religioso (p.ej.: un sacerdote en 
confesión...) 

       

TOTAL Sí .......................................................................................................................  21  23 38 16 18 15 

. Sí, cuando se produjera el hecho ...............................................................................  7  10 15 4 7 3 

. Sí, un tiempo después ................................................................................................  8  8 14 6 6 6 

. Sí, pero mucho tiempo después .................................................................................  6  5 9 6 5 6 

No, nunca .....................................................................................................................  79  77 62 84 82 85 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 
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La actitud adoptada en caso de infidelidad 
  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Si usted engañara a su pareja, ¿le revelaría su infidelidad a...? 
 

 
 

 

Filtro: todas 
TOTAL 
« SI » 

Sí, cuando 
se 

produjera 
el hecho 

Sí, un 
tiempo 
después 

Sí, pero 
mucho 
tiempo 
después 

No, nunca TOTAL 

Su mejor amigo(a) ............................................................................................  59 31 17 11 41 100 

Su cónyuge  .......................................................................................................  52 34 12 6 48 100 

Sus familiares que tienen 
aproximadamente su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, primos(as))  ................................................................................  

36 11 13 12 64 100 

Sus padres .........................................................................................................  23 7 8 8 77 100 

Un religioso (p.ej.: un sacerdote en 
confesión...) ......................................................................................................  

23 10 8 5 77 100 
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La actitud adoptada en caso de infidelidad 

Respuestas : « TOTAL SÍ » Su mejor amigo(a) Su cónyuge  

Sus familiares que 
tienen 

aproximadamente 
su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, 
primos(as))  

Sus padres 
Un religioso (p.ej.: 

un sacerdote en 
confesión...) 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  59 52 36 23 23 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)      
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  74 69 50 38 24 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  84 77 58 38 23 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  69 65 46 37 24 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  58 54 36 25 16 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  50 40 27 13 27 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  54 43 31 13 20 
. 65 años y más .........................................................................................................  45 36 23 13 34 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)      
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  79 73 53 36 24 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  86 76 59 40 24 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  77 73 52 36 24 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  61 56 39 29 18 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  65 59 43 37 20 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  57 55 35 21 17 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  50 40 27 13 27 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  50 45 30 13 19 
. 60 años y más .........................................................................................................  50 36 25 13 32 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  61 54 39 25 22 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  39 30 12 7 32 
NIVEL DE EDUCACION      
Bajo nivel ...............................................................................................................  64 53 45 30 25 
Nivel promedio .........................................................................................................  54 46 32 17 19 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  62 56 38 26 24 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  56 55 33 25 27 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA      
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  61 55 35 23 17 
. Clases superiores ......................................................................................................  60 54 32 18 16 
. Clases medias .........................................................................................................  60 55 35 24 16 
. Clases populares ......................................................................................................  67 57 44 28 19 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  57 48 37 23 31 
. Jubilada ................................................................................................................  44 36 23 16 34 
. Ama de casa ...........................................................................................................  54 44 38 22 29 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  80 73 57 38 29 
INGRESOS PERSONALES      
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  67 56 42 24 22 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  51 48 33 24 24 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  60 53 30 17 24 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  50 48 32 19 26 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  47 44 27 26 18 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON 
SUS INGRESOS      

Muy superiores .........................................................................................................  58 50 36 27 18 
Algo superiores  ........................................................................................................  63 60 44 28 27 
Más o menos superiores ...............................................................................................  54 51 27 20 20 
Inferiores ...............................................................................................................  38 45 20 15 20 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » Su mejor amigo(a) Su cónyuge  

Sus familiares que 
tienen 

aproximadamente 
su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, 
primos(as))  

Sus padres 
Un religioso (p.ej.: 

un sacerdote en 
confesión...) 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  59 52 36 23 23 

RELIGION      
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  63 57 35 27 10 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  60 48 36 19 17 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  64 27 15 15 15 
. Católica non practicante ..............................................................................................  59 49 36 19 17 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  52 56 34 29 52 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  54 23 35 - 35 
. Católica practicante ...................................................................................................  52 57 34 29 52 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  62 44 44 23 38 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  58 31 49 23 6 
TOTAL Católica .........................................................................................................  58 51 36 22 27 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  60 25 23 9 23 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA      
Regular ..................................................................................................................  50 59 37 27 56 
Ocasional ...............................................................................................................  65 47 36 19 25 
Excepcional .............................................................................................................  58 48 37 20 17 
Non practicante ........................................................................................................  59 49 31 19 6 
PROXIMIDAD POLITICA      
Izquierda radical .......................................................................................................  68 62 44 29 15 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  61 51 36 22 15 
Centro  ..................................................................................................................  62 50 34 22 32 
Derecha moderada .....................................................................................................  47 42 29 16 39 
Derecha radical .........................................................................................................  53 48 33 28 27 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL       
TOTAL En pareja ........................................................................................................  56 52 34 24 21 
. En pareja casada ......................................................................................................  49 51 31 22 22 
. En pareja non casada .................................................................................................  70 55 39 28 20 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  67 51 42 22 26 
ESTATUTO MARITAL      
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  59 51 36 23 22 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  53 51 32 22 20 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  77 61 45 33 31 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  69 48 43 20 24 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  59 64 41 31 33 
DURACION DE LA PAREJA      
 Menos de un año ......................................................................................................  87 68 66 47 34 
 De un año a tres años ..................................................................................................  72 73 52 38 29 
 De tres a siete años ....................................................................................................  69 57 39 29 29 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  57 53 34 27 18 
 Más de veinte años ....................................................................................................  42 42 22 11 19 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL      
  Heterosexual ..........................................................................................................  60 52 36 23 24 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  65 59 39 18 11 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER      
Nunca ha tenido ........................................................................................................  60 52 36 24 23 
Ya ha tenido ............................................................................................................  60 52 36 23 15 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE 
SU VIDA      

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  59 79 44 8 46 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  60 52 36 24 22 
. Una ....................................................................................................................  49 58 33 23 28 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  63 52 41 27 25 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  60 48 28 19 14 
. Más de 10  .............................................................................................................  74 45 35 19 14 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » Su mejor amigo(a) Su cónyuge  

Sus familiares que 
tienen 

aproximadamente 
su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, 
primos(as))  

Sus padres 
Un religioso (p.ej.: 

un sacerdote en 
confesión...) 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  59 52 36 23 23 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES      
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  56 46 32 14 24 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  62 55 38 28 22 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  67 54 38 29 26 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  56 57 36 24 20 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  63 54 40 30 21 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  62 59 39 29 21 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  58 57 40 28 25 
Algo satisfecha..........................................................................................................  62 54 35 23 23 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  61 41 30 14 19 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  59 56 40 28 24 
Algo satisfecha..........................................................................................................  60 56 37 27 23 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  61 42 31 15 20 
Deseo y afecto por su cónyuge       
Solo afecto ..............................................................................................................  55 29 20 16 26 
Principalmente afecto ..................................................................................................  49 41 27 16 20 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  60 62 40 29 22 
Principalmente deseo ..................................................................................................  46 41 17 25 17 
La atención que presta su cónyuge a su placer       
Muy atento .............................................................................................................  60 60 39 27 22 
Bastante atento ........................................................................................................  50 48 30 22 21 
No atento ...............................................................................................................  59 37 24 17 18 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»      
Si ........................................................................................................................  63 50 37 23 22 
No .......................................................................................................................  52 54 34 22 22 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»      
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  65 42 36 21 21 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  61 50 39 29 31 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  53 47 48 35 47 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  63 52 37 27 26 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero 
ya lo ha sido on otros ..................................................................................................  64 40 30 21 17 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya 
han sido infieles ........................................................................................................  70 37 40 15 19 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  56 55 36 23 22 
Experiencia de la infidelidad «física»      
Si ........................................................................................................................  64 47 39 23 20 
No .......................................................................................................................  56 54 34 23 23 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja      

Si ........................................................................................................................  68 47 38 23 20 
No .......................................................................................................................  55 55 35 24 24 
INDICE DE MASA CORPORAL      
Delgadez ................................................................................................................  63 64 42 30 26 
Normal ..................................................................................................................  61 53 35 23 22 
Sobrepeso ..............................................................................................................  57 51 39 21 24 
Obesidad ................................................................................................................  53 45 34 26 21 
 Autosatisfacción relativa a su físico      
Muy guapa ..............................................................................................................  73 58 51 39 37 
Bastante guapa  ........................................................................................................  62 48 36 22 21 
Normal  .................................................................................................................  57 52 35 22 22 
No guapa  ...............................................................................................................  55 56 34 24 20 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » Su mejor amigo(a) Su cónyuge  

Sus familiares que 
tienen 

aproximadamente 
su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, 
primos(as))  

Sus padres 
Un religioso (p.ej.: 

un sacerdote en 
confesión...) 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  59 52 36 23 23 

 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo      

Mucho más .............................................................................................................  52 65 41 31 32 
Algo más  ...............................................................................................................  58 52 36 30 31 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  56 53 33 22 20 
Menos  ..................................................................................................................  57 41 27 16 8 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja      
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  50 43 28 18 16 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  53 57 37 22 25 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  57 58 34 31 22 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  48 36 24 8 4 
Estatuto parental de las personas en pareja      
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  53 50 33 22 21 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  60 54 40 31 22 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  57 59 37 28 20 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  47 42 28 15 21 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  60 55 35 26 21 
Uso de las applicaciones de cita      
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  73 59 42 31 27 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  75 62 49 39 41 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  70 56 34 22 12 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  55 50 34 20 21 
Typo de comuna      
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  59 52 36 23 23 
. Centro urbano .........................................................................................................  55 52 33 22 27 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  63 49 43 29 22 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  62 46 30 21 8 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  50 58 20 15 11 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  65 55 41 24 22 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  59 50 40 25 23 
REGION      
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  48 58 31 24 20 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  57 45 32 21 21 
MADRID .................................................................................................................  60 44 27 14 24 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  71 55 48 29 20 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  59 56 37 25 27 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  60 51 42 28 21 
CANARIAS ...............................................................................................................  49 40 24 11 17 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  59 53 38 25 22 
USO DE INSTAGRAM      
Todos los días ...........................................................................................................  68 56 40 27 18 
Una vez a la semana ....................................................................................................  62 64 43 36 41 
Menos frecuente .......................................................................................................  50 44 31 26 20 
Nunca ...................................................................................................................  53 48 32 15 23 
USO DE FACEBOOK      
Todos los días ...........................................................................................................  60 52 37 23 21 
Una vez a la semana ....................................................................................................  62 61 39 26 26 
Menos frecuente .......................................................................................................  59 53 42 28 31 
Nunca ...................................................................................................................  49 40 22 16 21 
USO DE TWITTER      
Todos los días ...........................................................................................................  60 57 36 28 25 
Una vez a la semana ....................................................................................................  60 62 41 28 26 
Menos frecuente .......................................................................................................  63 50 40 30 23 
Nunca ...................................................................................................................  57 48 34 17 21 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » Su mejor amigo(a) Su cónyuge  

Sus familiares que 
tienen 

aproximadamente 
su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, 
primos(as))  

Sus padres 
Un religioso (p.ej.: 

un sacerdote en 
confesión...) 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  59 52 36 23 23 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE      
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  61 56 40 26 25 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  58 50 36 22 21 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  62 64 44 29 24 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  66 60 45 32 34 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  65 52 32 22 18 
Nunca ...................................................................................................................  50 41 30 18 22 
GENERO MUSICAL FAVORITO      
La música clásica .......................................................................................................  50 42 32 13 31 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  46 50 29 26 41 
Rap ......................................................................................................................  89 83 72 57 50 
Dance / House ..........................................................................................................  63 58 45 37 27 
Electrónica ..............................................................................................................  77 61 39 35 28 
Pop ......................................................................................................................  61 51 37 22 20 
Rock .....................................................................................................................  52 58 28 19 15 
La música del mundo ...................................................................................................  60 40 33 18 22 
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La actitud adoptada en caso de infidelidad 

Respuestas : « Sí, cuando se produjera el 
hecho » 

Su mejor amigo(a) Su cónyuge  

Sus familiares que 
tienen 

aproximadamente 
su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, 
primos(as))  

Sus padres 
Un religioso (p.ej.: 

un sacerdote en 
confesión...) 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  31 34 11 7 10 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)      
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  46 50 17 12 9 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  57 60 24 13 6 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  41 44 14 11 11 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  33 39 11 8 7 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  19 22 7 2 12 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  25 24 10 4 6 
. 65 años y más .........................................................................................................  13 19 5 1 18 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)      
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  51 54 20 11 6 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  65 62 26 27 12 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  48 53 19 8 5 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  35 40 12 9 9 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  38 43 12 10 10 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  32 38 12 7 9 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  19 22 7 2 12 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  25 26 11 4 6 
. 60 años y más .........................................................................................................  15 18 4 1 16 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  33 36 12 7 9 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  8 20 2 2 17 
NIVEL DE EDUCACION      
Bajo nivel ...............................................................................................................  29 38 10 10 17 
Nivel promedio .........................................................................................................  28 29 11 3 5 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  35 38 12 8 10 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  26 36 11 8 14 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA      
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  35 37 13 7 6 
. Clases superiores ......................................................................................................  34 39 11 6 7 
. Clases medias .........................................................................................................  33 35 12 6 5 
. Clases populares ......................................................................................................  43 43 16 10 5 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  26 31 10 6 15 
. Jubilada ................................................................................................................  10 21 3 3 21 
. Ama de casa ...........................................................................................................  26 29 12 5 11 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  49 49 16 15 13 
INGRESOS PERSONALES      
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  35 37 12 6 8 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  27 29 9 6 11 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  35 34 16 6 10 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  23 37 10 5 12 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  17 29 11 11 - 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON 
SUS INGRESOS      

Muy superiores .........................................................................................................  27 31 11 5 7 
Algo superiores  ........................................................................................................  35 40 12 10 16 
Más o menos superiores ...............................................................................................  29 32 9 8 7 
Inferiores ...............................................................................................................  23 37 7 3 12 
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Respuestas : « Sí, cuando se produjera el 
hecho » 

Su mejor amigo(a) Su cónyuge  

Sus familiares que 
tienen 

aproximadamente 
su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, 
primos(as))  

Sus padres 
Un religioso (p.ej.: 

un sacerdote en 
confesión...) 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  31 34 11 7 10 

RELIGION      
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  38 41 12 7 4 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  31 29 12 6 6 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  - 27 - - - 
. Católica non practicante ..............................................................................................  31 30 12 6 7 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  26 41 11 7 26 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  31 23 13 - - 
. Católica practicante ...................................................................................................  26 42 11 7 27 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  17 33 6 5 3 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  20 20 6 - - 
TOTAL Católica .........................................................................................................  30 33 12 6 12 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  12 25 5 - - 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA      
Regular ..................................................................................................................  23 42 11 6 28 
Ocasional ...............................................................................................................  30 31 10 7 8 
Excepcional .............................................................................................................  29 29 12 5 6 
Non practicante ........................................................................................................  39 32 9 7 5 
PROXIMIDAD POLITICA      
Izquierda radical .......................................................................................................  42 38 10 7 4 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  31 35 11 8 4 
Centro  ..................................................................................................................  25 29 11 8 11 
Derecha moderada .....................................................................................................  29 26 11 4 27 
Derecha radical .........................................................................................................  19 34 6 10 15 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL       
TOTAL En pareja ........................................................................................................  29 34 10 7 10 
. En pareja casada ......................................................................................................  24 33 8 6 11 
. En pareja non casada .................................................................................................  39 37 14 8 7 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  35 35 14 6 9 
ESTATUTO MARITAL      
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  30 33 11 6 9 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  28 34 10 6 10 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  36 37 13 12 11 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  35 30 13 5 8 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  39 53 18 9 14 
DURACION DE LA PAREJA      
 Menos de un año ......................................................................................................  43 52 23 17 9 
 De un año a tres años ..................................................................................................  42 48 17 14 18 
 De tres a siete años ....................................................................................................  36 32 14 8 7 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  30 40 9 7 8 
 Más de veinte años ....................................................................................................  20 23 7 3 12 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL      
  Heterosexual ..........................................................................................................  30 34 11 6 11 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  48 40 12 9 - 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER      
Nunca ha tenido ........................................................................................................  30 34 11 6 10 
Ya ha tenido ............................................................................................................  35 30 10 9 2 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE 
SU VIDA      

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  44 72 12 8 32 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  31 34 11 7 9 
. Una ....................................................................................................................  24 42 9 7 18 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  32 31 14 7 8 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  34 32 12 6 5 
. Más de 10  .............................................................................................................  39 30 7 4 6 
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Respuestas : « Sí, cuando se produjera el 
hecho » 

Su mejor amigo(a) Su cónyuge  

Sus familiares que 
tienen 

aproximadamente 
su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, 
primos(as))  

Sus padres 
Un religioso (p.ej.: 

un sacerdote en 
confesión...) 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  31 34 11 7 10 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES      
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  27 28 11 5 12 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  33 37 12 7 9 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  30 37 11 8 9 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  36 37 11 7 8 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  33 34 11 6 9 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  37 49 19 9 12 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  32 43 15 9 12 
Algo satisfecha..........................................................................................................  30 31 9 6 10 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  32 26 8 3 8 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  35 43 18 10 13 
Algo satisfecha..........................................................................................................  30 34 9 6 9 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  28 25 9 4 8 
Deseo y afecto por su cónyuge       
Solo afecto ..............................................................................................................  15 14 6 5 21 
Principalmente afecto ..................................................................................................  20 25 6 6 8 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  36 43 14 8 10 
Principalmente deseo ..................................................................................................  29 23 - - - 
La atención que presta su cónyuge a su placer       
Muy atento .............................................................................................................  35 46 13 9 12 
Bastante atento ........................................................................................................  23 26 8 5 5 
No atento ...............................................................................................................  25 19 8 4 15 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»      
Si ........................................................................................................................  31 31 10 6 9 
No .......................................................................................................................  29 37 12 6 10 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»      
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  27 23 9 7 6 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  25 20 11 10 7 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  19 26 18 13 22 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  27 19 9 10 2 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero 
ya lo ha sido on otros ..................................................................................................  31 25 10 6 8 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya 
han sido infieles ........................................................................................................  22 23 7 5 3 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  32 38 12 6 11 
Experiencia de la infidelidad «física»      
Si ........................................................................................................................  30 28 9 7 6 
No .......................................................................................................................  31 37 12 6 11 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja      

Si ........................................................................................................................  34 27 11 7 8 
No .......................................................................................................................  29 38 12 6 11 
INDICE DE MASA CORPORAL      
Delgadez ................................................................................................................  40 49 20 12 11 
Normal ..................................................................................................................  32 35 11 7 10 
Sobrepeso ..............................................................................................................  28 29 11 5 9 
Obesidad ................................................................................................................  27 34 8 5 8 
 Autosatisfacción relativa a su físico      
Muy guapa ..............................................................................................................  34 48 22 20 21 
Bastante guapa  ........................................................................................................  35 30 13 7 10 
Normal  .................................................................................................................  30 34 10 6 10 
No guapa  ...............................................................................................................  22 39 8 3 2 
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Respuestas : « Sí, cuando se produjera el 
hecho » 

Su mejor amigo(a) Su cónyuge  

Sus familiares que 
tienen 

aproximadamente 
su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, 
primos(as))  

Sus padres 
Un religioso (p.ej.: 

un sacerdote en 
confesión...) 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  31 34 11 7 10 

 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo      

Mucho más .............................................................................................................  26 41 15 12 16 
Algo más  ...............................................................................................................  27 39 12 12 11 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  30 35 10 5 10 
Menos  ..................................................................................................................  31 23 5 3 4 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja      
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  27 29 8 6 9 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  25 34 11 6 13 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  32 43 12 6 8 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  26 28 4 4 - 
Estatuto parental de las personas en pareja      
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  29 32 11 7 11 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  37 36 14 11 10 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  36 42 12 10 8 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  23 26 9 4 14 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  30 37 9 7 8 
Uso de las applicaciones de cita      
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  36 36 16 10 9 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  31 37 16 14 14 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  41 36 15 5 5 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  29 34 10 5 10 
Typo de comuna      
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  32 35 12 6 10 
. Centro urbano .........................................................................................................  28 37 10 7 16 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  29 33 15 10 6 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  36 30 7 4 2 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  34 38 12 8 - 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  38 32 15 5 4 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  24 32 10 7 10 
REGION      
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  27 37 10 9 8 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  27 33 5 - 6 
MADRID .................................................................................................................  34 30 9 5 12 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  38 36 15 11 9 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  30 35 14 7 12 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  31 38 12 8 10 
CANARIAS ...............................................................................................................  23 20 7 5 6 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  30 35 12 7 9 
USO DE INSTAGRAM      
Todos los días ...........................................................................................................  43 40 16 9 9 
Una vez a la semana ....................................................................................................  15 37 9 9 19 
Menos frecuente .......................................................................................................  20 34 5 4 5 
Nunca ...................................................................................................................  27 29 10 4 10 
USO DE FACEBOOK      
Todos los días ...........................................................................................................  34 35 12 6 9 
Una vez a la semana ....................................................................................................  25 35 12 6 12 
Menos frecuente .......................................................................................................  20 35 6 7 10 
Nunca ...................................................................................................................  31 33 10 7 12 
USO DE TWITTER      
Todos los días ...........................................................................................................  33 43 14 9 11 
Una vez a la semana ....................................................................................................  31 39 10 5 10 
Menos frecuente .......................................................................................................  26 35 11 10 11 
Nunca ...................................................................................................................  31 30 11 4 9 
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Respuestas : « Sí, cuando se produjera el 
hecho » 

Su mejor amigo(a) Su cónyuge  

Sus familiares que 
tienen 

aproximadamente 
su edad (p.ej.: 
hermano(a)s, 
primos(as))  

Sus padres 
Un religioso (p.ej.: 

un sacerdote en 
confesión...) 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  31 34 11 7 10 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE      
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  32 38 14 7 9 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  34 34 14 7 9 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  30 42 13 7 8 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  31 42 15 8 10 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  32 34 9 6 6 
Nunca ...................................................................................................................  27 27 7 5 14 
GENERO MUSICAL FAVORITO      
La música clásica .......................................................................................................  23 24 11 9 15 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  25 36 10 6 13 
Rap ......................................................................................................................  43 71 14 27 26 
Dance / House ..........................................................................................................  31 24 11 11 2 
Electrónica ..............................................................................................................  44 41 11 14 8 
Pop ......................................................................................................................  34 34 13 5 9 
Rock .....................................................................................................................  32 39 8 5 10 
La música del mundo ...................................................................................................  22 27 10 8 7 
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La dificultad para hablar de su infidelidad con sus amistades 
 
 
  

Pregunta : 
 
 

¿Para usted, hablar de los siguientes temas con su mejor amiga sería...? 
 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: todas  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Haber tenido una aventura extraconyugal 
durante mucho tiempo         

TOTAL Difícil ................................................................................................................  61  56 61 63 68 55 

. Muy difícil ...................................................................................................................  34  29 36 34 42 27 

. Bastante difícil ............................................................................................................  27  27 25 29 26 28 

TOTAL No difícil ...........................................................................................................  39  44 39 37 32 45 

. No muy difícil .............................................................................................................  21  22 21 21 16 26 

. Nada difícil..................................................................................................................  18  22 18 16 16 19 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Haber mantenido excepcionalmente una 
relación sexual con otra persona diferente 
de su cónyuge 

       

TOTAL Difícil ................................................................................................................  61  54 61 63 69 55 

. Muy difícil ...................................................................................................................  33  27 35 34 42 27 

. Bastante difícil ............................................................................................................  28  27 26 29 27 28 

TOTAL No difícil ...........................................................................................................  39  46 39 37 31 45 

. No muy difícil .............................................................................................................  21  22 21 21 16 27 

. Nada difícil..................................................................................................................  18  24 18 16 15 18 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Sus problemas sexuales con su cónyuge        

TOTAL Difícil ................................................................................................................  57  48 59 63 63 50 

. Muy difícil ...................................................................................................................  28  23 29 32 37 21 

. Bastante difícil ............................................................................................................  29  25 30 31 26 29 

TOTAL No difícil ...........................................................................................................  43  52 41 37 37 50 

. No muy difícil .............................................................................................................  24  28 22 20 20 30 

. Nada difícil..................................................................................................................  19  24 19 17 17 20 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Su mala situación financiera         

TOTAL Difícil ................................................................................................................  46  34 45 50 59 40 

. Muy difícil ...................................................................................................................  16  11 15 15 26 14 

. Bastante difícil ............................................................................................................  30  23 30 35 33 26 

TOTAL No difícil ...........................................................................................................  54  66 55 50 41 60 

. No muy difícil .............................................................................................................  30  32 30 28 24 35 

. Nada difícil..................................................................................................................  24  34 25 22 17 25 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 
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Tiene una depresión         

TOTAL Difícil ................................................................................................................  43  35 44 47 54 38 

. Muy difícil ...................................................................................................................  15  12 16 14 21 13 

. Bastante difícil ............................................................................................................  28  23 28 33 33 25 

TOTAL No difícil ...........................................................................................................  57  65 56 53 46 62 

. No muy difícil .............................................................................................................  30  30 28 32 24 34 

. Nada difícil..................................................................................................................  27  35 28 21 22 28 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Una enfermedad (p.ej: cáncer...)        

TOTAL Difícil ................................................................................................................  37  31 38 39 45 32 

. Muy difícil ...................................................................................................................  13  13 13 12 18 10 

. Bastante difícil ............................................................................................................  24  18 25 27 27 22 

TOTAL No difícil ...........................................................................................................  63  69 62 61 55 68 

. No muy difícil .............................................................................................................  30  29 27 32 29 32 

. Nada difícil..................................................................................................................  33  40 35 29 26 36 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Su despido         

TOTAL Difícil ................................................................................................................  25  20 21 25 36 22 

. Muy difícil ...................................................................................................................  8  8 7 8 12 7 

. Bastante difícil ............................................................................................................  17  12 14 17 24 15 

TOTAL No difícil ...........................................................................................................  75  80 79 75 64 78 

. No muy difícil .............................................................................................................  31  26 31 33 30 35 

. Nada difícil..................................................................................................................  44  54 48 42 34 43 

TOTAL ...........................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 
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La dificultad para hablar de su infidelidad con sus amistades 
  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
¿Para usted, hablar de los siguientes temas con su mejor amiga sería...? 
 

 

 
 

 

Filtro: todas 
TOTAL 
Difícil 

Muy 
difícil 

Bastante 
difícil 

TOTAL 
No difícil 

No muy 
difícil 

Nada 
difícil 

TOTAL 

Haber tenido una aventura 
extraconyugal durante mucho 
tiempo  ..............................................................................................................  

56 29 27 44 22 22 100 

Haber mantenido 
excepcionalmente una relación 
sexual con otra persona diferente 
de su cónyuge ...................................................................................................  

54 27 27 46 22 24 100 

Sus problemas sexuales con su 
cónyuge ............................................................................................................  

48 23 25 52 28 24 100 

Su mala situación financiera  ............................................................................  34 11 23 66 32 34 100 

Tiene una depresión  ........................................................................................  35 12 23 65 30 35 100 

Una enfermedad (p.ej: cáncer...) ......................................................................  31 13 18 69 29 40 100 

Su despido ........................................................................................................  20 8 12 80 26 54 100 
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La dificultad para hablar de su infidelidad con sus amistades 

Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Haber tenido 
una aventura 
extraconyugal 

durante 
mucho tiempo  

Haber 
mantenido 

excepcionalm
ente una 
relación 

sexual (…) 

Sus problemas 
sexuales con 
su cónyuge 

Su mala 
situación 
financiera  

Tiene una 
depresión  

Una 
enfermedad 

(p.ej: 
cáncer...) 

Su despido  

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  56 54 48 34 35 31 20 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)        
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  50 50 43 33 42 38 20 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  41 39 34 26 42 41 16 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  55 55 46 36 41 37 22 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  53 50 48 34 35 30 19 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  62 60 50 36 30 27 22 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  58 54 51 38 29 25 17 
. 65 años y más .........................................................................................................  65 68 51 34 32 30 26 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)        
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  49 50 40 29 41 38 16 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  39 29 34 17 44 54 19 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  51 54 41 31 40 35 15 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  53 50 48 35 38 32 21 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  55 50 47 36 40 38 24 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  51 50 49 35 35 28 17 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  62 60 50 36 30 27 22 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  58 53 51 39 28 26 17 
. 60 años y más .........................................................................................................  65 66 50 34 31 28 25 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  55 52 46 33 33 31 18 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  64 73 62 46 50 37 38 
NIVEL DE EDUCACION        
Bajo nivel ...............................................................................................................  59 57 50 32 28 36 22 
Nivel promedio .........................................................................................................  55 54 48 37 36 30 18 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  54 51 43 32 33 30 19 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  62 62 61 36 43 30 26 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA        
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  53 51 48 35 35 29 18 
. Clases superiores ......................................................................................................  65 59 57 37 39 27 23 
. Clases medias .........................................................................................................  51 49 47 37 35 30 17 
. Clases populares ......................................................................................................  51 48 44 27 28 30 10 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  60 59 47 34 35 34 24 
. Jubilada ................................................................................................................  69 68 52 37 37 32 28 
. Ama de casa ...........................................................................................................  61 64 50 34 32 34 23 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  44 39 36 29 38 35 16 
INGRESOS PERSONALES        
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  54 55 49 32 36 30 20 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  56 52 44 34 36 33 21 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  57 54 49 38 39 32 16 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  66 58 51 36 30 29 23 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  46 48 47 36 27 22 18 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS 
INGRESOS        

Muy superiores .........................................................................................................  62 62 54 34 34 30 17 
Algo superiores  ........................................................................................................  55 50 39 33 32 31 17 
Más o menos superiores ...............................................................................................  59 58 50 37 39 30 25 
Inferiores ...............................................................................................................  63 61 53 42 39 34 24 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Haber tenido 
una aventura 
extraconyugal 

durante 
mucho tiempo  

Haber 
mantenido 

excepcionalm
ente una 
relación 

sexual (…) 

Sus problemas 
sexuales con 
su cónyuge 

Su mala 
situación 
financiera  

Tiene una 
depresión  

Una 
enfermedad 

(p.ej: 
cáncer...) 

Su despido  

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  56 54 48 34 35 31 20 

RELIGION        
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  49 49 44 31 34 26 16 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  56 54 50 33 33 28 20 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  26 90 15 15 15 16 - 
. Católica non practicante ..............................................................................................  56 53 50 34 33 28 20 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  65 63 52 40 42 39 23 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  47 69 64 87 65 65 69 
. Católica practicante ...................................................................................................  65 63 52 39 41 38 21 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  70 57 38 38 43 51 29 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  69 69 57 56 45 45 45 
TOTAL Católica .........................................................................................................  58 56 50 35 35 31 21 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  34 82 35 43 34 34 27 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA        
Regular ..................................................................................................................  65 59 49 37 41 41 22 
Ocasional ...............................................................................................................  53 58 50 40 37 32 26 
Excepcional .............................................................................................................  58 55 50 33 32 28 18 
Non practicante ........................................................................................................  62 61 50 29 32 30 22 
PROXIMIDAD POLITICA        
Izquierda radical .......................................................................................................  45 43 38 31 33 32 17 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  57 53 47 31 34 21 17 
Centro  ..................................................................................................................  60 56 48 37 40 31 21 
Derecha moderada .....................................................................................................  65 65 58 36 32 30 23 
Derecha radical .........................................................................................................  62 58 53 43 35 38 31 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL         
TOTAL En pareja ........................................................................................................  59 58 49 35 35 31 20 
. En pareja casada ......................................................................................................  62 59 51 35 33 28 20 
. En pareja non casada .................................................................................................  54 56 44 36 40 36 20 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  47 46 45 31 34 32 21 
ESTATUTO MARITAL        
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  56 54 47 34 35 31 20 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  61 59 51 35 35 30 19 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  55 51 34 39 38 37 24 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  46 43 42 28 33 33 20 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  51 58 56 44 35 29 22 
DURACION DE LA PAREJA        
 Menos de un año ......................................................................................................  46 55 47 38 48 44 23 
 De un año a tres años ..................................................................................................  67 50 43 32 39 38 26 
 De tres a siete años ....................................................................................................  55 54 38 41 40 35 23 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  56 57 51 34 36 32 19 
 Más de veinte años ....................................................................................................  65 61 52 35 30 24 17 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL        
  Heterosexual ..........................................................................................................  58 55 48 34 34 30 18 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  28 41 44 28 37 34 25 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER        
Nunca ha tenido ........................................................................................................  58 55 48 33 34 31 19 
Ya ha tenido ............................................................................................................  36 40 39 37 35 26 20 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE 
SU VIDA        

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  60 57 49 28 32 19 12 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  56 54 47 34 34 30 19 
. Una ....................................................................................................................  69 65 54 37 33 30 17 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  53 52 46 31 36 31 21 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  51 50 51 38 34 29 18 
. Más de 10  .............................................................................................................  47 44 31 28 32 30 14 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Haber tenido 
una aventura 
extraconyugal 

durante 
mucho tiempo  

Haber 
mantenido 

excepcionalm
ente una 
relación 

sexual (…) 

Sus problemas 
sexuales con 
su cónyuge 

Su mala 
situación 
financiera  

Tiene una 
depresión  

Una 
enfermedad 

(p.ej: 
cáncer...) 

Su despido  

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  56 54 48 34 35 31 20 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES        
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  55 54 50 32 35 27 20 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  56 54 46 34 34 32 18 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  59 55 49 35 39 37 20 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  58 56 46 33 29 25 17 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  51 49 44 31 29 28 15 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  56 54 39 36 44 36 16 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL        

Muy satisfecha .........................................................................................................  59 54 43 34 31 31 18 
Algo satisfecha..........................................................................................................  52 54 50 32 36 27 17 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  58 53 49 34 37 34 22 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL        

Muy satisfecha .........................................................................................................  58 53 40 31 29 29 15 
Algo satisfecha..........................................................................................................  53 51 47 33 35 31 18 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  59 58 53 36 38 31 23 
Deseo y afecto por su cónyuge         
Solo afecto ..............................................................................................................  65 69 61 34 38 37 24 
Principalmente afecto ..................................................................................................  63 58 48 34 33 27 17 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  57 56 46 36 36 31 20 
Principalmente deseo ..................................................................................................  56 45 46 31 31 36 21 
La atención que presta su cónyuge a su placer         
Muy atento .............................................................................................................  60 56 45 33 29 26 15 
Bastante atento ........................................................................................................  57 58 50 39 40 34 25 
No atento ...............................................................................................................  64 61 57 38 41 38 23 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»        
Si ........................................................................................................................  55 54 46 32 36 33 20 
No .......................................................................................................................  59 55 49 36 33 29 21 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»        
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  48 47 42 33 34 29 18 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  50 51 47 47 48 43 32 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  76 72 58 62 60 59 39 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  42 45 43 42 44 37 30 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero 
ya lo ha sido on otros ..................................................................................................  52 51 43 30 29 22 13 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han 
sido infieles .............................................................................................................  41 36 37 25 26 27 13 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  60 57 50 34 36 32 21 
Experiencia de la infidelidad «física»        
Si ........................................................................................................................  50 48 41 33 30 29 19 
No .......................................................................................................................  60 58 51 35 37 32 21 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja        

Si ........................................................................................................................  49 48 45 32 34 29 18 
No .......................................................................................................................  61 57 49 34 35 31 19 
INDICE DE MASA CORPORAL        
Delgadez ................................................................................................................  59 63 51 35 42 38 20 
Normal ..................................................................................................................  53 49 45 33 35 30 15 
Sobrepeso ..............................................................................................................  61 60 49 39 34 32 25 
Obesidad ................................................................................................................  58 58 53 33 34 32 28 
 Autosatisfacción relativa a su físico        
Muy guapa ..............................................................................................................  47 44 46 46 41 53 33 
Bastante guapa  ........................................................................................................  54 53 45 32 36 26 17 
Normal  .................................................................................................................  58 55 48 33 35 31 20 
No guapa  ...............................................................................................................  52 63 55 42 25 27 21 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Haber tenido 
una aventura 
extraconyugal 

durante 
mucho tiempo  

Haber 
mantenido 

excepcionalm
ente una 
relación 

sexual (…) 

Sus problemas 
sexuales con 
su cónyuge 

Su mala 
situación 
financiera  

Tiene una 
depresión  

Una 
enfermedad 

(p.ej: 
cáncer...) 

Su despido  

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  56 54 48 34 35 31 20 

 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo        

Mucho más .............................................................................................................  78 69 58 53 41 45 36 
Algo más  ...............................................................................................................  57 57 40 34 37 34 20 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  57 54 50 35 34 29 19 
Menos  ..................................................................................................................  63 65 49 30 33 28 14 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja        
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  61 59 55 41 39 33 18 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  62 62 47 28 29 25 20 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  55 52 47 31 33 29 19 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  72 71 59 43 38 36 17 
Estatuto parental de las personas en pareja        
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  63 60 51 35 34 29 19 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  57 55 47 33 40 32 20 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  63 60 54 41 38 34 22 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  67 64 52 34 30 26 16 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  54 55 46 37 37 32 21 
Uso de las applicaciones de cita        
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  45 44 40 31 37 32 19 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  51 50 40 38 40 41 28 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  39 38 40 24 33 23 9 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  61 58 50 35 33 29 18 
Typo de comuna        
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  56 54 47 33 36 31 19 
. Centro urbano .........................................................................................................  57 54 48 33 32 29 19 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  62 63 58 41 53 44 33 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  43 47 43 31 35 27 19 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  63 58 64 51 52 36 36 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  58 55 42 31 36 32 16 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  57 58 51 43 30 32 23 
REGION        
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  53 49 43 35 36 26 15 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  63 54 43 38 38 32 12 
MADRID .................................................................................................................  57 55 51 23 31 29 17 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  56 54 43 37 34 30 17 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  55 55 50 38 33 29 23 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  56 58 46 33 35 38 27 
CANARIAS ...............................................................................................................  52 53 67 37 52 33 18 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  56 55 47 36 36 32 21 
USO DE INSTAGRAM        
Todos los días ...........................................................................................................  51 47 46 33 36 32 17 
Una vez a la semana ....................................................................................................  68 57 50 38 40 45 32 
Menos frecuente .......................................................................................................  53 59 51 29 31 25 22 
Nunca ...................................................................................................................  60 59 48 37 33 29 19 
USO DE FACEBOOK        
Todos los días ...........................................................................................................  55 52 46 32 33 30 18 
Una vez a la semana ....................................................................................................  56 55 44 31 37 29 17 
Menos frecuente .......................................................................................................  63 62 55 35 33 30 27 
Nunca ...................................................................................................................  59 58 52 50 46 46 27 
USO DE TWITTER        
Todos los días ...........................................................................................................  50 54 58 39 42 36 27 
Una vez a la semana ....................................................................................................  53 52 39 31 27 28 13 
Menos frecuente .......................................................................................................  60 52 46 36 38 34 23 
Nunca ...................................................................................................................  58 56 46 33 33 28 18 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Haber tenido 
una aventura 
extraconyugal 

durante 
mucho tiempo  

Haber 
mantenido 

excepcionalm
ente una 
relación 

sexual (…) 

Sus problemas 
sexuales con 
su cónyuge 

Su mala 
situación 
financiera  

Tiene una 
depresión  

Una 
enfermedad 

(p.ej: 
cáncer...) 

Su despido  

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  56 54 48 34 35 31 20 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE        
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  55 54 44 34 33 31 20 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  57 56 41 34 33 28 18 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  52 49 43 31 34 37 23 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  56 56 57 36 33 27 18 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  56 59 54 34 37 30 18 
Nunca ...................................................................................................................  57 52 52 37 37 32 22 
GENERO MUSICAL FAVORITO        
La música clásica .......................................................................................................  56 56 39 35 30 22 19 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  51 61 50 50 39 29 32 
Rap ......................................................................................................................  59 24 31 54 54 70 44 
Dance / House ..........................................................................................................  39 47 47 47 37 33 27 
Electrónica ..............................................................................................................  46 54 43 19 46 36 12 
Pop ......................................................................................................................  58 55 50 33 35 32 19 
Rock .....................................................................................................................  52 56 45 33 36 23 22 
La música del mundo ...................................................................................................  55 56 49 33 29 26 16 
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- D - 
 

LA INFIDELIDAD EN LA PAREJA
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La culpabilidad en caso de infidelidad 
  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Pensando en la última vez que le ocurrió, ¿diría que lamenta haber sido 
infiel?  

 

 

 

 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: mujeres que han sido ya infieles  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Sí .......................................................................................................................  36  39 30 30 48 35 

No .....................................................................................................................  64  61 70 70 52 65 

 TOTAL ..............................................  100  100 100 100 100 100 
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La culpabilidad en caso de infidelidad 
  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Pensando en la última vez que le ocurrió, ¿diría que lamenta haber sido 
infiel?  

 
 

- Evolución desde 2014 - 
 

 ESPANA 

Filtro: mujeres que han sido ya infieles  
2014 2019 

   
• Sí .......................................................................................................................  29 39 

• No .....................................................................................................................  71 61 

 TOTAL ..............................................  100  100  
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La culpabilidad en caso de infidelidad 

 Sí No 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  39 61 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)   
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  45 55 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  57 43 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  42 58 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  38 62 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  36 64 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  26 74 
. 65 años y más .........................................................................................................  45 55 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)   
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  49 51 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  42 58 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  50 50 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  39 61 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  41 59 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  38 62 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  36 64 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  28 72 
. 60 años y más .........................................................................................................  40 60 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  42 58 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  13 87 
NIVEL DE EDUCACION   
Bajo nivel ...............................................................................................................  30 70 
Nivel promedio .........................................................................................................  28 72 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  49 51 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  48 52 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA   
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  39 61 
. Clases superiores ......................................................................................................  39 61 
. Clases medias .........................................................................................................  36 64 
. Clases populares ......................................................................................................  55 45 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  39 61 
. Jubilada ................................................................................................................  44 56 
. Ama de casa ...........................................................................................................  41 59 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  29 71 
INGRESOS PERSONALES   
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  30 70 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  43 57 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  47 53 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  50 50 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  41 59 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS INGRESOS   
Muy superiores .........................................................................................................  27 73 
Algo superiores  ........................................................................................................  44 56 
Más o menos superiores ...............................................................................................  60 40 
Inferiores ...............................................................................................................  34 66 
RELIGION   
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  40 60 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  37 63 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  12 88 
. Católica non practicante ..............................................................................................  38 62 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  41 59 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  100 - 
. Católica practicante ...................................................................................................  35 65 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  53 47 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  32 68 
TOTAL Católica .........................................................................................................  38 62 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  42 58 
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 Sí No 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  39 61 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA   
Regular ..................................................................................................................  51 49 
Ocasional ...............................................................................................................  49 51 
Excepcional .............................................................................................................  33 67 
Non practicante ........................................................................................................  15 85 
PROXIMIDAD POLITICA   
Izquierda radical .......................................................................................................  52 48 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  44 56 
Centro  ..................................................................................................................  33 67 
Derecha moderada .....................................................................................................  28 72 
Derecha radical .........................................................................................................  40 60 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL    
TOTAL En pareja ........................................................................................................  42 58 
. En pareja casada ......................................................................................................  44 56 
. En pareja non casada .................................................................................................  39 61 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  32 68 
ESTATUTO MARITAL   
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  39 61 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  45 55 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  26 74 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  32 68 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  - - 
DURACION DE LA PAREJA   
 Menos de un año ......................................................................................................  57 43 
 De un año a tres años ..................................................................................................  17 83 
 De tres a siete años ....................................................................................................  44 56 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  38 62 
 Más de veinte años ....................................................................................................  54 46 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL   
  Heterosexual ..........................................................................................................  39 61 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  37 63 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER   
Nunca ha tenido ........................................................................................................  37 63 
Ya ha tenido ............................................................................................................  47 53 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU VIDA   
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  - - 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  39 61 
. Una ....................................................................................................................  57 43 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  42 58 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  34 66 
. Más de 10  .............................................................................................................  38 62 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES   
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  28 72 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  43 57 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  38 62 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  49 51 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  45 55 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  42 58 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL ACTUAL   
Muy satisfecha .........................................................................................................  50 50 
Algo satisfecha..........................................................................................................  32 68 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  32 68 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL ACTUAL   
Muy satisfecha .........................................................................................................  51 49 
Algo satisfecha..........................................................................................................  38 62 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  30 70 
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 Sí No 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  39 61 

Deseo y afecto por su cónyuge    
Solo afecto ..............................................................................................................  27 73 
Principalmente afecto ..................................................................................................  46 54 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  45 55 
Principalmente deseo ..................................................................................................  19 81 
La atención que presta su cónyuge a su placer    
Muy atento .............................................................................................................  46 54 
Bastante atento ........................................................................................................  47 53 
No atento ...............................................................................................................  19 81 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»   
Si ........................................................................................................................  40 60 
No .......................................................................................................................  31 69 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»   
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  39 61 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  42 58 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  36 64 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más................................................................  44 56 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya lo ha sido on 
otros ....................................................................................................................  41 59 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han sido infieles ...................................................  32 68 
TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  - - 
Experiencia de la infidelidad «física»   
Si ........................................................................................................................  38 62 
No .......................................................................................................................  41 59 
Experiencia de una relación sexual con alguién en pareja   
Si ........................................................................................................................  35 65 
No .......................................................................................................................  54 46 
INDICE DE MASA CORPORAL   
Delgadez ................................................................................................................  41 59 
Normal ..................................................................................................................  41 59 
Sobrepeso ..............................................................................................................  26 74 
Obesidad ................................................................................................................  50 50 
 Autosatisfacción relativa a su físico   
Muy guapa ..............................................................................................................  31 69 
Bastante guapa  ........................................................................................................  37 63 
Normal  .................................................................................................................  41 59 
No guapa  ...............................................................................................................  44 56 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo al suyo   
Mucho más .............................................................................................................  48 52 
Algo más  ...............................................................................................................  46 54 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  44 56 
Menos  ..................................................................................................................  27 73 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja   
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  39 61 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  41 59 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  58 42 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  50 50 
Estatuto parental de las personas en pareja   
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  42 58 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  36 64 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  46 54 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  44 56 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  41 59 
Uso de las applicaciones de cita   
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  40 60 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  44 56 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  34 66 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  38 62 
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 Sí No 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  39 61 

Typo de comuna   
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  40 60 
. Centro urbano .........................................................................................................  48 52 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio acomodado ..............................................................  15 85 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni acomodado ni humilde ...............................................  44 56 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  33 67 
. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  27 73 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  37 63 
REGION   
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  34 66 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  65 35 
MADRID .................................................................................................................  39 61 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  40 60 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  32 68 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  29 71 
CANARIAS ...............................................................................................................  47 53 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  39 61 
USO DE INSTAGRAM   
Todos los días ...........................................................................................................  43 57 
Una vez a la semana ....................................................................................................  34 66 
Menos frecuente .......................................................................................................  36 64 
Nunca ...................................................................................................................  39 61 
USO DE FACEBOOK   
Todos los días ...........................................................................................................  40 60 
Una vez a la semana ....................................................................................................  24 76 
Menos frecuente .......................................................................................................  40 60 
Nunca ...................................................................................................................  51 49 
USO DE TWITTER   
Todos los días ...........................................................................................................  43 57 
Una vez a la semana ....................................................................................................  56 44 
Menos frecuente .......................................................................................................  28 72 
Nunca ...................................................................................................................  38 62 
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE   
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  44 56 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  46 54 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  39 61 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  48 52 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  30 70 
Nunca ...................................................................................................................  34 66 
GENERO MUSICAL FAVORITO   
La música clásica .......................................................................................................  32 68 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  46 54 
Rap ......................................................................................................................  - 100 
Dance / House ..........................................................................................................  55 45 
Electrónica ..............................................................................................................  53 47 
Pop ......................................................................................................................  45 55 
Rock .....................................................................................................................  31 69 
La música del mundo ...................................................................................................  27 73 
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Las distintas formas de no respeto de la exclusividad sexual 
en la pareja 

  

Pregunta : ¿A lo largo de su vida, alguna vez le ha ocurrido…? 
 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: todas  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Mantener una relación con una persona 
en la que ambos eran libres de tener 
por su lado relaciones sexuales con 
otras personas  

 

 

     

TOTAL SÍ ...........................................................................................................  16  26 12 16 14 15 

. Sí, y me sigue ocurriendo actualmente ..........................................................  3  4 3 3 4 3 

. Sí, pero ya no me ocurre actualmente ...........................................................  13  22 9 13 10 12 

No, nunca me ha ocurrido ........................................................................  84  74 88 84 86 85 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Mantener durante un mismo periodo 
relaciones sentimentales con varias 
personas a la vez sin ocultarles que 
sentía algo por otras personas 

       

TOTAL SÍ ...........................................................................................................  16  17 14 14 17 16 

. Sí, y me sigue ocurriendo actualmente ..........................................................  3  3 2 1 4 2 

. Sí, pero ya no me ocurre actualmente ...........................................................  13  14 12 13 13 14 

No, nunca me ha ocurrido ........................................................................  84  83 86 86 83 84 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

Tener relaciones sexuales con varias 
personas durante un mismo periodo sin 
ocultarles que tenía otras parejas 
sexuales 

       

TOTAL SÍ ...........................................................................................................  14  17 13 12 13 16 

. Sí, y me sigue ocurriendo actualmente ..........................................................  3  3 3 2 3 3 

. Sí, pero ya no me ocurre actualmente ...........................................................  11  14 10 10 10 13 

No, nunca me ha ocurrido ........................................................................  86  83 87 88 87 84 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 
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Las distintas formas de no respeto de la exclusividad sexual 
en la pareja 

  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
¿A lo largo de su vida, alguna vez le ha ocurrido…? 
 

 

 
 

 

Filtro: todas 
TOTAL  
« SÍ » 

Sí, y me sigue 
ocurriendo 

actualmente 

Sí, pero ya no 
me ocurre 

actualmente 

No, nunca me 
ha ocurrido 

TOTAL 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 
libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 
personas  ..........................................................................................................  

26 4 22 74 100 

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 
con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 
personas ...........................................................................................................  

17 3 14 83 100 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 
periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales ......................................................................................  

17 3 14 83 100 
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Las distintas formas de no respeto de la exclusividad sexual en la pareja 

Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 

libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 

personas  

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 

con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 

personas 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 

periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  26 17 17 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)    
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  34 25 23 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  25 23 16 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  38 26 27 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  26 21 19 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  20 9 11 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  20 9 10 
. 65 años y más .........................................................................................................  18 9 12 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)    
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  28 27 23 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  22 11 11 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  29 30 26 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  30 21 20 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  33 21 21 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  28 22 20 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  20 9 11 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  16 10 11 
. 60 años y más .........................................................................................................  22 9 12 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  26 18 18 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  16 8 7 
NIVEL DE EDUCACION    
Bajo nivel ...............................................................................................................  23 17 17 
Nivel promedio .........................................................................................................  23 16 15 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  29 18 18 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  24 18 19 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA    
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  29 20 20 
. Clases superiores ......................................................................................................  25 16 17 
. Clases medias .........................................................................................................  30 21 21 
. Clases populares ......................................................................................................  26 22 18 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  21 12 13 
. Jubilada ................................................................................................................  22 9 13 
. Ama de casa ...........................................................................................................  17 10 10 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  27 21 17 
INGRESOS PERSONALES    
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  22 15 13 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  27 19 18 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  28 21 22 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  33 17 20 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  35 21 28 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS 
INGRESOS    

Muy superiores .........................................................................................................  18 14 13 
Algo superiores  ........................................................................................................  28 23 21 
Más o menos superiores ...............................................................................................  26 20 17 
Inferiores ...............................................................................................................  24 18 21 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 

libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 

personas  

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 

con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 

personas 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 

periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  26 17 17 

RELIGION    
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  39 25 26 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  22 12 12 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  11 - - 
. Católica non practicante ..............................................................................................  22 12 13 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  18 17 14 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  41 57 13 
. Católica practicante ...................................................................................................  18 16 14 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  25 15 20 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  6 30 18 
TOTAL Católica .........................................................................................................  21 13 13 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  23 22 5 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA    
Regular ..................................................................................................................  22 17 17 
Ocasional ...............................................................................................................  20 15 10 
Excepcional .............................................................................................................  22 11 13 
Non practicante ........................................................................................................  14 14 13 
PROXIMIDAD POLITICA    
Izquierda radical .......................................................................................................  35 22 28 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  31 13 14 
Centro  ..................................................................................................................  20 17 17 
Derecha moderada .....................................................................................................  20 13 14 
Derecha radical .........................................................................................................  19 21 13 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL     
TOTAL En pareja ........................................................................................................  23 18 17 
. En pareja casada ......................................................................................................  21 15 15 
. En pareja non casada .................................................................................................  28 24 21 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  30 14 15 
ESTATUTO MARITAL    
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  25 17 17 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  22 18 17 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  30 23 21 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  32 13 14 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  25 17 22 
DURACION DE LA PAREJA    
 Menos de un año ......................................................................................................  42 36 29 
 De un año a tres años ..................................................................................................  34 24 29 
 De tres a siete años ....................................................................................................  29 33 22 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  27 17 19 
 Más de veinte años ....................................................................................................  12 10 10 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL    
  Heterosexual ..........................................................................................................  25 17 16 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  52 38 37 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER    
Nunca ha tenido ........................................................................................................  25 17 16 
Ya ha tenido ............................................................................................................  52 40 43 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE 
SU VIDA    

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  5 4 5 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  27 18 18 
. Una ....................................................................................................................  12 9 7 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  23 16 12 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  37 21 24 
. Más de 10  .............................................................................................................  55 39 50 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 

libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 

personas  

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 

con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 

personas 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 

periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  26 17 17 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES    
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  21 11 10 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  29 21 21 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  33 22 21 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  27 20 19 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  21 20 18 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  34 27 32 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL    

Muy satisfecha .........................................................................................................  28 20 18 
Algo satisfecha..........................................................................................................  28 18 18 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  21 14 16 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL    

Muy satisfecha .........................................................................................................  25 18 15 
Algo satisfecha..........................................................................................................  32 21 21 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  22 15 16 
Deseo y afecto por su cónyuge     
Solo afecto ..............................................................................................................  20 18 16 
Principalmente afecto ..................................................................................................  21 17 19 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  25 19 17 
Principalmente deseo ..................................................................................................  38 38 37 
La atención que presta su cónyuge a su placer     
Muy atento .............................................................................................................  25 18 17 
Bastante atento ........................................................................................................  23 18 17 
No atento ...............................................................................................................  21 20 19 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»    
Si ........................................................................................................................  35 25 25 
No .......................................................................................................................  11 5 4 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»    
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  49 36 36 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  63 58 55 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  59 63 67 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  64 56 52 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero 
ya lo ha sido on otros ..................................................................................................  37 30 27 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han 
sido infieles .............................................................................................................  51 19 25 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  15 9 8 
Experiencia de la infidelidad «física»    
Si ........................................................................................................................  42 31 30 
No .......................................................................................................................  15 8 8 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja    

Si ........................................................................................................................  48 35 35 
No .......................................................................................................................  14 7 7 
INDICE DE MASA CORPORAL    
Delgadez ................................................................................................................  29 21 19 
Normal ..................................................................................................................  24 19 16 
Sobrepeso ..............................................................................................................  25 15 18 
Obesidad ................................................................................................................  28 13 16 
 Autosatisfacción relativa a su físico    
Muy guapa ..............................................................................................................  37 31 27 
Bastante guapa  ........................................................................................................  32 22 21 
Normal  .................................................................................................................  22 13 15 
No guapa  ...............................................................................................................  27 23 17 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 

libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 

personas  

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 

con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 

personas 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 

periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  26 17 17 

 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo    

Mucho más .............................................................................................................  32 27 27 
Algo más  ...............................................................................................................  22 22 19 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  23 17 16 
Menos  ..................................................................................................................  23 14 16 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja    
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  25 16 17 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  19 16 14 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  21 23 20 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  25 24 19 
Estatuto parental de las personas en pareja    
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  23 16 17 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  34 20 24 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  25 20 19 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  16 13 13 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  24 22 19 
Uso de las applicaciones de cita    
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  45 36 34 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  52 46 44 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  36 26 24 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  19 11 11 
Typo de comuna    
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  26 17 17 
. Centro urbano .........................................................................................................  28 19 17 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  27 21 21 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  22 12 16 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  32 28 34 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  21 16 13 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  25 15 17 
REGION    
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  27 16 21 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  27 18 23 
MADRID .................................................................................................................  26 15 20 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  25 21 18 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  23 17 14 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  24 15 14 
CANARIAS ...............................................................................................................  42 21 12 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  25 17 16 
USO DE INSTAGRAM    
Todos los días ...........................................................................................................  28 21 18 
Una vez a la semana ....................................................................................................  35 25 29 
Menos frecuente .......................................................................................................  33 21 20 
Nunca ...................................................................................................................  18 10 12 
USO DE FACEBOOK    
Todos los días ...........................................................................................................  26 17 17 
Una vez a la semana ....................................................................................................  22 13 12 
Menos frecuente .......................................................................................................  29 24 23 
Nunca ...................................................................................................................  22 14 14 
USO DE TWITTER    
Todos los días ...........................................................................................................  29 23 24 
Una vez a la semana ....................................................................................................  30 16 20 
Menos frecuente .......................................................................................................  31 20 17 
Nunca ...................................................................................................................  21 13 13 
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Respuestas : « TOTAL SÍ » 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 

libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 

personas  

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 

con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 

personas 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 

periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  26 17 17 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE    
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  29 20 20 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  25 17 15 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  33 22 25 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  31 25 23 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  22 11 11 
Nunca ...................................................................................................................  20 13 14 
GENERO MUSICAL FAVORITO    
La música clásica .......................................................................................................  25 13 12 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  38 32 25 
Rap ......................................................................................................................  50 42 49 
Dance / House ..........................................................................................................  25 22 24 
Electrónica ..............................................................................................................  36 42 31 
Pop ......................................................................................................................  20 16 13 
Rock .....................................................................................................................  28 18 21 
La música del mundo ...................................................................................................  31 10 13 
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Las distintas formas de no respeto de la exclusividad sexual en la pareja 

Respuestas : « Sí, y me sigue ocurriendo 
actualmente » 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 

libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 

personas  

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 

con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 

personas 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 

periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  4 3 3 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)    
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  7 4 5 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  7 4 5 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  6 4 6 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  3 3 4 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  2 1 1 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  2 1 1 
. 65 años y más .........................................................................................................  1 2 1 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)    
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  7 5 6 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  4 - 8 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  8 6 6 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  4 3 4 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  4 3 4 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  4 3 4 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  2 1 1 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  2 1 1 
. 60 años y más .........................................................................................................  1 2 1 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  4 3 4 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  - - - 
NIVEL DE EDUCACION    
Bajo nivel ...............................................................................................................  1 3 5 
Nivel promedio .........................................................................................................  3 2 3 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  4 2 2 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  6 7 6 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA    
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  5 3 3 
. Clases superiores ......................................................................................................  5 4 2 
. Clases medias .........................................................................................................  4 3 4 
. Clases populares ......................................................................................................  7 2 2 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  2 2 3 
. Jubilada ................................................................................................................  1 1 - 
. Ama de casa ...........................................................................................................  1 3 2 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  4 2 8 
INGRESOS PERSONALES    
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  3 3 3 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  3 4 2 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  7 2 4 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  4 4 4 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  3 6 6 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS 
INGRESOS    

Muy superiores .........................................................................................................  2 3 3 
Algo superiores  ........................................................................................................  3 3 5 
Más o menos superiores ...............................................................................................  5 4 1 
Inferiores ...............................................................................................................  2 3 3 



IFOP para Gleeden – Observatorio Europeo de la infidelidad femenina / España – Abril 2019 119 

Respuestas : « Sí, y me sigue ocurriendo 
actualmente » 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 

libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 

personas  

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 

con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 

personas 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 

periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  4 3 3 

RELIGION    
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  7 3 4 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  2 1 1 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  - - - 
. Católica non practicante ..............................................................................................  2 1 2 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  3 5 5 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  - 39 - 
. Católica practicante ...................................................................................................  4 4 5 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  - 3 3 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  - - 6 
TOTAL Católica .........................................................................................................  3 2 2 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  - 15 - 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA    
Regular ..................................................................................................................  4 5 6 
Ocasional ...............................................................................................................  - 4 1 
Excepcional .............................................................................................................  2 1 2 
Non practicante ........................................................................................................  3 - - 
PROXIMIDAD POLITICA    
Izquierda radical .......................................................................................................  5 2 3 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  3 2 3 
Centro  ..................................................................................................................  4 3 6 
Derecha moderada .....................................................................................................  2 3 - 
Derecha radical .........................................................................................................  5 6 6 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL     
TOTAL En pareja ........................................................................................................  3 3 3 
. En pareja casada ......................................................................................................  3 3 3 
. En pareja non casada .................................................................................................  3 3 3 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  5 2 3 
ESTATUTO MARITAL    
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  3 3 3 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  3 3 3 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  - 3 6 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  5 2 3 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  5 - 6 
DURACION DE LA PAREJA    
 Menos de un año ......................................................................................................  6 12 6 
 De un año a tres años ..................................................................................................  3 3 10 
 De tres a siete años ....................................................................................................  4 3 3 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  4 3 3 
 Más de veinte años ....................................................................................................  1 2 2 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL    
  Heterosexual ..........................................................................................................  3 3 3 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  10 11 6 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER    
Nunca ha tenido ........................................................................................................  3 3 3 
Ya ha tenido ............................................................................................................  7 7 5 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE 
SU VIDA    

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  - - - 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  4 3 3 
. Una ....................................................................................................................  2 3 4 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  3 3 3 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  4 3 2 
. Más de 10  .............................................................................................................  8 3 5 
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Respuestas : « Sí, y me sigue ocurriendo 
actualmente » 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 

libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 

personas  

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 

con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 

personas 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 

periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  4 3 3 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES    
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  2 1 1 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  4 4 4 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  4 3 5 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  4 4 4 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  3 3 2 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  6 7 7 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL    

Muy satisfecha .........................................................................................................  5 3 4 
Algo satisfecha..........................................................................................................  3 4 3 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  2 1 2 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL    

Muy satisfecha .........................................................................................................  5 3 4 
Algo satisfecha..........................................................................................................  3 3 3 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  3 2 3 
Deseo y afecto por su cónyuge     
Solo afecto ..............................................................................................................  4 4 5 
Principalmente afecto ..................................................................................................  2 4 3 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  4 2 2 
Principalmente deseo ..................................................................................................  - 13 17 
La atención que presta su cónyuge a su placer     
Muy atento .............................................................................................................  4 2 3 
Bastante atento ........................................................................................................  4 4 4 
No atento ...............................................................................................................  - 4 1 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»    
Si ........................................................................................................................  5 4 4 
No .......................................................................................................................  1 2 1 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»    
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  6 5 6 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  14 11 11 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  30 20 33 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  9 8 5 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero 
ya lo ha sido on otros ..................................................................................................  2 2 4 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han 
sido infieles .............................................................................................................  4 3 4 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  3 2 2 
Experiencia de la infidelidad «física»    
Si ........................................................................................................................  7 5 6 
No .......................................................................................................................  1 1 1 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja    

Si ........................................................................................................................  6 5 6 
No .......................................................................................................................  2 1 2 
INDICE DE MASA CORPORAL    
Delgadez ................................................................................................................  12 3 4 
Normal ..................................................................................................................  3 3 4 
Sobrepeso ..............................................................................................................  3 3 2 
Obesidad ................................................................................................................  2 2 3 
 Autosatisfacción relativa a su físico    
Muy guapa ..............................................................................................................  14 8 14 
Bastante guapa  ........................................................................................................  5 4 5 
Normal  .................................................................................................................  3 2 2 
No guapa  ...............................................................................................................  - 1 1 
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Respuestas : « Sí, y me sigue ocurriendo 
actualmente » 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 

libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 

personas  

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 

con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 

personas 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 

periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  4 3 3 

 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo    

Mucho más .............................................................................................................  10 8 15 
Algo más  ...............................................................................................................  3 3 2 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  3 2 2 
Menos  ..................................................................................................................  2 2 3 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja    
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  3 3 4 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  2 2 - 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  6 4 3 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  4 6 7 
Estatuto parental de las personas en pareja    
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  3 3 3 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  4 3 3 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  5 5 4 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  1 2 2 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  4 3 4 
Uso de las applicaciones de cita    
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  7 6 9 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  10 11 16 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  3 1 2 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  2 2 1 
Typo de comuna    
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  4 3 3 
. Centro urbano .........................................................................................................  4 4 4 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  2 3 5 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  3 1 2 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  6 6 11 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  4 2 2 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  3 1 2 
REGION    
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  4 2 3 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  1 - - 
MADRID .................................................................................................................  3 2 3 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  3 4 6 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  5 3 2 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  3 3 4 
CANARIAS ...............................................................................................................  6 5 3 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  4 3 3 
USO DE INSTAGRAM    
Todos los días ...........................................................................................................  5 3 4 
Una vez a la semana ....................................................................................................  8 6 10 
Menos frecuente .......................................................................................................  2 2 1 
Nunca ...................................................................................................................  2 2 1 
USO DE FACEBOOK    
Todos los días ...........................................................................................................  3 2 3 
Una vez a la semana ....................................................................................................  4 1 2 
Menos frecuente .......................................................................................................  4 4 6 
Nunca ...................................................................................................................  3 4 3 
USO DE TWITTER    
Todos los días ...........................................................................................................  5 4 6 
Una vez a la semana ....................................................................................................  3 3 2 
Menos frecuente .......................................................................................................  5 2 4 
Nunca ...................................................................................................................  3 2 2 
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Respuestas : « Sí, y me sigue ocurriendo 
actualmente » 

Mantener una relación con una 
persona en la que ambos eran 

libres de tener por su lado 
relaciones sexuales con otras 

personas  

Mantener durante un mismo 
periodo relaciones sentimentales 

con varias personas a la vez sin 
ocultarles que sentía algo por otras 

personas 

Tener relaciones sexuales con 
varias personas durante un mismo 

periodo sin ocultarles que tenía 
otras parejas sexuales 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  4 3 3 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE    
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  4 3 4 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  3 3 3 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  6 4 3 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  4 5 5 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  2 3 3 
Nunca ...................................................................................................................  3 1 3 
GENERO MUSICAL FAVORITO    
La música clásica .......................................................................................................  2 2 2 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  6 5 9 
Rap ......................................................................................................................  6 - 27 
Dance / House ..........................................................................................................  - 15 2 
Electrónica ..............................................................................................................  18 8 8 
Pop ......................................................................................................................  2 3 2 
Rock .....................................................................................................................  3 2 2 
La música del mundo ...................................................................................................  6 1 4 
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Las consecuencias positivas de la infidelidad 
  

 

 

 

Ha indicado que ya ha mantenido relaciones sexuales con una persona distinta de su cónyuge. 

 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
¿Alguna vez ha terminado en pareja con una persona que primero fue su 
amante? 
 

 

 

 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: mujeres que han sido ya infieles  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Sí .......................................................................................................................  39 

 
40 37 26 36 48 

No .....................................................................................................................  61 
 

60 63 74 64 52 

 TOTAL ..............................................  100  100 100 100 100 100 
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Las consecuencias positivas de la infidelidad 

 Sí No 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  40 60 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)   
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  44 56 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  50 50 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  42 58 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  35 65 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  42 58 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  41 59 
. 65 años y más .........................................................................................................  42 58 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)   
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  42 58 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  18 82 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  46 54 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  38 62 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  43 57 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  34 66 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  42 58 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  39 61 
. 60 años y más .........................................................................................................  43 57 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  39 61 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  50 50 
NIVEL DE EDUCACION   
Bajo nivel ...............................................................................................................  18 82 
Nivel promedio .........................................................................................................  44 56 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  46 54 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  24 76 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA   
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  40 60 
. Clases superiores ......................................................................................................  34 66 
. Clases medias .........................................................................................................  42 58 
. Clases populares ......................................................................................................  37 63 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  41 59 
. Jubilada ................................................................................................................  45 55 
. Ama de casa ...........................................................................................................  43 57 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  28 72 
INGRESOS PERSONALES   
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  50 50 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  31 69 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  47 53 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  37 63 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  31 69 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS INGRESOS   
Muy superiores .........................................................................................................  40 60 
Algo superiores  ........................................................................................................  43 57 
Más o menos superiores ...............................................................................................  38 62 
Inferiores ...............................................................................................................  29 71 
RELIGION   
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  38 62 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  42 58 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  75 25 
. Católica non practicante ..............................................................................................  40 60 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  39 61 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  74 26 
. Católica practicante ...................................................................................................  36 64 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  61 39 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  32 68 
TOTAL Católica .........................................................................................................  39 61 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  75 25 
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 Sí No 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  40 60 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA   
Regular ..................................................................................................................  43 57 
Ocasional ...............................................................................................................  39 61 
Excepcional .............................................................................................................  45 55 
Non practicante ........................................................................................................  37 63 
PROXIMIDAD POLITICA   
Izquierda radical .......................................................................................................  38 62 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  44 56 
Centro  ..................................................................................................................  32 68 
Derecha moderada .....................................................................................................  19 81 
Derecha radical .........................................................................................................  46 54 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL    
TOTAL En pareja ........................................................................................................  39 61 
. En pareja casada ......................................................................................................  31 69 
. En pareja non casada .................................................................................................  49 51 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  43 57 
ESTATUTO MARITAL   
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  40 60 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  38 62 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  42 58 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  43 57 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  - - 
DURACION DE LA PAREJA   
 Menos de un año ......................................................................................................  54 46 
 De un año a tres años ..................................................................................................  36 64 
 De tres a siete años ....................................................................................................  53 47 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  36 64 
 Más de veinte años ....................................................................................................  26 74 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL   
  Heterosexual ..........................................................................................................  39 61 
 Lesbiana / Bisexual.....................................................................................................  60 40 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER   
Nunca ha tenido ........................................................................................................  41 59 
Ya ha tenido ............................................................................................................  42 58 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU VIDA   
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  - - 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  41 59 
. Una ....................................................................................................................  50 50 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  33 67 
. 6 a 10 ..................................................................................................................  35 65 
. Más de 10  .............................................................................................................  56 44 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES   
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  43 57 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  40 60 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  51 49 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  41 59 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  25 75 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  39 61 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL ACTUAL   
Muy satisfecha .........................................................................................................  40 60 
Algo satisfecha..........................................................................................................  45 55 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  36 64 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL ACTUAL   
Muy satisfecha .........................................................................................................  38 62 
Algo satisfecha..........................................................................................................  41 59 
Poco o no satisfecha....................................................................................................  44 56 
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 Sí No 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  40 60 

Deseo y afecto por su cónyuge    
Solo afecto ..............................................................................................................  46 54 
Principalmente afecto ..................................................................................................  21 79 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  46 54 
Principalmente deseo ..................................................................................................  47 53 
La atención que presta su cónyuge a su placer    
Muy atento .............................................................................................................  35 65 
Bastante atento ........................................................................................................  47 53 
No atento ...............................................................................................................  33 67 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»   
Si ........................................................................................................................  39 61 
No .......................................................................................................................  44 56 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»   
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  40 60 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  36 64 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  39 61 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más................................................................  35 65 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya lo ha sido on otros ..........................................  41 59 
TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han sido infieles ...................................................  43 57 
TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  - - 
Experiencia de la infidelidad «física»   
Si ........................................................................................................................  37 63 
No .......................................................................................................................  50 50 
Experiencia de una relación sexual con alguién en pareja   
Si ........................................................................................................................  42 58 
No .......................................................................................................................  38 62 
INDICE DE MASA CORPORAL   
Delgadez ................................................................................................................  31 69 
Normal ..................................................................................................................  43 57 
Sobrepeso ..............................................................................................................  34 66 
Obesidad ................................................................................................................  41 59 
 Autosatisfacción relativa a su físico   
Muy guapa ..............................................................................................................  39 61 
Bastante guapa  ........................................................................................................  36 64 
Normal  .................................................................................................................  42 58 
No guapa  ...............................................................................................................  42 58 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo al suyo   
Mucho más .............................................................................................................  33 67 
Algo más  ...............................................................................................................  38 62 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  41 59 
Menos  ..................................................................................................................  37 63 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja   
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  36 64 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  43 57 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  43 57 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  17 83 
Estatuto parental de las personas en pareja   
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  40 60 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  39 61 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  42 58 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  42 58 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  38 62 
Uso de las applicaciones de cita   
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  53 47 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  56 44 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  50 50 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  31 69 
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 Sí No 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  40 60 

Typo de comuna   
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  38 62 
. Centro urbano .........................................................................................................  32 68 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio acomodado ..............................................................  28 72 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni acomodado ni humilde ...............................................  50 50 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  31 69 
. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  48 52 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  55 45 
REGION   
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  40 60 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  43 57 
MADRID .................................................................................................................  28 72 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  50 50 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  36 64 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  41 59 
CANARIAS ...............................................................................................................  56 44 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  42 58 
USO DE INSTAGRAM   
Todos los días ...........................................................................................................  42 58 
Una vez a la semana ....................................................................................................  37 63 
Menos frecuente .......................................................................................................  34 66 
Nunca ...................................................................................................................  43 57 
USO DE FACEBOOK   
Todos los días ...........................................................................................................  38 62 
Una vez a la semana ....................................................................................................  40 60 
Menos frecuente .......................................................................................................  51 49 
Nunca ...................................................................................................................  40 60 
USO DE TWITTER   
Todos los días ...........................................................................................................  32 68 
Una vez a la semana ....................................................................................................  58 42 
Menos frecuente .......................................................................................................  36 64 
Nunca ...................................................................................................................  42 58 
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE   
TOTAL Al menos una vez a la semana ................................................................................  43 57 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  33 67 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  53 47 
. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  47 53 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  49 51 
Nunca ...................................................................................................................  26 74 
GENERO MUSICAL FAVORITO   
La música clásica .......................................................................................................  27 73 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  33 67 
Rap ......................................................................................................................  - 100 
Dance / House ..........................................................................................................  28 72 
Electrónica ..............................................................................................................  73 27 
Pop ......................................................................................................................  38 62 
Rock .....................................................................................................................  41 59 
La música del mundo ...................................................................................................  51 49 
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- E - 
 

LAS MOTIVACIONES DE LA INFIDELIDAD 
FEMENINA
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¿Por qué «sí»? – Los motivos de la infidelidad 
  

 
Pregunta : 
 
 
 

 
Pensando en la última vez que le sucedió, ¿diría que cada uno de los 
siguientes elementos fue un factor decisivo, importante pero no decisivo o 
secundario para pasar a la acción?  
 

 

- Porcentaje de mujeres para quienes este elemento fue un factor decisivo - 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: mujeres que han sido ya infieles  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
La atracción física o sexual que sintió 
por esa persona  

50 
 

52 55 52 53 43 

La falta de atención, afecto o ternura 
de su cónyuge  

43  44 50 47 40 36 

Sus sentimientos hacia esa persona  41  44 43 31 41 43 

Sus ganas de recuperar la magia de los 
primeros momentos de una relación  

32  38 42 35 25 27 

Sus ganas de aprovechar la 
oportunidad que se presentaba con 
una persona que le gustara  

32  41 33 37 33 24 

Su necesidad de comprobar que 
todavía puede ser atractiva, alimentar 
su ego 

31  31 44 30 27 29 

Su insatisfacción sexual con su pareja  29  31 33 36 28 23 

Su gusto por la aventura, su gusto por 
lo prohibido 

26  23 31 22 26 27 

Su deseo de vengarse de la infidelidad 
de su cónyuge 

15  15 16 18 16 12 
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¿Por qué «sí»? – Los motivos de la infidelidad 
  

 

 
 
 

Pregunta : 
 
 
 

Ha indicado que a lo largo de su vida tuvo una relación sexual con una persona distinta de 
la que era en ese momento su pareja.  
 
Pensando en la última vez que le sucedió, ¿diría que cada uno de los 
siguientes elementos fue un factor decisivo, importante pero no decisivo o 
secundario para pasar a la acción?  
 

 

 

 
 

Filtro: mujeres que han sido ya infieles Decisivo 
Importante 

pero no decisivo 
Secundario TOTAL 

La atracción física o sexual que sintió por esa 
persona  ...........................................................................................................  

52 37 11 100 

La falta de atención, afecto o ternura de su 
cónyuge  ...........................................................................................................  

44 29 27 100 

Sus sentimientos hacia esa persona ................................................................  44 34 22 100 

Sus ganas de recuperar la magia de los 
primeros momentos de una relación  ..............................................................  

38 36 26 100 

Sus ganas de aprovechar la oportunidad que 
se presentaba con una persona que le 
gustara .............................................................................................................  

41 38 21 100 

Su necesidad de comprobar que todavía 
puede ser atractiva, alimentar su ego .............................................................  

31 40 29 100 

Su insatisfacción sexual con su pareja  ............................................................  31 30 39 100 

Su gusto por la aventura, su gusto por lo 
prohibido ..........................................................................................................  

23 44 33 100 

Su deseo de vengarse de la infidelidad de su 
cónyuge ............................................................................................................  

15 30 55 100 
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¿Por qué «sí»? – Los motivos de la infidelidad 

Respuestas : « Decisivo » 

La atracción 
física o 

sexual que 
sintió por esa 

persona 

La falta de 
atención, 
afecto o 

ternura de su 
cónyuge 

Sus 
sentimientos 

hacia esa 
persona 

Sus ganas de 
recuperar la 
magia de los 

primeros 
momentos 

de una 
relación 

Sus ganas de 
aprovechar la 
oportunidad 

que se 
presentaba 

con una 
persona que 

le gustara 

Su necesidad 
de 

comprobar 
que todavía 
puede ser 
atractiva, 

alimentar su 
ego 

Su 
insatisfacción 
sexual con su 

pareja 

Su gusto por 
la aventura, 
su gusto por 
lo prohibido 

Su deseo de 
vengarse de 
la infidelidad 

de su 
cónyuge 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  52 44 44 38 41 31 31 23 15 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)          
TOTAL Menos de 35 años   .............................................................................................  42 39 46 44 46 30 37 35 16 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  50 47 45 32 46 27 19 37 8 
. 25 a 34 años  ...........................................................................................................  39 37 46 47 45 31 41 34 18 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  65 46 38 31 38 32 29 21 12 
TOTAL 50 años y más...................................................................................................  49 47 47 40 40 30 28 15 16 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  61 46 48 40 46 33 45 22 16 
. 65 años y más .........................................................................................................  36 47 46 40 34 26 10 9 15 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)          
TOTAL Menos de 30 años   .............................................................................................  49 40 49 35 46 26 24 33 17 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  62 80 57 42 43 43 20 62 - 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  48 34 48 34 47 23 25 29 19 
TOTAL 30 a 49 años   ...................................................................................................  55 44 39 38 41 33 36 26 13 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  43 40 40 43 44 34 40 31 15 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  66 47 39 33 37 32 31 22 12 
TOTAL 50 años y más...................................................................................................  49 47 47 40 40 30 28 15 16 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  64 51 54 37 49 26 51 27 21 
. 60 años y más .........................................................................................................  40 44 43 42 34 32 14 9 12 
TOTAL Menos de 70 años   .............................................................................................  54 43 42 38 42 33 33 25 16 
TOTAL 70 años y más...................................................................................................  37 53 63 46 31 10 11 6 6 
NIVEL DE EDUCACION          
Bajo nivel ................................................................................................................  54 48 64 51 27 33 38 41 13 
Nivel promedio .........................................................................................................  55 48 47 46 51 29 35 17 11 
Alto nivel (Primer ciclo) .................................................................................................  51 43 41 32 34 30 26 24 17 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  43 33 23 24 48 36 30 22 22 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA          
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  60 44 42 34 45 31 36 23 15 
. Clases superiores ......................................................................................................  55 35 40 22 46 34 21 18 15 
. Clases medias ..........................................................................................................  61 48 46 36 46 28 42 24 14 
. Clases populares .......................................................................................................  60 44 28 43 43 43 36 23 19 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  38 44 47 46 34 29 21 24 14 
. Jubilada ................................................................................................................  39 41 47 43 36 29 15 12 16 
. Ama de casa ...........................................................................................................  33 59 38 49 34 28 33 22 13 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  41 36 56 50 28 29 25 49 9 
INGRESOS PERSONALES          
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  56 56 59 53 41 27 38 22 10 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  57 38 34 34 44 35 24 24 7 
1 500 a 2 000 € netos/mes .............................................................................................  46 50 43 28 55 31 43 26 22 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  35 26 29 26 30 35 17 13 30 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  79 50 45 43 46 39 25 39 25 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON 
SUS INGRESOS          

Muy superiores .........................................................................................................  60 53 49 56 42 37 35 20 14 
Algo superiores  .........................................................................................................  54 37 40 37 35 19 23 32 13 
Más o menos superiores ...............................................................................................  52 43 37 34 48 37 35 30 22 
Inferiores ................................................................................................................  40 32 36 20 46 30 27 19 13 
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Respuestas : « Decisivo » 

La atracción 
física o 

sexual que 
sintió por esa 

persona 

La falta de 
atención, 
afecto o 

ternura de su 
cónyuge 

Sus 
sentimientos 

hacia esa 
persona 

Sus ganas de 
recuperar la 
magia de los 

primeros 
momentos 

de una 
relación 

Sus ganas de 
aprovechar la 
oportunidad 

que se 
presentaba 

con una 
persona que 

le gustara 

Su necesidad 
de 

comprobar 
que todavía 
puede ser 
atractiva, 

alimentar su 
ego 

Su 
insatisfacción 
sexual con su 

pareja 

Su gusto por 
la aventura, 
su gusto por 
lo prohibido 

Su deseo de 
vengarse de 
la infidelidad 

de su 
cónyuge 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  52 44 44 38 41 31 31 23 15 

RELIGION          
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  54 37 38 34 41 28 22 22 11 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  55 48 44 41 45 28 37 20 12 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  88 88 88 88 13 - - - - 
. Católica non practicante ..............................................................................................  53 46 42 38 47 30 39 21 13 
TOTAL Practicante ......................................................................................................  44 60 38 41 43 50 27 28 23 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  50 - 18 32 50 - - 18 - 
. Católica practicante ...................................................................................................  43 65 40 42 42 55 30 29 25 
TOTAL Otras religiones .................................................................................................  29 26 79 27 8 25 25 16 56 
. Musulmana (*)  ........................................................................................................  68 32 68 32 32 32 32 - - 
TOTAL Católica  .........................................................................................................  51 50 42 39 46 35 37 23 15 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  75 58 64 69 26 - - 6 - 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA          
Regular ..................................................................................................................  30 37 49 40 41 42 28 28 37 
Ocasional ................................................................................................................  58 52 26 33 37 37 33 19 2 
Excepcional .............................................................................................................  57 53 53 43 46 26 37 20 13 
Non practicante .........................................................................................................  60 54 44 43 42 28 43 20 19 
PROXIMIDAD POLITICA          
Izquierda radical ........................................................................................................  59 35 50 30 44 28 24 21 20 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  49 47 43 35 45 28 25 18 15 
Centro  ..................................................................................................................  41 40 40 46 30 27 26 26 12 
Derecha moderada .....................................................................................................  53 54 42 44 65 60 47 28 11 
Derecha radical .........................................................................................................  60 57 25 51 49 44 5 34 27 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL           
TOTAL En pareja ........................................................................................................  53 43 42 40 42 31 31 26 16 
. En pareja casada.......................................................................................................  53 37 37 40 43 35 28 27 15 
. En pareja non casada ..................................................................................................  53 52 47 40 41 27 34 25 17 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  48 47 49 34 38 28 32 14 11 
ESTATUTO MARITAL          
TOTAL Ya ha estado en pareja .........................................................................................  52 44 44 38 41 31 31 23 15 
. En pareja conviviendo .................................................................................................  54 41 38 35 43 32 30 22 16 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  50 53 59 63 41 27 34 43 16 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  48 47 49 34 38 28 32 14 11 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  - - - - - - - - - 
DURACION DE LA PAREJA          
 Menos de un año ......................................................................................................  41 37 44 37 51 28 40 38 13 
 De un año a tres años ..................................................................................................  46 41 67 47 50 22 26 46 19 
 De tres a siete años ....................................................................................................  41 46 38 28 40 27 32 28 16 
 De siete a 20 años ......................................................................................................  59 41 35 45 40 37 31 23 14 
 Más de veinte años ....................................................................................................  62 49 43 38 41 31 28 13 18 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL          
  Heterosexual ..........................................................................................................  52 45 45 39 42 32 31 23 15 
 Lesbiana / Bisexual .....................................................................................................  56 40 35 45 41 24 42 28 14 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER          
Nunca ha tenido ........................................................................................................  52 48 47 37 41 30 31 23 15 
Ya ha tenido .............................................................................................................  58 28 30 49 46 37 34 28 12 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO 
DE SU VIDA          

TOTAL Ninguna .........................................................................................................  - - - - - - - - - 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  53 45 44 39 42 31 32 24 15 
. Una .....................................................................................................................  14 15 58 43 22 17 44 50 7 
. 2 a 5  ...................................................................................................................  49 45 42 41 41 34 29 26 13 
. 6 a 10  ..................................................................................................................  57 46 42 36 45 26 36 21 10 
. Más de 10  .............................................................................................................  58 47 48 39 43 36 28 20 23 
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Respuestas : « Decisivo » 

La atracción 
física o 

sexual que 
sintió por esa 

persona 

La falta de 
atención, 
afecto o 

ternura de su 
cónyuge 

Sus 
sentimientos 

hacia esa 
persona 

Sus ganas de 
recuperar la 
magia de los 

primeros 
momentos 

de una 
relación 

Sus ganas de 
aprovechar la 
oportunidad 

que se 
presentaba 

con una 
persona que 

le gustara 

Su necesidad 
de 

comprobar 
que todavía 
puede ser 
atractiva, 

alimentar su 
ego 

Su 
insatisfacción 
sexual con su 

pareja 

Su gusto por 
la aventura, 
su gusto por 
lo prohibido 

Su deseo de 
vengarse de 
la infidelidad 

de su 
cónyuge 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  52 44 44 38 41 31 31 23 15 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES          
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  54 55 53 41 37 22 32 11 7 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  52 41 41 38 44 35 31 28 17 
. Menos de una a la semana ............................................................................................  34 45 48 50 43 30 32 29 22 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  56 39 39 35 40 41 30 24 18 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  72 34 33 28 48 34 31 20 5 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  59 49 43 34 45 37 35 48 28 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA 
SENTIMENTAL ACTUAL          

Muy satisfecha ..........................................................................................................  47 42 47 34 41 34 28 31 20 
Algo satisfecha ..........................................................................................................  58 44 40 38 39 27 27 17 9 
Poco o no satisfecha ....................................................................................................  55 52 48 50 51 34 46 21 16 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL          

Muy satisfecha ..........................................................................................................  52 53 39 36 43 35 34 31 19 
Algo satisfecha ..........................................................................................................  50 34 43 31 37 25 25 19 12 
Poco o no satisfecha ....................................................................................................  59 54 51 55 49 37 40 24 17 
Deseo y afecto por su cónyuge           
Solo afecto ..............................................................................................................  63 56 69 57 38 19 26 14 17 
Principalmente afecto ..................................................................................................  57 38 32 58 49 46 26 40 17 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  49 43 40 29 41 27 33 24 14 
Principalmente deseo ..................................................................................................  40 47 23 18 40 40 64 16 40 
La atención que presta su cónyuge a su placer           
Muy atento .............................................................................................................  50 41 39 41 48 31 26 28 15 
Bastante atento .........................................................................................................  50 40 38 35 33 29 26 23 17 
No atento ...............................................................................................................  70 57 57 48 48 39 56 29 17 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»          
Si ........................................................................................................................  53 46 44 40 43 34 31 25 16 
No .......................................................................................................................  45 36 46 24 28 5 30 11 3 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»          
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  52 44 44 38 41 31 31 23 15 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual ........................................................................  58 44 43 49 45 43 45 33 21 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  58 49 66 41 50 40 45 40 23 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es 
más ......................................................................................................................  58 42 37 51 44 44 45 31 20 

TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual 
pero ya lo ha sido on otros ............................................................................................  50 43 41 35 40 24 22 22 13 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya 
han sido infieles ........................................................................................................  48 47 49 34 38 28 32 14 11 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  ........................................................................................  - - - - - - - - - 
Experiencia de la infidelidad «física»          
Si ........................................................................................................................  56 43 43 39 42 33 33 27 14 
No .......................................................................................................................  39 49 45 36 37 24 27 11 15 
Experiencia de una relación sexual con alguién 
en pareja          

Si ........................................................................................................................  55 47 44 43 45 33 33 26 11 
No .......................................................................................................................  44 39 45 24 32 26 24 15 28 
INDICE DE MASA CORPORAL          
Delgadez ................................................................................................................  49 23 18 23 55 32 17 35 15 
Normal ..................................................................................................................  55 47 42 40 44 34 29 24 14 
Sobrepeso ...............................................................................................................  52 42 53 35 39 22 46 24 7 
Obesidad ................................................................................................................  43 48 49 42 28 30 25 15 26 
 Autosatisfacción relativa a su físico          
Muy guapa ..............................................................................................................  60 33 36 41 48 20 28 60 13 
Bastante guapa  .........................................................................................................  54 54 44 44 48 41 36 21 20 
Normal ..................................................................................................................  48 39 44 33 35 24 28 18 12 
No guapa  ...............................................................................................................  62 52 57 54 48 50 36 30 12 
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Respuestas : « Decisivo » 

La atracción 
física o 

sexual que 
sintió por esa 

persona 

La falta de 
atención, 
afecto o 

ternura de su 
cónyuge 

Sus 
sentimientos 

hacia esa 
persona 

Sus ganas de 
recuperar la 
magia de los 

primeros 
momentos 

de una 
relación 

Sus ganas de 
aprovechar la 
oportunidad 

que se 
presentaba 

con una 
persona que 

le gustara 

Su necesidad 
de 

comprobar 
que todavía 
puede ser 
atractiva, 

alimentar su 
ego 

Su 
insatisfacción 
sexual con su 

pareja 

Su gusto por 
la aventura, 
su gusto por 
lo prohibido 

Su deseo de 
vengarse de 
la infidelidad 

de su 
cónyuge 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  52 44 44 38 41 31 31 23 15 

 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge 
relativo al suyo          

Mucho más .............................................................................................................  33 17 43 50 25 30 14 36 5 
Algo más  ................................................................................................................  60 35 38 36 46 31 21 26 14 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  49 45 42 38 47 34 36 26 19 
Menos  ..................................................................................................................  68 61 45 45 38 27 36 20 17 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja          
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  59 39 38 42 40 32 28 26 17 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  49 58 48 33 54 27 42 22 11 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  52 32 30 26 39 30 27 20 19 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  49 27 22 32 29 62 12 5 12 
Estatuto parental de las personas en pareja          
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual .............................................................................  52 43 43 41 48 31 36 26 17 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  43 41 43 36 45 28 33 28 15 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  55 47 36 36 43 28 31 30 12 
. Hijo de 15 años y más’  ................................................................................................  65 56 55 39 52 37 40 22 17 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual .............................................................................  55 43 40 39 36 31 25 26 15 
Uso de las applicaciones de cita          
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  44 46 51 42 43 30 38 25 20 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  41 38 54 45 39 33 34 30 24 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  48 58 48 38 49 26 44 17 14 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  60 44 38 37 41 32 26 23 11 
Typo de comuna          
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  53 44 41 40 44 31 32 25 15 
. Centro urbano .........................................................................................................  49 37 38 39 40 27 25 27 17 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
acomodado .............................................................................................................  56 25 35 26 52 35 25 33 6 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde .................................................................................................  51 72 39 55 27 56 41 18 19 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio 
humilde .................................................................................................................  32 45 56 21 49 - 14 - 7 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  64 53 50 42 57 34 47 24 11 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  46 47 58 31 26 26 28 10 15 
REGION          
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  54 49 41 47 44 35 36 33 12 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  45 37 39 27 24 34 31 14 29 
MADRID .................................................................................................................  42 44 37 30 46 30 22 18 9 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  48 58 63 61 29 29 21 39 12 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad 
Valenciana) .............................................................................................................  57 31 38 34 47 28 36 25 12 

SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  66 48 50 32 42 23 33 15 20 
CANARIAS ...............................................................................................................  42 65 44 51 56 46 36 16 10 
TOTAL PROVINCIA ......................................................................................................  54 44 45 40 40 31 33 24 16 
USO DE INSTAGRAM          
Todos los días ...........................................................................................................  59 50 46 42 52 37 37 32 15 
Una vez a la semana ....................................................................................................  33 22 42 30 19 21 12 24 17 
Menos frecuente .......................................................................................................  44 57 48 39 55 28 37 18 10 
Nunca ...................................................................................................................  56 41 39 37 29 27 30 13 15 
USO DE FACEBOOK          
Todos los días ...........................................................................................................  56 45 47 39 43 31 33 23 15 
Una vez a la semana ....................................................................................................  58 42 47 32 33 31 27 23 14 
Menos frecuente .......................................................................................................  31 38 45 44 35 17 32 25 10 
Nunca ...................................................................................................................  40 50 17 34 45 43 23 21 18 
USO DE TWITTER          
Todos los días ...........................................................................................................  56 37 40 34 49 37 28 30 15 
Una vez a la semana ....................................................................................................  37 52 36 33 25 22 29 19 22 
Menos frecuente .......................................................................................................  61 50 49 47 43 35 35 25 7 
Nunca ...................................................................................................................  48 43 45 38 40 27 31 18 17 
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Respuestas : « Decisivo » 

La atracción 
física o 

sexual que 
sintió por esa 

persona 

La falta de 
atención, 
afecto o 

ternura de su 
cónyuge 

Sus 
sentimientos 

hacia esa 
persona 

Sus ganas de 
recuperar la 
magia de los 

primeros 
momentos 

de una 
relación 

Sus ganas de 
aprovechar la 
oportunidad 

que se 
presentaba 

con una 
persona que 

le gustara 

Su necesidad 
de 

comprobar 
que todavía 
puede ser 
atractiva, 

alimentar su 
ego 

Su 
insatisfacción 
sexual con su 

pareja 

Su gusto por 
la aventura, 
su gusto por 
lo prohibido 

Su deseo de 
vengarse de 
la infidelidad 

de su 
cónyuge 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  52 44 44 38 41 31 31 23 15 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE          
TOTAL Al menos una vez a la semana .................................................................................  51 44 41 34 38 32 32 26 18 
. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  57 57 48 37 44 30 40 29 18 
. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  51 34 40 24 33 25 27 24 16 
. Alrededor de 1 vez a la semana .......................................................................................  35 36 28 47 35 51 24 22 20 
Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  57 44 57 50 49 23 31 14 6 
Nunca ...................................................................................................................  52 45 41 40 42 33 29 24 14 
GENERO MUSICAL FAVORITO          
La música clásica ........................................................................................................  52 31 52 27 29 22 49 13 6 
Jazz / Blues ..............................................................................................................  24 38 27 22 21 32 17 15 19 
Rap ......................................................................................................................  13 - 59 59 - 13 11 59 - 
Dance / House ..........................................................................................................  49 37 14 60 42 36 24 25 18 
Electrónica ..............................................................................................................  69 64 58 51 52 45 35 30 25 
Pop ......................................................................................................................  57 43 38 38 48 32 30 24 14 
Rock .....................................................................................................................  53 37 42 34 41 21 29 26 10 
La música del mundo ...................................................................................................  53 65 58 50 51 36 44 22 10 
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Al cabo de cuánto tiempo – Cuándo empieza la infidelidad  
  

  

 
 
 
 
 

Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
Ha indicado que ya ha mantenido una relación sexual con una persona distinta de su 
cónyuge actual.  

 
¿Al cabo de cuántos años de vida en pareja con su cónyuge le sucedió por 
primera vez?  
 

Pregunta abierta – respuestas no sugeridas 

 

 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: mujeres que han sido ya infieles avec leur 
conjoint actuel 

 
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             
Menos de un año .............................................................................................  7  5 2 3 15 8 

De uno a tres años ...........................................................................................  24  32 23 25 31 16 

De tres a siete años ..........................................................................................  25  21 32 19 17 31 

De siete a diez años ..........................................................................................  10  8 13 11 12 8 

De diez a veinte años .......................................................................................  22  28 21 26 14 24 

Más de veinte años ..........................................................................................  12  6 9 16 11 13 

TOTAL ...............................................................................................................  100  100 100 100 100 100 

        

Promedio (en años) ..........................................................................................   8,41   6,98  8,58  9,62  7,95  8,65 
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Al cabo de cuánto tiempo – Cuándo empieza la infidelidad  

 
Menos de 

un año 
De uno a 
tres años 

De tres a 
siete años 

De siete a 
diez años 

De diez a 
veinte años 

Más de 
veinte años 

 
Promedio  

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  5 32 21 8 28 6   6,98 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)         
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  5 49 31 2 7 6   4,49 
. 18 a 24 años ...........................................................................................................  - 76 24 - - -   2,-1 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  6 41 33 3 9 8   5,17 
TOTAL 35 a 49 años   ...................................................................................................  6 27 19 9 34 5   7,39 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  3 17 8 12 50 10   9,89 
. 50 a 64 años ...........................................................................................................  4 23 11 15 34 13   9,-5 
. 65 años y más .........................................................................................................  - - - - 100 -   12,39 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)         
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  9 55 25 5 - 6   3,47 
. 18 a 19 años ...........................................................................................................  - - - - - -  - 
. 20 a 29 años ...........................................................................................................  9 55 25 5 - 6   3,47 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  5 31 24 7 28 5   6,90 
. 30 a 39 años ...........................................................................................................  - 41 32 5 17 5   5,47 
. 40 a 49 años   ..........................................................................................................  8 24 18 8 36 6   7,89 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  3 17 8 12 50 10   9,89 
. 50 a 59 años ...........................................................................................................  4 21 9 17 34 15   9,36 
. 60 años y más .........................................................................................................  - 9 7 - 84 -   10,97 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  5 33 21 8 27 6   6,92 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  - - - - 100 -   10,-- 
NIVEL DE EDUCACION         
Bajo nivel ...............................................................................................................  11 15 42 - 16 16   7,-4 
Nivel promedio .........................................................................................................  3 35 14 4 40 4   7,13 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  6 29 22 9 25 9   7,61 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ................................................................................................  5 41 25 12 17 -   4,37 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA         
TOTAL ACTIVA ..........................................................................................................  5 32 24 9 24 6   6,49 
. Clases superiores ......................................................................................................  10 15 26 9 32 8   7,60 
. Clases medias .........................................................................................................  7 40 19 7 22 5   6,-5 
. Clases populares ......................................................................................................  - 20 40 14 20 6   6,86 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  - 33 10 4 44 9   8,53 
. Jubilada ................................................................................................................  - 25 - - 75 -   8,49 
. Ama de casa ...........................................................................................................  - 16 - 8 55 21   12,79 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  - 61 29 - 10 -   3,-6 
INGRESOS PERSONALES         
Menos de 1 000 € netos/mez ..........................................................................................  3 31 26 5 22 13   6,98 
1 000 a 1 500 € netos/mes .............................................................................................  - 41 11 6 34 8   7,73 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  11 29 18 11 27 4   6,99 
2 000 a 3 000 € netos/mes .............................................................................................  5 42 29 9 15 -   4,62 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  11 21 34 - 34 -   6,85 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS INGRESOS         
Muy superiores .........................................................................................................  4 23 16 8 38 11   8,89 
Algo superiores  ........................................................................................................  5 34 22 3 29 7   6,84 
Más o menos superiores ...............................................................................................  5 42 28 9 11 5   5,54 
Inferiores................................................................................................................  7 26 12 11 44 -   6,52 
RELIGION         
TOTAL Sin religión  .....................................................................................................  5 37 23 10 23 2   5,72 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  4 36 16 6 29 9   6,84 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  - - - - - -  - 
. Católica non practicante ..............................................................................................  4 36 16 6 29 9   6,84 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  8 23 19 8 32 10   9,-- 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  - - 100 - - -   5,-- 
. Católica practicante ...................................................................................................  9 25 15 8 33 10   9,23 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  - - 69 - 31 -   7,40 
. Musulmana (*)  ........................................................................................................  - - - - - -  - 
TOTAL Católica  .........................................................................................................  6 32 16 7 30 9   7,59 
TOTAL Protestante .....................................................................................................  - - 100 - - -   5,-- 
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 Menos de 
un año 

De uno a 
tres años 

De tres a 
siete años 

De siete a 
diez años 

De diez a 
veinte años 

Más de 
veinte años 

 
Promedio  

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  5 32 21 8 28 6   6,98 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA         
Regular ..................................................................................................................  11 33 23 3 21 9   6,81 
Ocasional ...............................................................................................................  - 11 28 8 53 -   8,85 
Excepcional .............................................................................................................  4 30 15 8 29 14   8,-8 
Non practicante ........................................................................................................  - 100 - - - -   1,-- 
PROXIMIDAD POLITICA         
Izquierda radical .......................................................................................................  10 45 4 7 34 -   5,57 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  - 46 32 - 22 -   4,78 
Centro  ..................................................................................................................  - 24 20 11 36 9   8,10 
Derecha moderada .....................................................................................................  19 - 19 - 31 31   12,55 
Derecha radical .........................................................................................................  19 42 8 - 31 -   5,15 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL          
TOTAL En pareja ........................................................................................................  5 32 21 8 28 6   6,98 
. En pareja casada ......................................................................................................  4 24 20 9 33 10   8,45 
. En pareja non casada .................................................................................................  6 46 21 5 22 -   4,49 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  - - - - - -  - 
ESTATUTO MARITAL         
TOTAL Ya ha estado en pareja .........................................................................................  5 32 21 8 28 6   6,98 
. En pareja conviviendo .................................................................................................  4 31 21 5 31 8   7,41 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  9 39 18 18 16 -   4,67 
. Soltera pero en pareja en el pasado ..................................................................................  - - - - - -  - 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ....................................................................................  - - - - - -  - 
DURACION DE LA PAREJA         
 Menos de un año ......................................................................................................  8 49 30 5 - 8   5,49 
 De un año a tres años ..................................................................................................  - 77 14 - 9 -   2,56 
 De tres a siete años ....................................................................................................  4 51 20 3 15 7   5,-8 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  5 21 27 14 28 5   7,24 
 Más de veinte años ....................................................................................................  7 13 8 4 57 11   10,-3 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL         
  Heterosexual ..........................................................................................................  5 36 19 6 27 7   6,85 
 Lesbiana / Bisexual .....................................................................................................  5 19 31 11 29 5   7,38 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER         
Nunca ha tenido ........................................................................................................  5 36 21 7 23 8   6,51 
Ya ha tenido ............................................................................................................  4 19 20 8 46 3   8,58 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU VIDA         
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  - - - - - -  - 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  5 32 21 8 28 6   7,-- 
. Una ....................................................................................................................  14 24 41 - 10 11   8,54 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  3 31 11 3 46 6   8,-3 
. 6 a 10  ..................................................................................................................  7 37 20 15 10 11   6,28 
. Más de 10  .............................................................................................................  4 31 36 8 21 -   5,24 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES         
TOTAL Ninguna .........................................................................................................  8 32 8 19 23 10   6,71 
TOTAL Al menos una ...................................................................................................  5 32 22 6 29 6   7,-3 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  7 35 26 7 16 9   6,44 
. De 1 a menos de 2 a la semana .......................................................................................  - 29 19 7 38 7   8,49 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  7 30 16 4 38 5   7,35 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  5 33 32 5 25 -   5,26 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL ACTUAL         
Muy satisfecha ..........................................................................................................  6 43 21 2 25 3   5,65 
Algo satisfecha ..........................................................................................................  5 20 24 9 31 11   8,52 
Poco o no satisfecha ....................................................................................................  4 37 14 13 27 5   6,10 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL ACTUAL         
Muy satisfecha ..........................................................................................................  7 45 24 3 18 3   5,38 
Algo satisfecha ..........................................................................................................  3 19 28 7 35 8   8,22 
Poco o no satisfecha ....................................................................................................  6 37 7 13 29 8   6,81 



IFOP para Gleeden – Observatorio Europeo de la infidelidad femenina / España – Abril 2019 139 

 Menos de 
un año 

De uno a 
tres años 

De tres a 
siete años 

De siete a 
diez años 

De diez a 
veinte años 

Más de 
veinte años 

 
Promedio  

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  5 32 21 8 28 6   6,98 

Deseo y afecto por su cónyuge          
Solo afecto ..............................................................................................................  - 57 16 3 24 -   4,35 
Principalmente afecto ..................................................................................................  6 14 17 13 44 6   9,-1 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  6 37 24 7 19 7   6,17 
Principalmente deseo ..................................................................................................  - 19 21 - 60 -   10,19 
La atención que presta su cónyuge a su placer          
Muy atento .............................................................................................................  13 34 19 5 29 -   5,12 
Bastante atento ........................................................................................................  - 25 27 8 29 11   8,82 
No atento ...............................................................................................................  - 45 10 11 25 9   6,50 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»         
Si ........................................................................................................................  5 31 21 8 28 7   7,-6 
No .......................................................................................................................  - 69 - - 31 -   3,80 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»         
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ................................................................................  4 31 23 8 29 5   6,95 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  5 32 21 8 28 6   6,98 
. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  7 38 18 5 28 4   6,82 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más ................................................................  4 30 22 8 29 7   7,-2 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya lo ha 
sido on otros ...........................................................................................................  - - - - - -  

- 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han sido 
infieles ..................................................................................................................  - - - - - -  

- 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  12 36 8 6 25 13   7,10 
Experiencia de la infidelidad «física»         
Si ........................................................................................................................  4 33 23 6 27 7   7,-2 
No .......................................................................................................................  15 24 6 20 35 -   6,66 
Experiencia de una relación sexual con alguién en pareja         
Si ........................................................................................................................  2 35 26 5 27 5   6,67 
No .......................................................................................................................  15 21 6 16 31 11   8,-- 
INDICE DE MASA CORPORAL         
Delgadez ................................................................................................................  10 34 47 - 9 -   4,71 
Normal ..................................................................................................................  5 35 17 10 28 5   6,61 
Sobrepeso ..............................................................................................................  - 36 13 4 39 8   7,40 
Obesidad ................................................................................................................  9 9 33 8 23 18   9,70 
 Autosatisfacción relativa a su físico         
Muy guapa ..............................................................................................................  - 47 27 - 16 10   5,45 
Bastante guapa  ........................................................................................................  6 36 27 12 15 4   5,64 
Normal  .................................................................................................................  6 29 13 7 37 8   7,97 
No guapa  ...............................................................................................................  - - 58 - 42 -   7,-2 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo al suyo         
Mucho más .............................................................................................................  18 73 9 - - -   1,39 
Algo más ................................................................................................................  13 28 18 11 20 10   6,38 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  - 22 26 9 37 6   8,37 
Menos  ..................................................................................................................  4 52 10 - 27 7   5,94 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja         
Mucho más que el cónyuge ............................................................................................  8 29 15 8 32 8   7,10 
Aglo más que el cónyuge ...............................................................................................  3 16 30 9 29 13   9,39 
Casi lo mismo que el cónyuge ..........................................................................................  - 39 24 - 34 3   6,97 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  - 82 18 - - -   1,79 
Estatuto parental de las personas en pareja         
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  5 28 20 3 34 10   8,11 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ............................................................................................  3 40 25 3 21 8   6,29 
. Hijo de 7 a 15 años’  ...................................................................................................  - 31 25 7 30 7   7,93 
. Hijo de 15 años y más’  ................................................................................................  9 15 3 4 53 16   11,38 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual .............................................................................  5 40 21 16 18 -   4,88 
Uso de las applicaciones de cita         
TOTAL Ya ha usado .....................................................................................................  4 34 16 10 28 8   7,51 
. A lo largo de los 3 últimos meses .....................................................................................  3 41 18 4 25 9   6,88 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  8 5 7 32 41 7   10,-9 
TOTAL Nunca las ha usado  ............................................................................................  7 29 27 4 28 5   6,31 
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 Menos de 
un año 

De uno a 
tres años 

De tres a 
siete años 

De siete a 
diez años 

De diez a 
veinte años 

Más de 
veinte años 

 
Promedio  

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS .......................................................................  5 32 21 8 28 6   6,98 

Typo de comuna         
TOTAL Aglomeración urbana ..........................................................................................  6 33 20 8 28 5   6,63 
. Centro urbano .........................................................................................................  1 36 28 4 27 4   6,35 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio acomodado ..............................................................  19 21 9 15 36 -   6,24 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni acomodado ni 
humilde .................................................................................................................  6 23 13 - 48 10  

 8,54 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde ..................................................................  - 28 - 14 58 -   7,78 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad .........................................................................  9 38 14 18 10 11   6,33 
TOTAL Municipio rural .................................................................................................  - 26 27 - 30 17   10,-4 
REGION         
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ...............................................................................  6 20 31 7 36 -   6,97 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) .....................................................................  - 37 8 17 29 9   9,35 
MADRID .................................................................................................................  10 24 12 12 42 -   6,34 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  - 60 29 - - 11   4,25 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ....................................................................  - 27 24 3 35 11   8,27 
SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  14 44 5 12 20 5   5,48 
CANARIAS ...............................................................................................................  - - 100 - - -   5,50 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  4 33 22 7 27 7   7,-6 
USO DE INSTAGRAM               
Todos los días ...........................................................................................................  3 45 21 5 24 2  4,94 

Una vez a la semana ....................................................................................................  - 40 18 4 26 12  7,98 

Menos frecuente .......................................................................................................  6 14 12 12 43 13  10,85 

Nunca ...................................................................................................................  11 16 29 11 28 5  7,17 

USO DE FACEBOOK              
 

Todos los días ...........................................................................................................  5 34 15 8 32 6  6,98 

Una vez a la semana ....................................................................................................  6 20 24 11 34 5  7,88 

Menos frecuente .......................................................................................................  - 46 24 4 8 18  6,63 

Nunca ...................................................................................................................  15 22 53 - 10 -  4,8 

USO DE TWITTER              
 

Todos los días ...........................................................................................................  7 47 12 5 26 3   5,-9 

Una vez a la semana ....................................................................................................  - 32 34 - 20 14  8,5 

Menos frecuente .......................................................................................................  6 17 23 9 36 9  8,3 

Nunca ...................................................................................................................  4 34 21 12 26 3  6,78 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE DEPORTE              
 

TOTAL Al menos una vez a la semana.................................................................................  6 37 18 8 26 5  6,59 

. Al menos 3 veces a la semana ........................................................................................  4 45 13 10 25 3  5,24 

. Alrededor de 2 veces a la semana ....................................................................................  10 20 30 5 24 11  8,47 

. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  - 49 10 6 35 -  6,49 

Menos de 1 vez a la semana ...................................................................................  7 28 11 6 35 13  8,23 

Nunca ...................................................................................................................  - 8 44 8 33 7  7,67 

GENERO MUSICAL FAVORITO              
 

La música clásica ........................................................................................................  9 25 - 10 56 -  7,71 

Jazz / Blues ..............................................................................................................  10 10 44 24 12 -  5,19 

Rap ......................................................................................................................  - 56 - - 44 -  5,89 

Dance / House ..........................................................................................................  - 33 13 - 45 9  9,28 

Electrónica ..............................................................................................................  - 66 - 20 14 -  4,38 

Pop ......................................................................................................................  3 35 14 5 33 10  8,17 

Rock .....................................................................................................................  7 21 47 8 17 -  4,95 

La música del mundo ...................................................................................................  - 41 27 14 8 10  5,75 
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¿Cómo? – Las formas de conocer gente para encontrar un 
amante 

  

 
 
Pregunta : 
 
 

 
 
La última vez que le sucedió, ¿dónde conoció a la persona con la que tuvo 
una relación sexual mientras estaba en pareja? 
 

 
 

 PROMEDIO  ESPANA ITALIA FRANCIA REINO UNIDO ALEMANIA 

Filtro: mujeres que han sido ya infieles  
      

2019  2019 2019 2019 2019 2019 

             Lugares de sociabilidad profesionales   33  35 33 29 36 32 

En su lugar de estudio (p.ej.: instituto, universidad...) ..................................................................  5  3 6 3 8 5 

En su lugar de trabajo (p.ej.: oficina, fábrica...) .........................................................................  19  23 18 22 20 17 

En un lugar relacionado con su actividad 
profesional (p.ej.: seminario, coloquio, feria profesional...) ..................................................................  

9  9 9 4 8 10 

Lugares de sociabilidad privados cerrados 18  22 15 17 24 15 

En un baile, una fiesta pública ......................................................................................  3  4 3 2 5 1 

En un bar, un pub o un restaurante ..............................................................................  7  8 6 6 12 5 

En una discoteca ...........................................................................................................  8  10 6 9 7 9 

Lugares de sociabilidad publicos abiertos (con baile) 9  10 5 11 9 10 

En una fiesta o una noche con amigos (p.ej.: cena, 

cumpleaños...) .......................................................................................................................  
7  7 4 8 5 9 

En una boda o una fiesta de compromiso ....................................................................  1  1 0 1 2 1 

En una reunión familiar [distinta de una boda o 
una fiesta de compromiso] (p.ej.: cena, cumpleaños...) ..............................................................  

1  2 1 2 2 0 

Lugares públicos o semi- públicos  9  8 11 9 5 8 

En un lugar público (p.ej. calle, parque...), transporte (p.ej.: 

autobús, taxi, metro, tren, avión...) o una zona de actividad 
comercial (p.ej.: feria, mercado, centro comercial) ............................................................................  

6  4 10 5 4 4 

Durante un encuentro cultural, político o 
deportivo (p.ej.: concierto, espectáculo, reunión...), actividades 
deportivas (p.ej.: polideportivo...) o culturales, políticas o 
asociativas (p.ej.: asociación...) ...............................................................................................  

3  4 1 4 1 4 

Página web de encuentros o citas 6  8 10 8 5 5 

A través de una web o aplicación de encuentros 
en general .....................................................................................................................  

5  6 8 7 4 4 

A través de una web o aplicación de encuentros 
especializada en encuentros extraconyugales  ............................................................  

1  2 2 1 1 1 

        

De otro modo ...............................................................................................................  25  17 26 26 21 30 

TOTAL............................................................................................................................  100  100 100 100 100 100 
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¿Cómo? – Las formas de conocer gente para encontrar un amante 

 

En su 
lugar de 
estudio 

En su 
lugar de 
trabajo 

En un 
lugar 

relaciona
do con 

su 
actividad 
profesio

nal 

En un 
baile, 
una 

fiesta 
pública 

En un 
bar, un 

pub o un 
restaura

nte 

En una 
discotec

a 

En una 
fiesta o 

una 
noche 

con 
amigos 

En una 
boda o 

una 
fiesta de 
compro

miso 

En una 
reunión 
familiar 

En un 
lugar 

público 

Durante 
un 

encuentr
o 

cultural, 
político o 
deportiv

o 

A través 
de una 
web o 

aplicació
n de 

encuentr
os en 

general 

A través 
de una 
web o 

aplicació
n de 

encuentr
os 

especiali
zada en 

encuentr
os 

extracon
yugales 

De otro 
modo 

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

3 23 9 4 8 10 7 1 2 4 4 6 2 17 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)               
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  4 22 5 7 3 13 5 - 1 4 - 9 3 24 
. 18 a 24 años ..........................................................................................................  - 15 6 16 - 12 5 - 8 14 - - 5 19 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  5 23 5 5 3 14 6 - - 1 - 10 3 25 
TOTAL 35 a 49 años   ..................................................................................................  5 22 5 4 11 13 11 - - 3 3 5 1 17 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  1 27 14 1 8 5 3 2 5 7 8 5 1 13 
. 50 a 64 años ..........................................................................................................  2 27 5 - 16 1 7 3 - 9 4 9 1 16 
. 65 años y más .........................................................................................................  - 26 24 3 - 9 - - 10 4 13 - - 11 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)               
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  5 21 2 8 - 16 6 - 3 7 - 6 2 24 
. 18 a 19 años ..........................................................................................................  - - - 23 - - - - 20 18 - - - 39 
. 20 a 29 años ..........................................................................................................  5 24 3 6 - 17 7 - - 6 - 8 2 22 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  5 22 6 4 9 13 9 - - 2 2 6 2 20 
. 30 a 39 años ..........................................................................................................  4 23 7 5 8 11 8 - - 1 3 9 3 18 
. 40 a 49 años   .........................................................................................................  6 21 5 4 9 15 10 - 1 3 2 4 1 19 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  1 27 14 1 8 5 3 2 5 7 8 5 1 13 
. 50 a 59 años ..........................................................................................................  3 28 3 - 14 2 9 2 - 10 5 6 2 16 
. 60 años y más .........................................................................................................  - 25 21 2 5 7 - 1 8 4 11 4 - 12 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  4 24 6 4 8 11 7 1 1 4 4 6 2 18 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  - 14 33 - - - - - 25 10 10 - - 8 
NIVEL DE EDUCACION               
Bajo nivel ...............................................................................................................  - 22 4 - 4 19 13 - - 12 3 6 3 14 
Nivel promedio ........................................................................................................  1 20 9 3 10 9 6 1 7 5 1 9 3 16 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  4 28 7 5 8 8 6 1 - 2 7 4 1 19 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ...............................................................................................  15 21 18 5 - 11 4 - - 7 7 - - 12 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA               
TOTAL ACTIVA .........................................................................................................  5 27 5 3 8 10 8 - - 4 3 7 2 18 
. Clases superiores .....................................................................................................  9 30 6 - 2 10 6 - - 9 - 4 2 22 
. Clases medias .........................................................................................................  4 25 4 4 11 9 10 - - 3 4 6 3 17 
. Clases populares ......................................................................................................  - 32 13 - 8 14 - - - 2 - 15 - 16 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  1 17 15 5 6 10 4 2 7 6 7 4 - 16 
. Jubilada ...............................................................................................................  - 26 25 6 1 9 - 2 10 4 4 - - 13 
. Ama de casa ..........................................................................................................  4 4 - - 20 5 14 4 - 5 18 9 - 17 
. Otra inactiva  .........................................................................................................  - 10 7 12 - 22 3 - 6 9 - 6 - 25 
INGRESOS PERSONALES               
Menos de 1 000 € netos/mez .........................................................................................  3 24 8 6 5 8 4 2 - 7 - 10 3 20 
1 000 a 1 500 € netos/mes ............................................................................................  1 28 7 2 10 11 8 - 2 3 8 2 - 18 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  7 14 11 4 8 13 6 - 1 8 5 6 3 14 
2 000 a 3 000 € netos/mes ............................................................................................  - 27 14 5 7 4 2 - 13 - 7 1 - 20 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  9 48 - - 13 10 11 - - - 9 - - - 
INGRESOS DEL CONYUGUE 
COMPARADOS CON SUS INGRESOS               

Muy superiores ........................................................................................................  - 25 2 3 11 15 9 2 - 3 - 7 2 21 
Algo superiores  ........................................................................................................  7 28 7 4 11 13 3 - - 4 - 5 3 15 
Más o menos superiores ..............................................................................................  7 23 11 2 3 9 10 - - - 7 8 3 17 
Inferiores ...............................................................................................................  8 12 - 8 7 15 5 - - 22 10 5 - 8 
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CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

3 23 9 4 8 10 7 1 2 4 4 6 2 17 

RELIGION               
TOTAL Sin religión  ....................................................................................................  4 20 7 2 8 16 4 - - 4 8 4 4 19 
TOTAL Non practicante ...............................................................................................  4 24 7 6 8 9 6 1 4 4 3 7 - 17 
. Protestante non practicante .........................................................................................  - 53 - - - - 47 - - - - - - - 
. Católica non practicante .............................................................................................  4 24 7 6 8 9 6 1 4 4 3 7 - 17 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  2 39 10 - 3 7 8 - 3 8 2 5 - 13 
. Protestante practicante  .............................................................................................  - 65 35 - - - - - - - - - - - 
. Católica practicante ..................................................................................................  2 37 8 - 3 8 10 - 3 8 2 5 - 14 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  - - 40 - - - - 8 4 7 - 5 8 28 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  - - - - - - - 68 32 - - - - - 
TOTAL Católica  ........................................................................................................  4 27 7 5 7 8 7 - 4 5 3 7 - 16 
TOTAL Protestante ....................................................................................................  - 60 21 - - - 19 - - - - - - - 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA 
RELIGIOSA               

Regular .................................................................................................................  2 22 20 7 2 6 8 2 3 6 2 3 - 17 
Ocasional ...............................................................................................................  5 36 5 7 2 10 4 - - - 3 10 2 16 
Excepcional ............................................................................................................  4 26 9 1 12 8 6 1 - 8 4 8 - 13 
Non practicante ........................................................................................................  - 12 - 5 8 7 9 - 24 - - 2 - 33 
PROXIMIDAD POLITICA               
Izquierda radical .......................................................................................................  6 26 12 4 6 19 5 - 2 6 - 5 6 3 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  4 18 13 5 12 3 7 - 8 1 14 4 - 11 
Centro  .................................................................................................................  2 26 7 5 - 20 4 - 1 7 3 10 - 15 
Derecha moderada ....................................................................................................  - 45 - - 5 8 15 - - 10 - - - 17 
Derecha radical ........................................................................................................  7 25 - - 17 19 6 - - - - - 9 17 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL                
TOTAL En pareja .......................................................................................................  5 24 5 4 8 13 7 - - 5 3 7 2 17 
. En pareja casada ......................................................................................................  3 29 4 2 8 14 7 1 - 4 4 4 2 18 
. En pareja non casada .................................................................................................  8 16 7 6 8 11 8 - - 6 2 10 2 16 
TOTAL Soltera..........................................................................................................  - 23 16 4 6 4 5 1 8 4 7 4 - 18 
ESTATUTO MARITAL               
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  3 23 9 4 8 10 7 1 2 4 4 6 2 17 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  5 26 6 2 9 15 6 1 - 4 3 6 2 15 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  5 12 2 12 4 2 13 - - 9 2 8 2 29 
. Soltera pero en pareja en el 
pasado..................................................................................................................  - 23 16 4 6 4 5 1 8 4 7 4 - 18 

TOTAL Nunca ha estado en pareja ...................................................................................  - - - - - - - - - - - - - - 
DURACION DE LA PAREJA               
 Menos de un año ......................................................................................................  5 10 - 14 8 13 17 - - 3 - 20 - 10 
 De un año a tres años .................................................................................................  5 21 9 5 3 13 8 5 - - 3 2 - 26 
 De tres a siete años ...................................................................................................  2 16 10 6 7 9 5 - - 8 - 9 5 23 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  6 31 3 1 9 15 8 - - 3 2 6 3 13 
 Más de veinte años ...................................................................................................  5 23 7 2 11 12 4 - - 7 9 2 - 18 
IDENTIFICACION DE SU 
ORIENTATION SEXUAL               

  Heterosexual ..........................................................................................................  4 22 8 4 8 11 7 1 2 4 4 5 2 18 
 Lesbiana / Bisexual ....................................................................................................  - 33 11 - 11 3 7 - - 12 - 15 - 8 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA 
MUJER               

Nunca ha tenido .......................................................................................................  4 24 9 4 7 9 6 1 2 4 3 6 2 19 
Ya ha tenido ............................................................................................................  - 23 7 3 10 18 8 - 1 8 8 5 2 7 
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CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

3 23 9 4 8 10 7 1 2 4 4 6 2 17 

CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A 
LO LARGO DE SU VIDA               

TOTAL Ninguna ........................................................................................................  - - - - - - - - - - - - - - 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  4 24 8 4 8 10 7 1 2 5 2 6 2 17 
. Una ....................................................................................................................  - - - 12 12 16 26 - - - - 22 - 12 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  4 22 11 3 3 9 10 2 - 6 2 6 - 22 
. 6 a 10  .................................................................................................................  6 29 2 4 8 10 4 - 6 5 7 3 2 14 
. Más de 10  ............................................................................................................  1 23 12 4 13 13 4 - - 3 1 8 3 15 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES 
SEXUALES               

TOTAL Ninguna ........................................................................................................  1 26 11 5 7 4 4 1 9 3 8 1 - 20 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  4 23 7 4 8 12 8 1 - 5 2 8 2 16 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  3 16 12 6 7 10 3 - 1 3 - 13 4 22 
. De 1 a menos de 2 a la semana ......................................................................................  2 25 7 1 10 8 7 2 - 6 6 8 1 17 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  7 28 4 2 6 22 14 - - 2 2 1 2 10 
. Más de 3 a la semana ................................................................................................  7 27 - 5 11 9 7 - - 15 - 7 - 12 
SATISFACCION EN CUANTO A LA 
VIDA SENTIMENTAL ACTUAL               

Muy satisfecha .........................................................................................................  3 30 11 4 2 8 9 - - 7 7 3 2 14 
Algo satisfecha .........................................................................................................  4 18 9 5 10 16 6 - - 2 1 7 2 20 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  5 23 3 2 12 6 2 3 9 5 2 9 1 18 
SATISFACCION EN CUANTO A LA 
VIDA SEXUAL ACTUAL               

Muy satisfecha .........................................................................................................  3 30 9 4 5 8 7 - - 7 7 6 2 12 
Algo satisfecha .........................................................................................................  2 22 11 3 8 14 8 - - 4 3 4 1 20 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  6 21 2 6 11 7 4 2 7 4 1 9 2 18 
Deseo y afecto por su cónyuge                
Solo afecto .............................................................................................................  10 17 6 4 - 13 14 4 - 9 - 9 - 14 
Principalmente afecto .................................................................................................  3 31 3 3 10 14 7 - - 1 1 7 5 15 
Deseo y afecto a la vez ................................................................................................  5 23 6 4 8 13 6 - - 6 3 7 1 18 
Principalmente deseo .................................................................................................  - - 23 - - - 19 - - - 34 - 24 - 
La atención que presta su cónyuge a 
su placer                

Muy atento .............................................................................................................  3 30 5 3 5 15 4 - - 7 4 6 2 16 
Bastante atento ........................................................................................................  7 17 8 4 14 12 9 - - 1 2 8 3 15 
No atento ..............................................................................................................  5 21 3 3 4 13 12 3 - 6 2 4 2 22 
Experiencia de la infidelidad 
«psíquica»               

Si ........................................................................................................................  3 26 7 4 8 9 6 1 3 3 5 6 2 17 
No ......................................................................................................................  6 8 19 - 4 16 11 - - 12 2 2 - 20 
Experiencia personal de la 
infidelidad «sexual»               

TOTAL YA HA SIDO INFIEL A 
ALGUIEN  ...............................................................................................................  3 23 9 4 8 10 7 1 2 4 4 6 2 17 

TOTAL S/T YA ha sido infiel a su 
pareja actual ...........................................................................................................  4 25 3 5 6 12 4 - - 6 3 11 2 19 

. Es infiel a su pareja actualmente.....................................................................................  - 35 - 5 3 10 11 - - 15 - 9 5 7 

. Ya ha sido infiel a su pareja actual 
pero no lo es más ......................................................................................................  6 21 4 5 7 13 1 - - 4 4 11 1 23 

TOTAL Nunca a sido infiel a su 
pareja actual pero ya lo ha sido on 
otros ....................................................................................................................  

5 23 7 3 10 13 10 1 - 4 3 4 2 15 

TOTAL Solteras que ya han sido en 
pareja y ya han sido infieles ..........................................................................................  - 23 16 4 6 4 5 1 8 4 7 4 - 18 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  - - - - - - - - - - - - - - 
Experiencia de la infidelidad «física»               
Si ........................................................................................................................  3 27 6 4 7 10 6 1 3 6 4 5 1 17 
No ......................................................................................................................  5 14 15 3 9 14 8 - - 2 4 7 2 17 
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CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

3 23 9 4 8 10 7 1 2 4 4 6 2 17 

Experiencia de una relación sexual 
con alguién en pareja               

Si ........................................................................................................................  4 26 6 4 8 11 5 1 3 5 4 6 2 15 
No ......................................................................................................................  3 16 15 4 7 8 12 - - 4 1 5 1 24 
INDICE DE MASA CORPORAL               
Delgadez ...............................................................................................................  - 11 8 13 11 - 9 - 29 4 - - - 15 
Normal .................................................................................................................  6 26 8 4 10 10 5 1 - 3 4 7 2 14 
Sobrepeso ..............................................................................................................  2 19 7 2 5 10 11 - 2 11 - 1 2 28 
Obesidad ...............................................................................................................  - 24 14 3 2 14 4 2 1 - 12 8 - 16 
 Autosatisfacción relativa a su físico               
Muy guapa .............................................................................................................  6 25 12 - 4 20 2 - - 12 4 4 5 6 
Bastante guapa  ........................................................................................................  3 34 12 2 9 4 5 - - 1 - 5 1 24 
Normal  .................................................................................................................  3 18 6 6 8 13 6 - 5 5 7 7 2 14 
No guapa  ..............................................................................................................  6 13 9 - 3 10 22 9 - 5 - - - 23 
 Percepción del nivel de belleza de 
su cónyuge relativo al suyo               

Mucho más .............................................................................................................  6 34 4 4 13 12 13 - - - - - 4 10 
Algo más  ...............................................................................................................  2 16 9 9 5 27 7 - - 7 2 4 - 12 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  4 22 6 3 9 9 6 1 - 5 5 9 2 19 
Menos  .................................................................................................................  10 31 2 - 7 8 9 - - 4 2 6 5 16 
 El reparto de las tareas en casa en 
la pareja               

Mucho más que el cónyuge ...........................................................................................  4 29 3 1 9 17 7 1 - 3 - 9 1 16 
Aglo más que el cónyuge ..............................................................................................  7 18 8 2 12 9 6 - - 9 2 4 4 19 
Casi lo mismo que el cónyuge .........................................................................................  6 20 12 2 10 14 7 - - 1 10 5 2 11 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  - 58 - 7 - 24 - - - - - 5 - 6 
Estatuto parental de las personas en 
pareja               

TOTAL Tiene un hijo con su pareja 
actual ...................................................................................................................  5 24 3 3 9 15 10 - - 6 2 6 - 17 

. ‘Hijo de menos de 7 años’  ...........................................................................................  5 28 - 3 13 18 7 - - - 3 8 - 15 

. Hijo de 7 a 15 años’  ..................................................................................................  6 26 6 4 8 13 16 - - 5 2 2 - 12 

. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  3 26 2 - 15 14 11 - - 11 2 3 - 13 
TOTAL No tiene hijo con su pareja 
actual ...................................................................................................................  5 24 8 4 7 10 4 1 - 3 4 8 5 17 

Uso de las applicaciones de cita               
TOTAL Ya ha usado ....................................................................................................  2 21 14 4 6 10 5 - - 3 4 12 4 15 
. A lo largo de los 3 últimos meses ....................................................................................  2 19 13 5 4 13 5 - 1 4 5 15 4 10 
. Hace más de 3 meses.................................................................................................  2 24 16 2 9 6 4 - - 1 2 9 3 22 
TOTAL Nunca las ha usado  ...........................................................................................  5 26 4 4 9 11 8 1 3 6 3 1 - 19 
Typo de comuna               
TOTAL Aglomeración urbana .........................................................................................  3 24 7 4 8 11 7 1 3 5 5 6 1 15 
. Centro urbano ........................................................................................................  3 21 11 4 6 14 10 1 4 3 7 4 1 11 
. Afueras de una gran ciudad, en un 
barrio acomodado .....................................................................................................  7 26 9 6 14 5 - - - - 4 12 - 17 

. Afueras de una gran ciudad, en un 
barrio ni acomodado ni humilde ......................................................................................  3 19 9 10 15 6 4 - - - 3 12 - 19 

. Afueras de una gran ciudad, en un 
barrio humilde .........................................................................................................  - 38 - - 7 - - - 14 30 - - - 11 

. Municipio urbano, pero no una 
gran ciudad .............................................................................................................  3 31 - 2 9 9 5 1 - 8 1 6 1 24 

TOTAL Municipio rural ................................................................................................  5 23 16 2 4 3 3 - - 1 - 7 6 30 
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CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

3 23 9 4 8 10 7 1 2 4 4 6 2 17 

REGION               
NOROESTE (Asturias,Cantabria, 
Galicia) .................................................................................................................  2 17 9 7 14 8 11 - - - 6 1 5 20 

NORESTE (Aragón, Navarra, País 
Vasco, La Rioja) ........................................................................................................  2 7 21 3 10 14 13 2 1 - - 5 3 19 

MADRID ................................................................................................................  3 33 2 2 - 8 6 - - 6 15 5 4 16 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  3 21 - 14 8 3 3 - - 9 - 21 - 18 
ESTE (Baleares, Cataluña, 
Comunidad Valenciana) ...............................................................................................  1 35 3 - 11 13 5 1 7 7 5 3 - 9 

SUR (Andalucía,Murcia) ...............................................................................................  7 14 - - 6 18 7 - 3 5 - 6 - 34 
CANARIAS ..............................................................................................................  5 26 44 10 - - - - - - - 6 - 9 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  2 22 10 4 9 11 7 1 3 4 2 6 1 18 
USO DE INSTAGRAM                             
Todos los días ..........................................................................................................  3 35 2 6 6 6 6 1 1 5 2 4 2 21 

Una vez a la semana ...................................................................................................  5 18 19 5 4 13 7 - 14 - 1 5 2 7 

Menos frecuente.......................................................................................................  4 19 15 - 8 11 4 - - 4 12 4 - 19 

Nunca ..................................................................................................................  3 13 8 3 13 14 8 1 - 6 4 10 1 16 

USO DE FACEBOOK                             
Todos los días ..........................................................................................................  2 26 7 3 8 11 6 1 3 5 4 7 1 16 

Una vez a la semana ...................................................................................................  13 18 4 8 10 3 13 - 2 3 - - 3 23 

Menos frecuente.......................................................................................................  3 17 18 7 3 13 7 - - - 14 - - 18 

Nunca ..................................................................................................................  8 16 12 - 7 12 3 - - 4 3 10 7 18 

USO DE TWITTER                             
Todos los días ..........................................................................................................  3 29 4 9 7 11 5 1 8 4 3 4 - 12 

Una vez a la semana ...................................................................................................  6 9 20 - 10 14 2 - 1 3 14 4 - 17 

Menos frecuente.......................................................................................................  5 30 12 1 5 12 6 1 - 4 - 3 1 20 

Nunca ..................................................................................................................  2 21 6 3 9 8 9 - - 6 4 9 3 20 

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE 
DEPORTE                             

TOTAL Al menos una vez a la 
semana .................................................................................................................  4 25 8 6 9 7 6 - 3 4 5 5 2 16 

. Al menos 3 veces a la semana .......................................................................................  6 30 1 5 9 6 6 - - 7 8 5 3 14 

. Alrededor de 2 veces a la semana ...................................................................................  2 15 15 4 12 8 8 - 9 1 3 4 - 19 

. Alrededor de 1 vez a la semana ......................................................................................  - 35 11 10 3 8 8 3 2 - - 6 - 14 

Menos de 1 vez a la semana....................................................................................  1 17 16 - 10 9 11 - - 4 4 5 2 21 

Nunca ..................................................................................................................  5 23 4 2 2 19 4 1 2 7 3 9 1 18 

GENERO MUSICAL FAVORITO                             
La música clásica .......................................................................................................  - 20 9 9 5 - 16 - - 18 - 3 11 9 

Jazz / Blues .............................................................................................................  - 19 8 4 8 - 5 - 26 - 11 16 - 3 

Rap .....................................................................................................................  41 - - - - 33 - - - - - 26 - - 

Dance / House .........................................................................................................  - 45 - - 5 17 16 - - - - 8 - 9 

Electrónica .............................................................................................................  - 25 - 22 7 31 8 - - 7 - - - - 

Pop .....................................................................................................................  5 26 5 2 8 12 5 - - 2 7 5 2 21 

Rock ....................................................................................................................  7 8 7 2 16 10 6 - - 10 3 5 - 26 

La música del mundo ..................................................................................................  - 27 19 2 7 - 6 2 4 7 3 3 2 18 
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Red social más utilizada (p.ej.: Facebook, Instagram, Twitter…) 
  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
¿Utiliza cada una de las siguientes redes sociales ...? 
 

 
 

 

 

Filtro: todas Todos los días 
Una vez a la 

semana 
Menos 

frecuente 
Nunca TOTAL 

Instagram .........................................................................................................  37 10 14 39 100 

Facebook ..........................................................................................................  63 13 12 12 100 

Twitter ..............................................................................................................  21 11 20 48 100 



IFOP para Gleeden – Observatorio Europeo de la infidelidad femenina / España – Abril 2019 148 

 

Red social más utilizada (Instagram) 

 
Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  37 10 14 39 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)     
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  63 9 7 21 
. 18 a 24 años ..........................................................................................................  80 6 3 11 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  54 11 10 25 
TOTAL 35 a 49 años   ..................................................................................................  40 9 13 38 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  18 12 19 51 
. 50 a 64 años ..........................................................................................................  21 9 19 51 
. 65 años y más .........................................................................................................  16 15 17 52 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)     
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  74 7 4 15 
. 18 a 19 años ..........................................................................................................  90 3 - 7 
. 20 a 29 años ..........................................................................................................  70 8 5 17 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  42 10 13 35 
. 30 a 39 años ..........................................................................................................  47 12 12 29 
. 40 a 49 años   .........................................................................................................  37 9 13 41 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  18 12 19 51 
. 50 a 59 años ..........................................................................................................  23 10 20 47 
. 60 años y más .........................................................................................................  15 14 17 54 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  39 11 13 37 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  16 9 22 53 
NIVEL DE EDUCACION     
Bajo nivel ...............................................................................................................  28 13 12 47 
Nivel promedio ........................................................................................................  36 10 17 37 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  41 9 11 39 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ...............................................................................................  36 13 15 36 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA     
TOTAL ACTIVA .........................................................................................................  41 9 15 35 
. Clases superiores .....................................................................................................  40 8 15 37 
. Clases medias .........................................................................................................  42 9 15 34 
. Clases populares ......................................................................................................  39 7 12 42 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  31 13 13 43 
. Jubilada ...............................................................................................................  21 13 16 50 
. Ama de casa ..........................................................................................................  23 11 16 50 
. Otra inactiva  .........................................................................................................  60 14 3 23 
INGRESOS PERSONALES     
Menos de 1 000 € netos/mez .........................................................................................  40 7 12 41 
1 000 a 1 500 € netos/mes ............................................................................................  33 13 18 36 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  38 10 14 38 
2 000 a 3 000 € netos/mes ............................................................................................  28 15 12 45 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  42 9 16 33 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS INGRESOS     
Muy superiores ........................................................................................................  35 8 15 42 
Algo superiores  ........................................................................................................  44 10 13 33 
Más o menos superiores ..............................................................................................  44 11 10 35 
Inferiores ...............................................................................................................  40 10 12 38 
RELIGION     
TOTAL Sin religión  ....................................................................................................  42 10 14 34 
TOTAL Non practicante ...............................................................................................  36 10 14 40 
. Protestante non practicante .........................................................................................  11 - 16 73 
. Católica non practicante .............................................................................................  36 10 14 40 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  35 9 15 41 
. Protestante practicante  .............................................................................................  70 - - 30 
. Católica practicante ..................................................................................................  33 10 15 42 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  39 21 5 35 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  77 23 - - 
TOTAL Católica  ........................................................................................................  36 10 14 40 
TOTAL Protestante ....................................................................................................  34 - 9 57 
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Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  37 10 14 39 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA     
Regular .................................................................................................................  32 11 15 42 
Ocasional ...............................................................................................................  42 9 12 37 
Excepcional ............................................................................................................  34 10 15 41 
Non practicante ........................................................................................................  38 14 9 39 
PROXIMIDAD POLITICA     
Izquierda radical .......................................................................................................  40 10 15 35 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  37 9 15 39 
Centro  .................................................................................................................  35 14 10 41 
Derecha moderada ....................................................................................................  29 15 15 41 
Derecha radical ........................................................................................................  37 14 15 34 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL      
TOTAL En pareja .......................................................................................................  40 10 13 37 
. En pareja casada ......................................................................................................  35 11 14 40 
. En pareja non casada .................................................................................................  50 8 10 32 
TOTAL Soltera..........................................................................................................  29 11 17 43 
ESTATUTO MARITAL     
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  38 10 14 38 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  38 10 13 39 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  55 7 9 29 
. Soltera pero en pareja en el pasado .................................................................................  29 12 17 42 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ...................................................................................  27 11 17 45 
DURACION DE LA PAREJA     
 Menos de un año ......................................................................................................  70 4 13 13 
 De un año a tres años .................................................................................................  51 16 9 24 
 De tres a siete años ...................................................................................................  58 7 4 31 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  37 10 15 38 
 Más de veinte años ...................................................................................................  30 10 14 46 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL     
  Heterosexual ..........................................................................................................  37 11 13 39 
 Lesbiana / Bisexual ....................................................................................................  41 6 11 42 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER     
Nunca ha tenido .......................................................................................................  37 11 13 39 
Ya ha tenido ............................................................................................................  41 8 19 32 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU VIDA     
TOTAL Ninguna ........................................................................................................  44 4 4 48 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  37 11 14 38 
. Una ....................................................................................................................  27 14 12 47 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  41 8 15 36 
. 6 a 10  .................................................................................................................  37 13 14 36 
. Más de 10  ............................................................................................................  42 13 11 34 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES     
TOTAL Ninguna ........................................................................................................  23 12 14 51 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  44 10 13 33 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  41 10 12 37 
. De 1 a menos de 2 a la semana ......................................................................................  45 10 14 31 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  42 13 14 31 
. Más de 3 a la semana ................................................................................................  54 8 10 28 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL ACTUAL     
Muy satisfecha .........................................................................................................  44 9 13 34 
Algo satisfecha .........................................................................................................  34 13 14 39 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  31 10 12 47 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL ACTUAL     
Muy satisfecha .........................................................................................................  46 7 14 33 
Algo satisfecha .........................................................................................................  36 15 15 34 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  30 10 11 49 



IFOP para Gleeden – Observatorio Europeo de la infidelidad femenina / España – Abril 2019 150 

 
Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  37 10 14 39 

Deseo y afecto por su cónyuge      
Solo afecto .............................................................................................................  40 6 10 44 
Principalmente afecto .................................................................................................  36 11 15 38 
Deseo y afecto a la vez ................................................................................................  43 10 12 35 
Principalmente deseo .................................................................................................  29 4 13 54 
La atención que presta su cónyuge a su placer      
Muy atento .............................................................................................................  45 7 14 34 
Bastante atento ........................................................................................................  34 12 12 42 
No atento ..............................................................................................................  40 14 11 35 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»     
Si ........................................................................................................................  42 11 14 33 
No ......................................................................................................................  31 10 12 47 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»     
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ...............................................................................  40 15 16 29 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  45 15 18 22 
. Es infiel a su pareja actualmente.....................................................................................  36 24 24 16 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más ...............................................................  47 13 17 23 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya lo ha sido on 
otros ....................................................................................................................  46 11 12 31 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han sido infieles ...................................................  23 20 25 32 
TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  37 8 12 43 
Experiencia de la infidelidad «física»     
Si ........................................................................................................................  40 15 15 30 
No ......................................................................................................................  36 8 12 44 
Experiencia de una relación sexual con alguién en pareja     
Si ........................................................................................................................  41 14 15 30 
No ......................................................................................................................  35 9 12 44 
INDICE DE MASA CORPORAL     
Delgadez ...............................................................................................................  40 15 12 33 
Normal .................................................................................................................  43 10 12 35 
Sobrepeso ..............................................................................................................  32 10 14 44 
Obesidad ...............................................................................................................  26 11 19 44 
 Autosatisfacción relativa a su físico     
Muy guapa .............................................................................................................  61 17 4 18 
Bastante guapa  ........................................................................................................  46 11 15 28 
Normal  .................................................................................................................  32 9 14 45 
No guapa  ..............................................................................................................  35 9 19 37 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo al suyo     
Mucho más .............................................................................................................  39 14 3 44 
Algo más  ...............................................................................................................  41 9 11 39 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  41 9 15 35 
Menos  .................................................................................................................  34 11 13 42 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja     
Mucho más que el cónyuge ...........................................................................................  40 11 13 36 
Aglo más que el cónyuge ..............................................................................................  33 9 13 45 
Casi lo mismo que el cónyuge .........................................................................................  39 10 15 36 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  51 10 8 31 
Estatuto parental de las personas en pareja     
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  38 11 14 37 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ...........................................................................................  49 9 15 27 
. Hijo de 7 a 15 años’  ..................................................................................................  34 8 14 44 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  33 11 15 41 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  43 9 10 38 
Uso de las applicaciones de cita     
TOTAL Ya ha usado ....................................................................................................  45 15 14 26 
. A lo largo de los 3 últimos meses ....................................................................................  43 20 12 25 
. Hace más de 3 meses.................................................................................................  47 9 17 27 
TOTAL Nunca las ha usado  ...........................................................................................  34 9 13 44 
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Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  37 10 14 39 

Typo de comuna     
TOTAL Aglomeración urbana .........................................................................................  38 10 14 38 
. Centro urbano ........................................................................................................  38 13 15 34 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio acomodado .............................................................  43 10 16 31 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni acomodado ni 
humilde ................................................................................................................  35 6 18 41 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde .................................................................  41 4 23 32 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad ........................................................................  37 6 10 47 
TOTAL Municipio rural ................................................................................................  32 14 11 43 
REGION     
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ..............................................................................  41 6 13 40 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) ....................................................................  32 13 16 39 
MADRID ................................................................................................................  35 7 18 40 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  35 9 8 48 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  35 15 13 37 
SUR (Andalucía,Murcia) ...............................................................................................  44 8 14 34 
CANARIAS ..............................................................................................................  30 8 20 42 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  37 11 13 39 
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Red social más utilizada (Facebook) 

 
Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  63 13 12 12 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)     
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  64 11 13 12 
. 18 a 24 años ..........................................................................................................  50 12 18 20 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  71 11 11 7 
TOTAL 35 a 49 años   ..................................................................................................  69 12 9 10 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  59 15 13 13 
. 50 a 64 años ..........................................................................................................  61 15 13 11 
. 65 años y más .........................................................................................................  57 14 13 16 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)     
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  58 14 15 13 
. 18 a 19 años ..........................................................................................................  39 8 14 39 
. 20 a 29 años ..........................................................................................................  62 15 16 7 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  69 11 10 10 
. 30 a 39 años ..........................................................................................................  72 9 10 9 
. 40 a 49 años   .........................................................................................................  67 13 9 11 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  59 15 13 13 
. 50 a 59 años ..........................................................................................................  62 15 13 10 
. 60 años y más .........................................................................................................  56 15 13 16 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  66 13 11 10 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  39 16 20 25 
NIVEL DE EDUCACION     
Bajo nivel ...............................................................................................................  58 9 15 18 
Nivel promedio ........................................................................................................  69 12 9 10 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  63 15 12 10 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ...............................................................................................  54 16 16 14 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA     
TOTAL ACTIVA .........................................................................................................  65 13 11 11 
. Clases superiores .....................................................................................................  60 13 16 11 
. Clases medias .........................................................................................................  64 15 9 12 
. Clases populares ......................................................................................................  73 9 10 8 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  61 13 13 13 
. Jubilada ...............................................................................................................  58 15 15 12 
. Ama de casa ..........................................................................................................  70 10 8 12 
. Otra inactiva  .........................................................................................................  49 14 20 17 
INGRESOS PERSONALES     
Menos de 1 000 € netos/mez .........................................................................................  64 14 11 11 
1 000 a 1 500 € netos/mes ............................................................................................  71 9 7 13 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  66 15 11 8 
2 000 a 3 000 € netos/mes ............................................................................................  51 19 18 12 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  57 15 11 17 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS INGRESOS     
Muy superiores ........................................................................................................  75 10 9 6 
Algo superiores  ........................................................................................................  56 19 13 12 
Más o menos superiores ..............................................................................................  56 18 12 14 
Inferiores ...............................................................................................................  64 9 16 11 
RELIGION     
TOTAL Sin religión  ....................................................................................................  59 13 12 16 
TOTAL Non practicante ...............................................................................................  68 13 11 8 
. Protestante non practicante .........................................................................................  75 15 - 10 
. Católica non practicante .............................................................................................  68 13 11 8 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  59 16 12 13 
. Protestante practicante  .............................................................................................  77 - 23 - 
. Católica practicante ..................................................................................................  58 17 12 13 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  68 8 7 17 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  94 6 - - 
TOTAL Católica  ........................................................................................................  65 14 11 10 
TOTAL Protestante ....................................................................................................  76 9 9 6 
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Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  63 13 12 12 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA     
Regular .................................................................................................................  56 16 15 13 
Ocasional ...............................................................................................................  66 15 9 10 
Excepcional ............................................................................................................  67 13 10 10 
Non practicante ........................................................................................................  83 4 10 3 
PROXIMIDAD POLITICA     
Izquierda radical .......................................................................................................  64 15 11 10 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  71 8 10 11 
Centro  .................................................................................................................  56 19 14 11 
Derecha moderada ....................................................................................................  65 12 8 15 
Derecha radical ........................................................................................................  66 12 8 14 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL      
TOTAL En pareja .......................................................................................................  63 15 12 10 
. En pareja casada ......................................................................................................  64 16 9 11 
. En pareja non casada .................................................................................................  62 11 16 11 
TOTAL Soltera..........................................................................................................  62 10 13 15 
ESTATUTO MARITAL     
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  65 13 11 11 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  64 15 11 10 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  58 12 17 13 
. Soltera pero en pareja en el pasado .................................................................................  67 9 10 14 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ...................................................................................  42 12 23 23 
DURACION DE LA PAREJA     
 Menos de un año ......................................................................................................  56 12 23 9 
 De un año a tres años .................................................................................................  48 19 23 10 
 De tres a siete años ...................................................................................................  73 8 6 13 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  68 12 9 11 
 Más de veinte años ...................................................................................................  59 20 12 9 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL     
  Heterosexual ..........................................................................................................  64 14 10 12 
 Lesbiana / Bisexual ....................................................................................................  65 5 16 14 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER     
Nunca ha tenido .......................................................................................................  65 14 10 11 
Ya ha tenido ............................................................................................................  67 10 11 12 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU VIDA     
TOTAL Ninguna ........................................................................................................  41 8 10 41 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  65 13 11 11 
. Una ....................................................................................................................  56 16 12 16 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  68 12 10 10 
. 6 a 10  .................................................................................................................  70 14 9 7 
. Más de 10  ............................................................................................................  68 9 11 12 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES     
TOTAL Ninguna ........................................................................................................  61 13 10 16 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  66 13 11 10 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  59 12 14 15 
. De 1 a menos de 2 a la semana ......................................................................................  71 15 8 6 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  69 10 13 8 
. Más de 3 a la semana ................................................................................................  70 17 3 10 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL ACTUAL     
Muy satisfecha .........................................................................................................  67 14 9 10 
Algo satisfecha .........................................................................................................  64 15 10 11 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  62 8 13 17 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL ACTUAL     
Muy satisfecha .........................................................................................................  67 14 9 10 
Algo satisfecha .........................................................................................................  66 15 11 8 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  62 10 11 17 
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Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  63 13 12 12 

Deseo y afecto por su cónyuge      
Solo afecto .............................................................................................................  53 21 11 15 
Principalmente afecto .................................................................................................  58 16 14 12 
Deseo y afecto a la vez ................................................................................................  69 12 11 8 
Principalmente deseo .................................................................................................  37 18 - 45 
La atención que presta su cónyuge a su placer      
Muy atento .............................................................................................................  65 14 11 10 
Bastante atento ........................................................................................................  63 13 13 11 
No atento ..............................................................................................................  59 18 12 11 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»     
Si ........................................................................................................................  65 13 12 10 
No ......................................................................................................................  63 14 10 13 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»     
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ...............................................................................  69 11 11 9 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  68 16 11 5 
. Es infiel a su pareja actualmente.....................................................................................  72 11 14 3 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más ...............................................................  66 18 10 6 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya lo ha sido on 
otros ....................................................................................................................  63 12 15 10 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han sido infieles ...................................................  79 7 5 9 
TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  62 15 11 12 
Experiencia de la infidelidad «física»     
Si ........................................................................................................................  70 11 12 7 
No ......................................................................................................................  61 15 11 13 
Experiencia de una relación sexual con alguién en pareja     
Si ........................................................................................................................  68 11 12 9 
No ......................................................................................................................  63 14 10 13 
INDICE DE MASA CORPORAL     
Delgadez ...............................................................................................................  56 15 17 12 
Normal .................................................................................................................  61 14 12 13 
Sobrepeso ..............................................................................................................  61 12 13 14 
Obesidad ...............................................................................................................  74 12 9 5 
 Autosatisfacción relativa a su físico     
Muy guapa .............................................................................................................  64 7 16 13 
Bastante guapa  ........................................................................................................  63 15 12 10 
Normal  .................................................................................................................  64 13 11 12 
No guapa  ..............................................................................................................  54 14 15 17 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo al suyo     
Mucho más .............................................................................................................  54 14 20 12 
Algo más  ...............................................................................................................  53 24 10 13 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  66 13 11 10 
Menos  .................................................................................................................  73 7 10 10 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja     
Mucho más que el cónyuge ...........................................................................................  69 14 9 8 
Aglo más que el cónyuge ..............................................................................................  62 16 15 7 
Casi lo mismo que el cónyuge .........................................................................................  60 15 9 16 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  65 8 15 12 
Estatuto parental de las personas en pareja     
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  65 17 9 9 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ...........................................................................................  77 10 5 8 
. Hijo de 7 a 15 años’  ..................................................................................................  64 15 9 12 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  61 20 11 8 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  61 11 16 12 
Uso de las applicaciones de cita     
TOTAL Ya ha usado ....................................................................................................  71 11 11 7 
. A lo largo de los 3 últimos meses ....................................................................................  71 11 12 6 
. Hace más de 3 meses.................................................................................................  70 12 11 7 
TOTAL Nunca las ha usado  ...........................................................................................  62 14 10 14 
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Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  63 13 12 12 

Typo de comuna     
TOTAL Aglomeración urbana .........................................................................................  62 14 13 11 
. Centro urbano ........................................................................................................  61 16 13 10 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio acomodado .............................................................  55 15 16 14 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni acomodado ni 
humilde ................................................................................................................  70 8 11 11 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde .................................................................  63 3 11 23 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad ........................................................................  63 13 11 13 
TOTAL Municipio rural ................................................................................................  67 10 7 16 
REGION     
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ..............................................................................  62 16 13 9 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) ....................................................................  66 13 8 13 
MADRID ................................................................................................................  64 8 15 13 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  61 12 10 17 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  60 15 14 11 
SUR (Andalucía,Murcia) ...............................................................................................  67 14 9 10 
CANARIAS ..............................................................................................................  58 20 6 16 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  63 14 11 12 
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Red social más utilizada (Twitter) 

 
Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  21 11 20 48 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)     
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  27 15 22 36 
. 18 a 24 años ..........................................................................................................  30 13 22 35 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  26 16 22 36 
TOTAL 35 a 49 años   ..................................................................................................  24 8 18 50 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  14 11 20 55 
. 50 a 64 años ..........................................................................................................  14 8 21 57 
. 65 años y más .........................................................................................................  15 14 18 53 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)     
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  29 16 23 32 
. 18 a 19 años ..........................................................................................................  21 11 29 39 
. 20 a 29 años ..........................................................................................................  31 17 21 31 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  24 10 19 47 
. 30 a 39 años ..........................................................................................................  25 13 22 40 
. 40 a 49 años   .........................................................................................................  24 7 16 53 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  14 11 20 55 
. 50 a 59 años ..........................................................................................................  13 9 22 56 
. 60 años y más .........................................................................................................  15 13 18 54 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  21 12 19 48 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  19 9 26 46 
NIVEL DE EDUCACION     
Bajo nivel ...............................................................................................................  11 7 18 64 
Nivel promedio ........................................................................................................  18 11 23 48 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  23 13 19 45 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ...............................................................................................  31 11 17 41 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA     
TOTAL ACTIVA .........................................................................................................  22 11 20 47 
. Clases superiores .....................................................................................................  22 13 23 42 
. Clases medias .........................................................................................................  24 10 19 47 
. Clases populares ......................................................................................................  12 14 19 55 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  19 11 20 50 
. Jubilada ...............................................................................................................  17 10 20 53 
. Ama de casa ..........................................................................................................  17 11 17 55 
. Otra inactiva  .........................................................................................................  25 14 23 38 
INGRESOS PERSONALES     
Menos de 1 000 € netos/mez .........................................................................................  20 9 21 50 
1 000 a 1 500 € netos/mes ............................................................................................  16 16 21 47 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  23 13 16 48 
2 000 a 3 000 € netos/mes ............................................................................................  28 13 13 46 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  32 11 25 32 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS INGRESOS     
Muy superiores ........................................................................................................  22 9 21 48 
Algo superiores  ........................................................................................................  20 14 23 43 
Más o menos superiores ..............................................................................................  24 12 15 49 
Inferiores ...............................................................................................................  23 14 19 44 
RELIGION     
TOTAL Sin religión  ....................................................................................................  23 13 20 44 
TOTAL Non practicante ...............................................................................................  19 12 19 50 
. Protestante non practicante .........................................................................................  - - 27 73 
. Católica non practicante .............................................................................................  19 12 19 50 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  26 7 21 46 
. Protestante practicante  .............................................................................................  29 23 - 48 
. Católica practicante ..................................................................................................  26 7 21 46 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  14 17 17 52 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  30 20 50 - 
TOTAL Católica  ........................................................................................................  21 10 20 49 
TOTAL Protestante ....................................................................................................  11 9 16 64 
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Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  21 11 20 48 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA     
Regular .................................................................................................................  25 9 21 45 
Ocasional ...............................................................................................................  21 12 18 49 
Excepcional ............................................................................................................  16 11 20 53 
Non practicante ........................................................................................................  25 15 14 46 
PROXIMIDAD POLITICA     
Izquierda radical .......................................................................................................  25 12 27 36 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  19 17 18 46 
Centro  .................................................................................................................  16 11 23 50 
Derecha moderada ....................................................................................................  14 8 21 57 
Derecha radical ........................................................................................................  39 7 17 37 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL      
TOTAL En pareja .......................................................................................................  22 12 20 46 
. En pareja casada ......................................................................................................  21 10 21 48 
. En pareja non casada .................................................................................................  23 15 19 43 
TOTAL Soltera..........................................................................................................  18 10 20 52 
ESTATUTO MARITAL     
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  20 12 20 48 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  22 12 19 47 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  23 11 22 44 
. Soltera pero en pareja en el pasado .................................................................................  15 12 20 53 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ...................................................................................  26 6 17 51 
DURACION DE LA PAREJA     
 Menos de un año ......................................................................................................  41 9 15 35 
 De un año a tres años .................................................................................................  22 12 26 40 
 De tres a siete años ...................................................................................................  27 12 21 40 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  21 14 17 48 
 Más de veinte años ...................................................................................................  18 9 22 51 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL     
  Heterosexual ..........................................................................................................  20 12 19 49 
 Lesbiana / Bisexual ....................................................................................................  24 11 23 42 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER     
Nunca ha tenido .......................................................................................................  20 12 19 49 
Ya ha tenido ............................................................................................................  32 10 20 38 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU VIDA     
TOTAL Ninguna ........................................................................................................  25 5 12 58 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  21 12 19 48 
. Una ....................................................................................................................  16 14 17 53 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  22 10 20 48 
. 6 a 10  .................................................................................................................  22 12 22 44 
. Más de 10  ............................................................................................................  23 14 15 48 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES     
TOTAL Ninguna ........................................................................................................  17 9 20 54 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  22 13 19 46 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  21 11 22 46 
. De 1 a menos de 2 a la semana ......................................................................................  22 13 17 48 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  19 15 19 47 
. Más de 3 a la semana ................................................................................................  34 11 11 44 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL ACTUAL     
Muy satisfecha .........................................................................................................  22 12 19 47 
Algo satisfecha .........................................................................................................  19 13 21 47 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  22 8 15 55 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL ACTUAL     
Muy satisfecha .........................................................................................................  23 12 18 47 
Algo satisfecha .........................................................................................................  19 15 20 46 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  20 8 18 54 



IFOP para Gleeden – Observatorio Europeo de la infidelidad femenina / España – Abril 2019 158 

 
Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  21 11 20 48 

Deseo y afecto por su cónyuge      
Solo afecto .............................................................................................................  30 8 14 48 
Principalmente afecto .................................................................................................  16 11 23 50 
Deseo y afecto a la vez ................................................................................................  23 13 19 45 
Principalmente deseo .................................................................................................  23 - 18 59 
La atención que presta su cónyuge a su placer      
Muy atento .............................................................................................................  23 11 21 45 
Bastante atento ........................................................................................................  18 13 17 52 
No atento ..............................................................................................................  27 12 24 37 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»     
Si ........................................................................................................................  23 11 21 45 
No ......................................................................................................................  15 13 19 53 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»     
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ...............................................................................  25 12 24 39 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  30 13 31 26 
. Es infiel a su pareja actualmente.....................................................................................  35 6 28 31 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más ...............................................................  29 15 32 24 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya lo ha sido on 
otros ....................................................................................................................  25 7 21 47 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han sido infieles ...................................................  20 18 20 42 
TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  18 12 18 52 
Experiencia de la infidelidad «física»     
Si ........................................................................................................................  24 11 23 42 
No ......................................................................................................................  18 12 18 52 
Experiencia de una relación sexual con alguién en pareja     
Si ........................................................................................................................  22 12 24 42 
No ......................................................................................................................  20 11 17 52 
INDICE DE MASA CORPORAL     
Delgadez ...............................................................................................................  35 11 15 39 
Normal .................................................................................................................  21 10 22 47 
Sobrepeso ..............................................................................................................  18 13 17 52 
Obesidad ...............................................................................................................  20 14 17 49 
 Autosatisfacción relativa a su físico     
Muy guapa .............................................................................................................  32 11 23 34 
Bastante guapa  ........................................................................................................  24 12 25 39 
Normal  .................................................................................................................  18 11 19 52 
No guapa  ..............................................................................................................  21 15 13 51 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo al suyo     
Mucho más .............................................................................................................  27 11 20 42 
Algo más  ...............................................................................................................  23 10 20 47 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  21 14 21 44 
Menos  .................................................................................................................  20 7 15 58 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja     
Mucho más que el cónyuge ...........................................................................................  23 11 20 46 
Aglo más que el cónyuge ..............................................................................................  20 12 15 53 
Casi lo mismo que el cónyuge .........................................................................................  21 12 25 42 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  36 13 17 34 
Estatuto parental de las personas en pareja     
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  21 11 20 48 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ...........................................................................................  26 16 15 43 
. Hijo de 7 a 15 años’  ..................................................................................................  22 8 18 52 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  18 9 25 48 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  24 12 20 44 
Uso de las applicaciones de cita     
TOTAL Ya ha usado ....................................................................................................  25 13 20 42 
. A lo largo de los 3 últimos meses ....................................................................................  25 16 20 39 
. Hace más de 3 meses.................................................................................................  24 10 21 45 
TOTAL Nunca las ha usado  ...........................................................................................  19 11 19 51 
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Todos los días 

Una vez a la 
semana 

Menos frecuente Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  21 11 20 48 

Typo de comuna     
TOTAL Aglomeración urbana .........................................................................................  22 11 20 47 
. Centro urbano ........................................................................................................  26 11 21 42 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio acomodado .............................................................  29 8 22 41 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni acomodado ni 
humilde ................................................................................................................  19 12 17 52 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde .................................................................  27 14 16 43 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad ........................................................................  13 12 18 57 
TOTAL Municipio rural ................................................................................................  13 13 22 52 
REGION     
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ..............................................................................  19 9 21 51 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) ....................................................................  14 13 23 50 
MADRID ................................................................................................................  30 9 14 47 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  14 9 15 62 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  20 11 19 50 
SUR (Andalucía,Murcia) ...............................................................................................  23 15 25 37 
CANARIAS ..............................................................................................................  21 12 24 43 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  19 12 21 48 
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Práctica de una actividad deportiva 
  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Durante los últimos meses, ¿con qué frecuencia media ha practicado 
deporte? 

 

 

 

 

Filtro: todas 

ESPANA 

 
2019 

Al menos 3 veces a la semana..........................................................................  30 

Alrededor de 2 veces a la semana  ..................................................................  18 

Alrededor de 1 vez a la semana .......................................................................  11 

Menos de 1 vez a la semana ............................................................................  16 

Nunca  ..............................................................................................................  25 

TOTAL ...............................................................................................................  100 
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Práctica de una actividad deportiva 

 
Al menos 3 veces a la 

semana 
Alrededor de 2 veces 

a la semana 
Alrededor de 1 vez a 

la semana 
Menos de 1 vez a la 

semana 
Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  30 18 11 16 25 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)      
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  28 23 12 18 19 
. 18 a 24 años ..........................................................................................................  27 23 17 14 19 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  29 23 9 21 18 
TOTAL 35 a 49 años   ..................................................................................................  29 18 10 19 24 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  32 15 12 12 29 
. 50 a 64 años ..........................................................................................................  29 16 13 14 28 
. 65 años y más .........................................................................................................  35 13 12 10 30 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)      
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  25 25 16 18 16 
. 18 a 19 años ..........................................................................................................  22 27 6 21 24 
. 20 a 29 años ..........................................................................................................  26 24 18 17 15 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  30 19 9 19 23 
. 30 a 39 años ..........................................................................................................  31 19 8 17 25 
. 40 a 49 años   .........................................................................................................  28 20 11 20 21 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  32 15 12 12 29 
. 50 a 59 años ..........................................................................................................  29 17 12 12 30 
. 60 años y más .........................................................................................................  34 13 12 13 28 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  29 19 11 17 24 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  37 10 13 10 30 
NIVEL DE EDUCACION      
Bajo nivel ...............................................................................................................  19 10 14 11 46 
Nivel promedio ........................................................................................................  32 16 12 18 22 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  32 23 11 15 19 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ...............................................................................................  30 18 9 17 26 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA      
TOTAL ACTIVA .........................................................................................................  28 20 11 19 22 
. Clases superiores .....................................................................................................  32 20 10 20 18 
. Clases medias .........................................................................................................  28 20 10 20 22 
. Clases populares ......................................................................................................  24 20 18 11 27 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  32 16 12 12 28 
. Jubilada ...............................................................................................................  33 16 12 9 30 
. Ama de casa ..........................................................................................................  32 13 14 14 27 
. Otra inactiva  .........................................................................................................  30 19 7 15 29 
INGRESOS PERSONALES      
Menos de 1 000 € netos/mez .........................................................................................  31 16 10 18 25 
1 000 a 1 500 € netos/mes ............................................................................................  27 17 14 16 26 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  32 20 16 13 19 
2 000 a 3 000 € netos/mes ............................................................................................  27 23 12 14 24 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  45 29 12 3 11 
INGRESOS DEL CONYUGUE COMPARADOS CON SUS 
INGRESOS      

Muy superiores ........................................................................................................  30 15 14 17 24 
Algo superiores  ........................................................................................................  30 18 10 21 21 
Más o menos superiores ..............................................................................................  31 26 9 12 22 
Inferiores ...............................................................................................................  35 13 10 17 25 
RELIGION      
TOTAL Sin religión  ....................................................................................................  31 19 10 14 26 
TOTAL Non practicante ...............................................................................................  32 16 10 17 25 
. Protestante non practicante .........................................................................................  11 - 10 64 15 
. Católica non practicante .............................................................................................  32 17 10 16 25 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  28 17 18 16 21 
. Protestante practicante  .............................................................................................  13 23 16 18 30 
. Católica practicante ..................................................................................................  28 17 18 16 21 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  24 28 16 12 20 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  - 31 30 17 22 
TOTAL Católica  ........................................................................................................  31 17 12 16 24 
TOTAL Protestante ....................................................................................................  12 9 12 46 21 



IFOP para Gleeden – Observatorio Europeo de la infidelidad femenina / España – Abril 2019 162 

 
Al menos 3 veces a la 

semana 
Alrededor de 2 veces 

a la semana 
Alrededor de 1 vez a 

la semana 
Menos de 1 vez a la 

semana 
Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  30 18 11 16 25 

FREQUENCIA DE LA PRACTICA RELIGIOSA      
Regular .................................................................................................................  25 20 16 15 24 
Ocasional ...............................................................................................................  34 18 14 15 19 
Excepcional ............................................................................................................  32 14 11 19 24 
Non practicante ........................................................................................................  29 23 6 11 31 
PROXIMIDAD POLITICA      
Izquierda radical .......................................................................................................  27 20 7 18 28 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  29 18 14 19 20 
Centro  .................................................................................................................  34 13 13 14 26 
Derecha moderada ....................................................................................................  35 18 10 12 25 
Derecha radical ........................................................................................................  42 29 13 9 7 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL       
TOTAL En pareja .......................................................................................................  31 19 11 17 22 
. En pareja casada ......................................................................................................  31 19 11 15 24 
. En pareja non casada .................................................................................................  33 18 11 19 19 
TOTAL Soltera..........................................................................................................  27 16 13 14 30 
ESTATUTO MARITAL      
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  31 18 11 16 24 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  31 19 11 15 24 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  30 15 13 25 17 
. Soltera pero en pareja en el pasado .................................................................................  29 17 10 14 30 
TOTAL Nunca ha estado en pareja ...................................................................................  17 14 25 14 30 
DURACION DE LA PAREJA      
 Menos de un año ......................................................................................................  39 14 8 25 14 
 De un año a tres años .................................................................................................  26 24 14 17 19 
 De tres a siete años ...................................................................................................  34 21 13 18 14 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  28 19 12 17 24 
 Más de veinte años ...................................................................................................  33 18 8 14 27 
IDENTIFICACION DE SU ORIENTATION SEXUAL      
  Heterosexual ..........................................................................................................  30 18 11 16 25 
 Lesbiana / Bisexual ....................................................................................................  28 25 12 20 15 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA MUJER      
Nunca ha tenido .......................................................................................................  30 19 10 16 25 
Ya ha tenido ............................................................................................................  32 22 21 6 19 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES A LO LARGO DE SU 
VIDA      

TOTAL Ninguna ........................................................................................................  28 16 9 29 18 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  30 19 11 16 24 
. Una ....................................................................................................................  28 19 9 15 29 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  29 18 13 17 23 
. 6 a 10  .................................................................................................................  31 19 11 12 27 
. Más de 10  ............................................................................................................  32 21 11 18 18 
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES      
TOTAL Ninguna ........................................................................................................  29 17 8 16 30 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  31 19 12 16 22 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  25 15 15 18 27 
. De 1 a menos de 2 a la semana ......................................................................................  30 23 12 15 20 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  35 22 10 16 17 
. Más de 3 a la semana ................................................................................................  42 21 10 11 16 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SENTIMENTAL 
ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  37 19 11 12 21 
Algo satisfecha .........................................................................................................  28 19 13 18 22 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  23 18 8 18 33 
SATISFACCION EN CUANTO A LA VIDA SEXUAL 
ACTUAL      

Muy satisfecha .........................................................................................................  41 19 12 11 17 
Algo satisfecha .........................................................................................................  25 20 11 18 26 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  27 17 11 16 29 
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Al menos 3 veces a la 

semana 
Alrededor de 2 veces 

a la semana 
Alrededor de 1 vez a 

la semana 
Menos de 1 vez a la 

semana 
Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  30 18 11 16 25 

Deseo y afecto por su cónyuge       
Solo afecto .............................................................................................................  21 16 12 17 34 
Principalmente afecto .................................................................................................  34 16 10 18 22 
Deseo y afecto a la vez ................................................................................................  32 21 11 16 20 
Principalmente deseo .................................................................................................  20 9 27 23 21 
La atención que presta su cónyuge a su placer       
Muy atento .............................................................................................................  33 19 11 15 22 
Bastante atento ........................................................................................................  32 19 11 19 19 
No atento ..............................................................................................................  23 20 9 14 34 
Experiencia de la infidelidad «psíquica»      
Si ........................................................................................................................  30 21 12 14 23 
No ......................................................................................................................  32 14 9 19 26 
Experiencia personal de la infidelidad «sexual»      
TOTAL YA HA SIDO INFIEL A ALGUIEN  ...............................................................................  25 22 10 18 25 
TOTAL S/T YA ha sido infiel a su pareja actual .......................................................................  34 25 13 15 13 
. Es infiel a su pareja actualmente.....................................................................................  29 22 13 14 22 
. Ya ha sido infiel a su pareja actual pero no lo es más ...............................................................  36 26 13 15 10 
TOTAL Nunca a sido infiel a su pareja actual pero ya 
lo ha sido on otros .....................................................................................................  20 19 13 18 30 

TOTAL Solteras que ya han sido en pareja y ya han 
sido infieles ............................................................................................................  25 22 6 21 26 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  33 17 11 15 24 
Experiencia de la infidelidad «física»      
Si ........................................................................................................................  27 22 12 16 23 
No ......................................................................................................................  33 16 10 16 25 
Experiencia de una relación sexual con alguién en 
pareja      

Si ........................................................................................................................  28 22 12 16 22 
No ......................................................................................................................  31 17 11 15 26 
INDICE DE MASA CORPORAL      
Delgadez ...............................................................................................................  25 29 9 26 11 
Normal .................................................................................................................  34 18 12 14 22 
Sobrepeso ..............................................................................................................  31 16 10 17 26 
Obesidad ...............................................................................................................  17 17 13 17 36 
 Autosatisfacción relativa a su físico      
Muy guapa .............................................................................................................  28 19 9 12 32 
Bastante guapa  ........................................................................................................  36 20 12 15 17 
Normal  .................................................................................................................  29 18 11 16 26 
No guapa  ..............................................................................................................  22 10 19 19 30 
 Percepción del nivel de belleza de su cónyuge relativo 
al suyo      

Mucho más .............................................................................................................  21 24 13 10 32 
Algo más  ...............................................................................................................  33 20 13 16 18 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  31 20 11 16 22 
Menos  .................................................................................................................  34 11 9 22 24 
 El reparto de las tareas en casa en la pareja      
Mucho más que el cónyuge ...........................................................................................  33 16 11 15 25 
Aglo más que el cónyuge ..............................................................................................  34 25 8 12 21 
Casi lo mismo que el cónyuge .........................................................................................  28 21 11 19 21 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  10 4 32 15 39 
Estatuto parental de las personas en pareja      
TOTAL Tiene un hijo con su pareja actual ............................................................................  30 22 12 14 22 
. ‘Hijo de menos de 7 años’  ...........................................................................................  30 25 13 13 19 
. Hijo de 7 a 15 años’  ..................................................................................................  29 21 7 20 23 
. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  33 20 11 13 23 
TOTAL No tiene hijo con su pareja actual ............................................................................  33 14 10 20 23 
Uso de las applicaciones de cita      
TOTAL Ya ha usado ....................................................................................................  27 24 13 20 16 
. A lo largo de los 3 últimos meses ....................................................................................  26 25 13 22 14 
. Hace más de 3 meses.................................................................................................  28 22 13 18 19 
TOTAL Nunca las ha usado  ...........................................................................................  31 17 11 14 27 
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Al menos 3 veces a la 

semana 
Alrededor de 2 veces 

a la semana 
Alrededor de 1 vez a 

la semana 
Menos de 1 vez a la 

semana 
Nunca 

CONJUNTO DE LAS ESPANOLAS ......................................................................  30 18 11 16 25 

Typo de comuna      
TOTAL Aglomeración urbana .........................................................................................  30 18 12 16 24 
. Centro urbano ........................................................................................................  27 21 14 15 23 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio acomodado .............................................................  36 31 6 15 12 
. Afueras de una gran ciudad, en un barrio ni 
acomodado ni humilde ................................................................................................  16 17 11 20 36 

. Afueras de una gran ciudad, en un barrio humilde .................................................................  34 7 3 22 34 

. Municipio urbano, pero no una gran ciudad ........................................................................  39 11 8 17 25 
TOTAL Municipio rural ................................................................................................  31 17 12 14 26 
REGION      
NOROESTE (Asturias,Cantabria, Galicia) ..............................................................................  26 20 10 19 25 
NORESTE (Aragón, Navarra, País Vasco, La Rioja) ....................................................................  21 25 15 16 23 
MADRID ................................................................................................................  24 14 12 23 27 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  28 20 13 13 26 
ESTE (Baleares, Cataluña, Comunidad Valenciana) ...................................................................  34 17 12 14 23 
SUR (Andalucía,Murcia) ...............................................................................................  37 18 8 14 23 
CANARIAS ..............................................................................................................  16 17 17 17 33 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  31 19 11 15 24 
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Música favorita 
  

 
 
 
 
Pregunta : 
 
 
 
 

 
 
 
 
¿Cuál es su género musical favorito? 
 

 

 

Filtro: todas 

ESPANA 

 
2019 

Pop ...................................................................................................................  44 

Rock ..................................................................................................................  14 

La música del mundo (p.ej.: Flamenco, Country, Salsa,…) ...............................  13 

La música clásica ..............................................................................................  6 

Jazz/Blues .........................................................................................................  5 

Dance / House ..................................................................................................  3 

Electrónica........................................................................................................  2 

Rap ...................................................................................................................  2 

Otro género musical.........................................................................................  8 

Ninguno ............................................................................................................  3 

TOTAL ...............................................................................................................  100 
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Música favorita 

 
Pop Rock La música 

del mundo 
(p.ej.: 

Flamenco, 
Country, 
Salsa,…) 

La música 
clásica 

Jazz / Blues Dance / 
House 

Electrónica Rap Otro 
género 
musical 

Ninguno 

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

44 14 13 6 5 3 2 2 8 3 

EDAD DE LA ENTREVISTADA (1)           
TOTAL Menos de 35 años   ............................................................................................  45 16 11 2 1 2 5 5 11 2 
. 18 a 24 años ..........................................................................................................  43 15 8 1 1 4 6 7 12 3 
. 25 a 34 años  ..........................................................................................................  46 15 12 3 1 1 5 4 11 2 
TOTAL 35 a 49 años   ..................................................................................................  49 19 9 3 3 5 2 1 7 2 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  41 10 16 11 8 2 1 - 7 4 
. 50 a 64 años ..........................................................................................................  45 10 18 8 4 2 2 - 8 3 
. 65 años y más .........................................................................................................  35 9 14 15 13 3 - - 7 4 
EDAD DE LA ENTREVISTADA (2)           
TOTAL Menos de 30 años   ............................................................................................  41 16 9 1 1 3 7 6 14 2 
. 18 a 19 años ..........................................................................................................  31 10 15 - - 3 8 19 14 - 
. 20 a 29 años ..........................................................................................................  43 18 8 1 1 3 6 4 13 3 
TOTAL 30 a 49 años    ..................................................................................................  49 17 10 4 3 4 2 2 7 2 
. 30 a 39 años ..........................................................................................................  50 14 10 3 3 3 3 4 7 3 
. 40 a 49 años   .........................................................................................................  48 19 10 4 3 4 3 - 8 1 
TOTAL 50 años y más ..................................................................................................  41 10 16 11 8 2 1 - 7 4 
. 50 a 59 años ..........................................................................................................  49 11 14 8 3 2 3 - 7 3 
. 60 años y más .........................................................................................................  34 8 18 14 12 2 - - 7 5 
TOTAL Menos de 70 años   ............................................................................................  46 14 13 4 3 3 3 2 9 3 
TOTAL 70 años y más ..................................................................................................  24 8 22 26 20 - - - - - 
NIVEL DE EDUCACION           
Bajo nivel ...............................................................................................................  39 10 15 6 5 1 3 4 15 2 
Nivel promedio .........................................................................................................  47 9 19 4 5 4 2 2 6 2 
Alto nivel (Primer ciclo) ................................................................................................  44 17 8 7 5 4 3 1 7 4 
Alto nivel ( 2do/3r ciclo) ...............................................................................................  41 17 9 10 5 2 2 2 11 1 
PROFESION  DE LA ENTREVISTADA           
TOTAL ACTIVA .........................................................................................................  45 16 13 4 3 3 3 1 8 4 
. Clases superiores .....................................................................................................  44 17 19 5 4 - 1 1 7 3 
. Clases medias .........................................................................................................  47 17 11 3 3 4 3 1 8 3 
. Clases populares ......................................................................................................  37 14 17 7 3 3 6 2 9 2 
TOTAL INACTIVA .......................................................................................................  43 10 12 9 7 3 2 2 9 3 
. Jubilada ...............................................................................................................  27 8 18 19 11 3 - - 10 4 
. Ama de casa ..........................................................................................................  58 8 7 5 7 3 2 1 7 2 
. Otra inactiva  ..........................................................................................................  41 16 10 1 2 4 4 9 10 3 
INGRESOS PERSONALES           
Menos de 1 000 € netos/mez .........................................................................................  42 16 15 5 3 2 3 2 10 2 
1 000 a 1 500 € netos/mes ............................................................................................  49 10 12 6 3 4 2 1 9 4 
1 500 a 2 000 € netos/mes  ............................................................................................  49 13 9 7 8 3 2 1 6 2 
2 000 a 3 000 € netos/mes ............................................................................................  35 13 15 9 10 5 3 1 4 5 
Más de 3 000 € netos/mes  ............................................................................................  35 24 2 11 12 7 3 - 6 - 
INGRESOS DEL CONYUGUE 
COMPARADOS CON SUS 
INGRESOS 

          

Muy superiores ........................................................................................................  47 15 11 3 3 5 3 1 9 3 
Algo superiores  ........................................................................................................  48 13 10 5 5 3 2 3 8 3 
Más o menos superiores ...............................................................................................  45 14 10 9 6 2 4 1 7 2 
Inferiores ...............................................................................................................  34 16 22 3 3 4 3 2 9 4 
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Pop Rock La música 

del mundo 
(p.ej.: 

Flamenco, 
Country, 
Salsa,…) 

La música 
clásica 

Jazz / Blues Dance / 
House 

Electrónica Rap Otro 
género 
musical 

Ninguno 

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

44 14 13 6 5 3 2 2 8 3 

RELIGION           
TOTAL Sin religión .....................................................................................................  44 22 6 4 5 2 3 3 9 2 
TOTAL Non practicante ................................................................................................  45 10 18 5 5 2 2 1 9 3 
. Protestante non practicante  .........................................................................................  11 - 64 - - - - - 15 10 
. Católica non practicante..............................................................................................  46 10 17 6 5 2 2 1 9 2 
TOTAL Practicante .....................................................................................................  49 10 10 8 5 5 2 1 7 3 
. Protestante practicante  ..............................................................................................  77 - - - - 23 - - - - 
. Católica practicante ..................................................................................................  48 10 11 8 5 5 2 1 7 3 
TOTAL Otras religiones ................................................................................................  24 5 6 24 2 8 3 5 10 13 
. Musulmana (*)  .......................................................................................................  55 - 6 10 - - - 17 12 - 
TOTAL Católica  ........................................................................................................  47 10 15 6 5 3 2 1 8 3 
TOTAL Protestante ....................................................................................................  37 - 39 - - 9 - - 9 6 
FREQUENCIA DE LA PRACTICA 
RELIGIOSA           

Regular .................................................................................................................  45 12 10 10 5 2 3 1 8 4 
Ocasional ...............................................................................................................  46 8 15 8 4 4 3 1 8 3 
Excepcional .............................................................................................................  47 9 19 4 4 3 1 1 9 3 
Non practicante ........................................................................................................  37 11 8 10 9 6 4 - 12 3 
PROXIMIDAD POLITICA           
Izquierda radical .......................................................................................................  37 23 7 6 4 2 5 3 7 6 
Izquierda moderada  ...................................................................................................  44 10 13 9 8 4 1 2 8 1 
Centro ..................................................................................................................  46 12 10 6 5 4 3 2 9 3 
Derecha moderada ....................................................................................................  34 14 27 5 1 6 1 1 8 3 
Derecha radical ........................................................................................................  45 7 8 11 5 4 - 3 15 2 
SITUACION MATRIMONIAL LEGAL            
TOTAL En pareja .......................................................................................................  45 14 12 5 4 4 3 2 8 3 
. En pareja casada ......................................................................................................  48 13 13 5 5 3 2 1 7 3 
. En pareja non casada .................................................................................................  38 17 9 7 4 4 5 2 11 3 
TOTAL Soltera ..........................................................................................................  42 12 14 9 6 1 2 2 9 3 
ESTATUTO MARITAL           
TOTAL Ya ha estado en pareja ........................................................................................  44 14 13 6 4 3 3 1 9 3 
. En pareja conviviendo ................................................................................................  46 15 11 5 4 4 3 1 8 3 
. En pareja pero no conviviendo .......................................................................................  36 9 15 9 5 2 5 5 10 4 
. Soltera pero en pareja en el 
pasado ..................................................................................................................  42 12 16 8 5 2 1 1 10 3 

TOTAL Nunca ha estado en 
pareja ..................................................................................................................  44 6 8 14 13 - 2 5 4 4 

DURACION DE LA PAREJA           
 Menos de un año ......................................................................................................  36 15 14 - 2 10 9 3 9 2 
 De un año a tres años .................................................................................................  42 17 9 - 2 1 3 11 15 - 
 De tres a siete años ...................................................................................................  45 18 8 10 2 2 2 1 10 2 
 De siete a 20 años .....................................................................................................  46 15 12 3 3 5 5 1 7 3 
 Más de veinte años ....................................................................................................  46 11 13 9 8 2 - - 7 4 
IDENTIFICACION DE SU 
ORIENTATION SEXUAL           

  Heterosexual ..........................................................................................................  45 13 12 7 4 3 2 2 9 3 
 Lesbiana / Bisexual ....................................................................................................  30 35 9 1 5 4 5 4 4 3 
 RELACIONES SEXUALES CON UNA 
MUJER           

Nunca ha tenido .......................................................................................................  45 13 12 6 5 3 2 2 9 3 
Ya ha tenido ............................................................................................................  37 25 10 5 3 8 5 2 3 2 
CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES 
A LO LARGO DE SU VIDA           

TOTAL Ninguna ........................................................................................................  33 29 4 20 - - - 10 - 4 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  44 14 12 6 5 3 3 1 9 3 
. Una ....................................................................................................................  52 10 10 8 4 2 1 3 6 4 
. 2 a 5   ..................................................................................................................  45 14 12 6 4 5 2 1 9 2 
. 6 a 10  .................................................................................................................  43 17 11 6 5 2 4 1 9 2 
. Más de 10  ............................................................................................................  28 18 18 3 5 3 4 2 13 6 
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del mundo 
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Flamenco, 
Country, 
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clásica 

Jazz / Blues Dance / 
House 

Electrónica Rap Otro 
género 
musical 

Ninguno 

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

44 14 13 6 5 3 2 2 8 3 

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES 
SEXUALES           

TOTAL Ninguna ........................................................................................................  43 14 14 9 6 1 1 1 9 2 
TOTAL Al menos una ..................................................................................................  44 15 11 5 4 4 3 2 8 4 
. Menos de una a la semana ...........................................................................................  46 12 10 5 6 2 3 3 8 5 
. De 1 a menos de 2 a la semana ......................................................................................  46 17 10 4 2 7 3 1 6 4 
. De 2 a 3 a la semana ..................................................................................................  43 13 12 6 2 5 2 2 12 3 
. Más de 3 a la semana .................................................................................................  38 23 12 5 5 1 9 2 4 1 
SATISFACCION EN CUANTO A LA 
VIDA SENTIMENTAL ACTUAL           

Muy satisfecha .........................................................................................................  41 18 12 7 3 4 3 2 7 3 
Algo satisfecha .........................................................................................................  44 12 11 9 5 3 3 1 9 3 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  49 13 12 3 6 2 - 1 12 2 
SATISFACCION EN CUANTO A LA 
VIDA SEXUAL ACTUAL           

Muy satisfecha .........................................................................................................  44 17 13 6 3 4 3 1 7 2 
Algo satisfecha .........................................................................................................  42 12 12 5 5 4 3 3 9 5 
Poco o no satisfecha ...................................................................................................  47 14 11 8 5 2 1 - 10 2 
Deseo y afecto por su cónyuge            
Solo afecto .............................................................................................................  48 10 13 10 4 2 1 3 9 - 
Principalmente afecto .................................................................................................  43 14 16 7 5 4 4 2 5 - 
Deseo y afecto a la vez .................................................................................................  46 15 11 3 4 3 3 2 9 4 
Principalmente deseo ..................................................................................................  26 4 - 19 4 13 12 - 9 13 
La atención que presta su 
cónyuge a su placer            

Muy atento .............................................................................................................  45 17 11 4 3 4 4 2 8 2 
Bastante atento ........................................................................................................  44 13 13 6 7 3 2 1 6 5 
No atento...............................................................................................................  49 9 11 8 2 3 2 2 14 - 
Experiencia de la infidelidad 
«psíquica»           

Si ........................................................................................................................  43 15 12 4 5 4 3 2 10 2 
No ......................................................................................................................  47 13 14 9 3 2 2 1 6 3 
Experiencia personal de la 
infidelidad «sexual»           

TOTAL YA HA SIDO INFIEL A 
ALGUIEN  ...............................................................................................................  35 11 16 6 7 4 4 2 12 3 

TOTAL S/T YA ha sido infiel a su 
pareja actual ...........................................................................................................  39 12 9 7 6 8 5 2 10 2 

. Es infiel a su pareja actualmente .....................................................................................  40 2 13 16 6 - 8 - 7 8 

. Ya ha sido infiel a su pareja 
actual pero no lo es más ...............................................................................................  38 15 8 4 6 11 5 2 11 - 

TOTAL Nunca a sido infiel a su 
pareja actual pero ya lo ha sido 
on otros ................................................................................................................  

40 12 15 4 5 4 3 3 13 1 

TOTAL Solteras que ya han sido 
en pareja y ya han sido infieles .......................................................................................  26 8 26 8 10 1 3 - 11 7 

TOTAL NUNCA HA SIDO INFIEL  .......................................................................................  48 15 11 6 4 3 2 1 7 3 
Experiencia de la infidelidad 
«física»           

Si ........................................................................................................................  40 13 14 6 6 4 3 2 9 3 
No ......................................................................................................................  47 15 12 6 4 1 3 1 8 3 
Experiencia de una relación sexual 
con alguién en pareja           

Si ........................................................................................................................  36 15 16 6 5 4 3 3 11 1 
No ......................................................................................................................  49 14 10 6 4 3 2 1 7 4 
INDICE DE MASA CORPORAL           
Delgadez ................................................................................................................  33 20 13 4 11 3 5 1 5 5 
Normal .................................................................................................................  47 12 11 6 5 3 3 3 8 2 
Sobrepeso ..............................................................................................................  40 17 15 11 1 2 2 - 9 3 
Obesidad ...............................................................................................................  45 12 13 3 7 3 - 1 9 7 
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Pop Rock La música 

del mundo 
(p.ej.: 

Flamenco, 
Country, 
Salsa,…) 
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Jazz / Blues Dance / 
House 

Electrónica Rap Otro 
género 
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Ninguno 

CONJUNTO DE LAS 
ESPANOLAS ......................................................................................................  

44 14 13 6 5 3 2 2 8 3 

 Autosatisfacción relativa a su 
físico           

Muy guapa .............................................................................................................  33 4 18 2 2 10 9 9 10 3 
Bastante guapa  ........................................................................................................  36 14 16 5 8 3 4 1 11 2 
Normal  .................................................................................................................  47 14 11 8 4 3 2 1 7 3 
No guapa  ..............................................................................................................  49 20 9 2 8 1 1 1 7 2 
 Percepción del nivel de belleza 
de su cónyuge relativo al suyo           

Mucho más .............................................................................................................  35 25 10 8 - 6 - 10 5 1 
Algo más  ...............................................................................................................  44 15 9 8 5 2 5 1 7 4 
Ni más ni menos  .......................................................................................................  47 13 12 4 5 3 3 1 9 3 
Menos  .................................................................................................................  37 14 16 7 5 5 2 2 9 3 
 El reparto de las tareas en casa 
en la pareja           

Mucho más que el cónyuge ...........................................................................................  49 13 12 5 2 4 1 1 11 2 
Aglo más que el cónyuge ..............................................................................................  41 17 13 7 8 2 3 2 3 4 
Casi lo mismo que el cónyuge .........................................................................................  48 16 10 2 4 3 4 1 9 3 
Menos que el cónyuge .................................................................................................  34 22 3 - 3 21 9 - 8 - 
Estatuto parental de las personas 
en pareja           

TOTAL Tiene un hijo con su 
pareja actual ...........................................................................................................  49 12 12 5 5 4 2 1 8 2 

. ‘Hijo de menos de 7 años’  ...........................................................................................  49 18 12 2 3 4 3 3 6 - 

. Hijo de 7 a 15 años’  ..................................................................................................  50 15 14 1 3 6 2 1 7 1 

. Hijo de 15 años y más’  ...............................................................................................  49 7 13 8 7 2 1 - 9 4 
TOTAL No tiene hijo con su 
pareja actual ...........................................................................................................  39 17 12 6 3 3 4 3 9 4 

Uso de las applicaciones de cita           
TOTAL Ya ha usado ....................................................................................................  41 15 13 4 4 6 3 4 7 3 
. A lo largo de los 3 últimos meses ....................................................................................  37 13 12 5 5 6 4 7 5 6 
. Hace más de 3 meses .................................................................................................  45 17 15 3 3 3 2 1 10 1 
TOTAL Nunca las ha usado  ...........................................................................................  45 14 11 7 5 3 2 1 9 3 
Typo de comuna           
TOTAL Aglomeración urbana .........................................................................................  46 14 11 7 3 3 3 2 8 3 
. Centro urbano ........................................................................................................  45 13 9 8 6 4 2 3 7 3 
. Afueras de una gran ciudad, en 
un barrio acomodado ..................................................................................................  43 13 16 11 5 2 2 3 1 4 

. Afueras de una gran ciudad, en 
un barrio ni acomodado ni 
humilde .................................................................................................................  

40 17 10 6 3 3 3 1 16 1 

. Afueras de una gran ciudad, en 
un barrio humilde ......................................................................................................  39 32 19 - 3 3 - - 4 - 

. Municipio urbano, pero no una 
gran ciudad .............................................................................................................  52 11 13 4 2 2 3 1 9 3 

TOTAL Municipio rural ................................................................................................  34 13 23 5 8 2 2 1 8 4 
REGION           
NOROESTE (Asturias,Cantabria, 
Galicia) .................................................................................................................  46 23 9 3 1 2 2 1 11 2 

NORESTE (Aragón, Navarra, País 
Vasco, La Rioja).........................................................................................................  45 10 9 12 7 4 - - 7 6 

MADRID ................................................................................................................  51 18 9 6 5 2 1 1 6 1 
CENTRO (Castilla, Extremadura) .......................................................................................  44 14 16 2 2 1 6 4 9 2 
ESTE (Baleares, Cataluña, 
Comunidad Valenciana) ...............................................................................................  45 11 9 6 8 4 2 1 10 4 

SUR (Andalucía,Murcia) ................................................................................................  41 10 20 8 2 3 2 4 7 3 
CANARIAS ..............................................................................................................  22 16 21 8 11 7 5 - 10 - 
TOTAL PROVINCIA .....................................................................................................  43 13 13 6 5 3 3 2 9 3 

 


