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O que brasileiros e brasileiras pensam
sobre a sexualidade das mulheres

Em busca de entender o que homens e as
proprias mulheres sabem (ou pensam que
sabem) sobre o tema, Gleeden ouviu, de
forma inédita, 1.500 usuarios da plataforma e
945 pessoas do publico em geral.



\

Elas tambem podem - e
devem - ser felizes no sexo

Em um mundo onde o patriarcado e o machismo
ainda se fazem muito presentes, o levantamento
do Gleeden € uma forma de incentivar a
discussao e de naturalizar o fato de que as
mulheres tém total direito de sentir prazer no
sexo - €, mais que isso, elas devem buscar
maneiras de alcancar esse prazer.

Gleéden




Como voceé se identifica?

B Masculino B Masculino

B Feminino B Feminino

30% 70%

Base:

Base:
Homens: 455 Homens: 1.050
Mulheres: 490 Mulheres: 450
" Populacao geral " Usuarios Gleeden
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As perguntas 3
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Qual € a importancia do prazer nas relacoes sexuais para as mulheres?

Muito importante

Importante

Tem pouca importancia

Sem importancia

Homens

. Populacao Geral . Usuarios Gleeden
I, 54
I 100%
I 14
| 1%

| 1%

Mulheres

[l Populagéo Geral [ Usuérias Gleeden

Muito importante NN 63 can

Importante _ 30%
P N 6%

Tem pouca importancia W 5%

0,
Sem importancia I 2%



Parece que os
usuarios e as
usuarias do
Gleeden sao
mais
conscientes
de suas vidas
sexuais do
que a
populacao
em geral.

H: O que acha da satisfacao sexual da(s) sua(s) parceira(s)?
M:O que acha da sua satisfagcao sexual?

Homens

B Populagéo Geral [} Usuarios Gleeden

Ruim 1 1%

8%
Regular e 10%
B0, N 5
™

N 42
Excelente N GO0

Nao estou preocupado W 4%

Mulheres

W rPopuiagaoGeral ] Usudrias Gleeden
Ruim . 3%
Regular I 167
I 17,

S 307
Excelente N 337

N3o estou preocupado T 5%



H: Como a saude sexual se relaciona com a saude emocional das mulheres?

Cabe ressaltar a M: Como a sua saude sexual se relaciona com a sua saude emocional?

diferenca entre

as respostas dos

homens e das

mulheres.

Enquanto, para

eles, parece nao

haver distingao Homens Mulheres
entre o que é

sexo e o que é

saude sexual [l Populagio Geral ] Usuérios Gleeden B ropulacéoGeral ] Usudrias Gleeden
'

- : 69% I
el‘as tem mais Completamente conectadas _ Completamente conectadas

. a . T o0
consciencia ’

. N P
sobre o tema. Moderadamente Ligacas o e R °°
. — B
Nao s3o conectadas I 3% Néo sio conectadas
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Os usuarios do H: Como a satisfacao sexual afeta as mulheres em outras areas da vida?
Gleeden, M: Como a sua satisfacao sexual afeta outras areas da sua vida?

especialmente
as mulheres,
tém mais nocao
dos beneficios

que a satisfacao Homens Mulheres
sexual traz a B Fopulagéo Geral [ Usuérios Gleeden Il ropulacaoGeral ] Usudrias Gleeden

o - I
outras areas de Methora 6 Humor _3792,:2 Melhora o Humor 58%

suas vidas -

i 51%
esse po de ser Melhora o nivel de estresse FZS?’ 63% Melhora o nivel de estresse _48%
. ] ‘ 39%
um dos motivos Melhora a saude mental “ 61% Melhora a sauide mental _ 50%

I 4 37 Methoraosono I 347%
16 %

que as levam ao Melhora o sono
Gleeden. Nao afeta em nada 2% Nao afeta em nada
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Chama atencao a
diferenca entre
como as mulheres
do publico geral e
as usuarias do
Gleeden avaliam o
seu desejo sexual:
respectivamente,
20% e 80% dizem
ter libido “alta”.

Isso corrobora o
fato de que as
mulheres que
reconhecem a
importancia do
prazer sao mais
felizes no sexo.

Gleéden

H. Como ¢é o desejo sexual da(s) sua(s) parceira(s)?
M: Como € o seu desejo sexual?

[l Populagao Geral ] Usuéarios Gleeden

iiivora S L%
IDIAO € norma 40%

Libido € alta

2 5
I 52

Homens ibido é baixa M 10%
Libido & baixa . g,

o,
Prefiro nao responder . 6%

Libido ¢ inexistente 1%

Il Populacao Geral [} Usudrias Gleeden

Libido € normal

Libido é alta

Mulheres Libido & baixa
Prefiro ndo responder

Libido é inexistente

I 57 %
— 2%
[

I 15 %
I 20

5%

12%



Com quem vocé satisfaz melhor o seu desejo sexual?

Tanto os usuarios
qguanto as Homens
usuarias do
Gleeden tém
mais liberdade
para satisfazer os

seus desejos, _ -
seja com o(a) Com minha/meu amante N 55%

[l Populacdo Geral  [JJ Usuérios Gleeden

i i 7 6
Com minha/meu parceiro N o

Tendo um relacionamento aberto I 7%

Sozinho HH 5%

Prefiro nao responder 1l 4%
W 3%

parceiro(a) fixo(a)
ou com o(a)
amante.

Qutros

Mulheres

[l Porulacao Geral ] Ysuarias Gleeden

; i 73%
UGG poo

Prefiro nao responder 9%
Sozinho NN 9%

Tendo um relacionamento aberto 1l 4%
: B 3%
oM MiN N, MU A AN e | 53

Outros W 2%




H: O que vocé faz para aumentar o desejo sexual da(s) sua(s) parceira(s)?

M: O que faz para aumentar o seu desejo sexual?

Homens Mulheres

[l Populacdo Geral  [J] Usuarios Gleeden Il Populagao Geral [l Usuarias Gleeden

. e 30%
Pratico exercicio fisico N 4 370 50% Pratico exercicio fisico 259
Uso brinquedos e géis 26% 359 Uso brinquedos e geis 24%
R 35 < o
Prefiro ndo responder 21% ) Prefiro nao responder 27%
20%

Assisto filmes erdticos NG— 15% A_SS‘StO filmes e_rgtlcos — 3;°,/
Uso alimentos afrodisiacos __ 12%

Uso alimentos afrodisiacos s 127%
— 57 Outros MG,

Outros N 97,
Uso medicamentos S 6%

)
Busco incluir novos parceiros BmSlee 10%
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Uso medicamentos

Busco incluir novos parcelros 55%

" Mdltipla escolha



O que vocé faz para conseguir um “sexo melhor"?
O que voce faz para conseguir um “sexo melhor™?

[ Populagado Geral [} Usuarios Gleeden

50%
Procuro conhecer melhor o meu corpo

Tento coisas novas (Fetiches)

Homens Tento flertar
Prefiro nao responder

Tenho encontros casuais

Tiro fotos sensuais

Qutros

[l Populacéo Geral [} Usuarias Gleeden

57%
55%

Procuro conhecer melhor o meu corpo

| : TR
Tento coisas novas (Fetiches) — 26%
Mulheres Tento flertar M—"11%
Prefiro ndo responder = 177
Tenho encontros casuais [ 6% o
I 16%

Tiro fotos sensuais @ 4%
Outros N 5%




Ha um tabu
entre as
mulheres da

populacao geral:

cercade1/4
preferiu nao
responder as
perguntas
anteriores,
porém 50%
dizem nao se
sentir
restringidas
socialmente.

Gleéden

H: O que vocé diria que restringe o desejo sexual das mulheres?
M: O que vocé diria que restringe seu desejo sexual?

Os tabus em torno do sexo

O pouco conhecimento sobre o assunto
Homens Crengas religiosas
A sociedade e o que ela pensa

Nao vejo restricao

Prefiro nao responder

Qutros

Os tabus em torno do sexo

O pouco conhecimento sobre o assunto

Crengas religiosas

M ulheres A sociedade e o0 que ela pensa
Nao me sinto restringida
Prefiro ndo responder

Qutros

[l Populacdo Geral ] Usuérios Gleeden
47%
I D 5 %,

I 35 %
I 2 0%
30%

I 2O 7>
I 17,

I 13
* 38%
7%

. 2%

[l Populacéo Geral [ Usuarias Gleeden
— 167
—
— 11%
— © 7
I 10%
I 8%
I 12%

I 5 0 %%
NN 35%

I 12%
. 4%

23%
20%



Conclusdes
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> O prazer sexual € muito importante para todos os
brasileiros, especialmente para os homens;

> Os homens acreditam que a satisfacao sexual das suas
parceiras € muito melhor do que realmente e;

> A saude sexual das mulheres brasileiras esta ligada a
saude emocional;
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> Parece que os brasileiros em geral nao questionam
: ' muito o seu desejo sexual, pois acreditam que € normal;

> Mulheres que querem enfrentar tabus estao no Gleeden
para se sentirem seguras e livres para ter novas
experiencias;

> Os brasileiros nao encontram satisfacao sexual apenas
em sua amante, mas também em suas parceiras. Entao
3 ual € o motivo de serem infieis?;
Gleéden “



X
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> As brasileiras em geral se mostram constrangidas e
preferem nao responder a algumas perguntas. Ao
mesmo tempo, dizem que nao tém restricoes - tabu
absoluto em relacao ao sexo! Sera que elas realmente
nao tém restricoes ou nao conseguem perceber o
cenario em que estao inseridas?



desejos, tém menos tabus sexuais e tentam quebra-los
para satisfazer suas necessidades. Seria este o principal
motivo de estarem no Gleeden?

: ' > As usuarias do Gleeden sao mais conscientes sobre seus

Gleéden



Gleeden
Obrigado!
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