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O que brasileiros e brasileiras pensam 
sobre a sexualidade das mulheres  

Em busca de entender o que homens e as 
próprias mulheres sabem (ou pensam que 
sabem) sobre o tema, Gleeden ouviu, de 
forma inédita, 1.500 usuários da plataforma e
945 pessoas do público em geral. 



Elas também podem - e 
devem - ser felizes no sexo

Em um mundo onde o patriarcado e o machismo 
ainda se fazem muito presentes, o levantamento 
do Gleeden é uma forma de incentivar a 
discussão e de naturalizar o fato de que as 
mulheres têm total direito de sentir prazer no 
sexo – e, mais que isso, elas devem buscar 
maneiras de alcançar esse prazer. 



Como você se identifica?

Masculino

Feminino

* População geral

Base:
Homens: 455
Mulheres: 490

* Usuários Gleeden

Base:
Homens: 1.050
Mulheres: 450

Masculino

Feminino



As perguntas



V

Qual é a importância do prazer nas relações sexuais para as mulheres?   

Homens Mulheres



V

Homens Mulheres

H: O que acha da satisfação sexual da(s) sua(s) parceira(s)?
M:O que acha da sua satisfação sexual?Parece que os 

usuários e as 
usuárias do 
Gleeden são 
mais 
conscientes 
de suas vidas 
sexuais do 
que a 
população 
em geral.



Homens Mulheres

Cabe ressaltar a 
diferença entre 
as respostas dos 
homens e das 
mulheres. 
Enquanto, para 
eles, parece não 
haver distinção 
entre o que é 
sexo e o que é 
saúde sexual, 
elas têm mais 
consciência 
sobre o tema.

H: Como a saúde sexual se relaciona com a saúde emocional das mulheres?
M: Como a sua saúde sexual se relaciona com a sua saúde emocional?



H: Como a satisfação sexual afeta as mulheres em outras áreas da vida?
M: Como a sua satisfação sexual afeta outras áreas da sua vida?

Os usuários do 
Gleeden, 
especialmente 
as mulheres, 
têm mais noção 
dos benefícios 
que a satisfação 
sexual traz a 
outras áreas de 
suas vidas –
esse pode ser 
um dos motivos 
que as levam ao 
Gleeden.

Homens Mulheres

* Múltipla escolha



H: Como é o desejo sexual da(s) sua(s) parceira(s)?
M: Como é o seu desejo sexual?

Chama atenção a 
diferença entre 
como as mulheres 
do público geral e 
as usuárias do 
Gleeden avaliam o 
seu desejo sexual: 
respectivamente, 
20% e 80% dizem 
ter libido “alta”.

Isso corrobora o 
fato de que as 
mulheres que 
reconhecem a 
importância do 
prazer são mais 
felizes no sexo.

Homens

Mulheres



Com quem você satisfaz melhor o seu desejo sexual?

Homens

Mulheres

Tanto os usuários
quanto as 
usuárias do 
Gleeden têm
mais liberdade
para satisfazer os
seus desejos, 
seja com o(a) 
parceiro(a) fixo(a) 
ou com o(a) 
amante.



H: O que você faz para aumentar o desejo sexual da(s) sua(s) parceira(s)?

M: O que faz para aumentar o seu desejo sexual?

MulheresHomens

* Múltipla escolha



O que você faz para conseguir um “sexo melhor”?
O que você faz para conseguir um “sexo melhor”?

Homens

Mulheres



H: O que você diria que restringe o desejo sexual das mulheres?
M: O que você diria que restringe seu desejo sexual?

Homens

Mulheres

Há um tabu 
entre as 
mulheres da 
população geral: 
cerca de 1/4 
preferiu não 
responder às 
perguntas 
anteriores, 
porém 50% 
dizem não se 
sentir 
restringidas 
socialmente.



Conclusões



➢ O prazer sexual é muito importante para todos os 
brasileiros, especialmente para os homens;

➢ Os homens acreditam que a satisfação sexual das suas 
parceiras é muito melhor do que realmente é;

➢ A saúde sexual das mulheres brasileiras está ligada à 
saúde emocional;



➢ Parece que os brasileiros em geral não questionam 
muito o seu desejo sexual, pois acreditam que é normal;

➢ Mulheres que querem enfrentar tabus estão no Gleeden 
para se sentirem seguras e livres para ter novas 
experiências;

➢ Os brasileiros não encontram satisfação sexual apenas 
em sua amante, mas também em suas parceiras. Então 
qual é o motivo de serem infiéis?;



➢ As brasileiras em geral se mostram constrangidas e 
preferem não responder a algumas perguntas. Ao 
mesmo tempo, dizem que não têm restrições - tabu 
absoluto em relação ao sexo! Será que elas realmente 
não têm restrições ou não conseguem perceber o 
cenário em que estão inseridas?



➢ As usuárias do Gleeden são mais conscientes sobre seus 
desejos, têm menos tabus sexuais e tentam quebrá-los 
para satisfazer suas necessidades. Seria este o principal 
motivo de estarem no Gleeden?



Obrigado!


	Slide 1: O Mapa do Prazer Sexual Feminino
	Slide 2: O que brasileiros e brasileiras pensam sobre a sexualidade das mulheres  
	Slide 3: Elas também podem - e devem - ser felizes no sexo
	Slide 4: Como você se identifica?
	Slide 5: As perguntas
	Slide 6: Qual é a importância do prazer nas relações sexuais para as mulheres?   
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: H: Como a satisfação sexual afeta as mulheres em outras áreas da vida? M: Como a sua satisfação sexual afeta outras áreas da sua vida?
	Slide 10: H: Como é o desejo sexual da(s) sua(s) parceira(s)? M: Como é o seu desejo sexual?
	Slide 11: Com quem você satisfaz melhor o seu desejo sexual?
	Slide 12: H: O que você faz para aumentar o desejo sexual da(s) sua(s) parceira(s)? M: O que faz para aumentar o seu desejo sexual? 
	Slide 13: O que você faz para conseguir um “sexo melhor”? O que você faz para conseguir um “sexo melhor”?
	Slide 14: H: O que você diria que restringe o desejo sexual das mulheres? M: O que você diria que restringe seu desejo sexual?
	Slide 15: Conclusões
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20

