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A I'occasion de la Journée de l'infidélité,
Gleeden dévoile le palmares de la 3eme
édition des Gleeden Awards 2026

#gleedenawards2026



LE CONCEPT

Les Gleeden Awards c’est la cérémonie qui
célebre, avec humour et légéereté, les petites infidélités
du quotidien. Que nous ayons été infideles a nos bonnes résolutions
du jour de I'an, a notre régime « summer body » ou
a notre budget de soldes... nous avons tous, ou presque, cédé au
moins une fois a la tentation de passer outre nos propres
engagements. Autant en rire !

Et bien évidemment, les personnalités publiques ne dérogent pas a la
régle. C'est pourquoi pour cette 3éme édition, Gleeden a soumis aux
votes 12 catégories allant de I'infidélité politique jusqu’a I'infidélité
capillaire en passant par l'infidélité en série.
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L'occasion de passer en revue toute I'actualité de I'année passée,
avec I'humour (parfois un peu piquant) qui caractérise la marque
Gleeden.

LES VOTANTS

Qui de mieux que les membres Gleeden
pour décerner les prix de l'infidélité ?

Entre le 14 et le 20 avril 2026, ce sont plus de
3650 experts en infidélité qui ont pu faire
connaitre leur choix via I'application Gleeden.

Principaux chiffres :
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Eric Ciotti
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Lauréat 2026 :

Amantes

#4

PRIX DE
L'INFIDELITE
SPORTIVE
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La finale de
la CAN 2026

Glaéden
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Kanye West
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Lauréat 2026

Adriana Karembeu
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Lauréat 202

L’Amanturiére
Carpe Diem
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Lauréat 2026

La kisscam de
Coldplay



Initiée en 2013 par Gleeden, la Journée de
I'infidélité a lieu tous les 24 avril, a 'occasion de
la Saint-Fidéle. Sous ce nom (légerement)
provocateur se cache l'idée simple de briser
votre routine, d'expérimenter de nouvelles
possibilités.

Rassurez-vous, pas besoin de tromper sa moitié
pour participer : remplacer votre café du matin
par un thé vert, prendre le vélo plutét que le
métro, partager votre repas du midi avec
d’autres collégues... en bousculant nos petites
habitudes, nous pouvons tous participer a cette
journée pleine de surprises.

Gleeden donne une nouvelle dimension a cette
journée en choisissant cette date pour dévoiler
le palmares des Prix de l'infidélité, « les Gleeden
Awards ».

Contact Presse :

A PROPOS DE

Gleeden

Lancé en France en 2009, Gleeden est le pionnier
et leader européen de la rencontre extra-
conjugale. Il compte aujourd’hui plus de 14
millions de membres a travers le monde.

Partant du postulat que 30% des personnes
inscrites sur les sites de rencontres « classiques »
sont en réalité mariées, Gleeden répond a une
véritable demande en proposant une plateforme
communautaire premiume ou les membres
peuvent assumer sans hypocrisie leurs envies de
rencontres. Discrétion, sécurité et confidentialité
en sont les maitres-mots.

Concept unigue au monde, l'application est
pensée au quotidien par des femmes pour les
femmes. Parlant le méme langage, elles
comprennent leurs besoins et partagent les
mémes valeurs. Les femmes sont reines sur la
plateforme et disposent d’'un espace privilégié
pour cultiver leur jardin secret en toute
tranquillité.

L'application Gleeden est téléchargeable
gratuitement sur Apple Store et Google Play.

Soléne Paillet - Directrice Marketing & Communication de Gleeden

E-mail: solene@gleeden.com
WhatsApp : +33(0)1 84 17 04 32

DOSSIER DE PRESSE



	DOSSIER DE PRESSE
	2026
	À l’occasion de la Journée de l’infidélité, Gleeden dévoile le palmarès de la 3ème  édition des Gleeden Awards 2026


	LE CONCEPT 
	Les Gleeden Awards c’est la cérémonie qui  célèbre, avec humour et légèreté, les petites infidélités  du quotidien. Que nous ayons été infidèles à nos bonnes résolutions du jour de l’an, à notre régime « summer body » ou  à notre budget de soldes… nous avons tous, ou presque, cédé au moins une fois à la tentation de passer outre nos propres engagements. Autant en rire !
	Et bien évidemment, les personnalités publiques ne dérogent pas à la règle. C’est pourquoi pour cette 3ème édition, Gleeden a soumis aux votes 12 catégories allant de l’infidélité politique jusqu’à l’infidélité capillaire en passant par l’infidélité en série.
	L’occasion de passer en revue toute l’actualité de l’année passée, avec l’humour (parfois un peu piquant) qui caractérise la marque Gleeden.

	DOSSIER DE PRESSE
	LES VOTANTS
	Qui de mieux que les membres Gleeden pour décerner les prix de l’infidélité ?
	Entre le 14 et le 20 avril 2026, ce sont plus de 3650 experts en infidélité qui ont pu faire connaître leur choix via l’application Gleeden.
	Principaux chiffres :
	Du 14 au 20
	avril 2026
	3656 votants
	En France



	PALMARÈS 
	#1
	Étaient en compétition :  
	Raphaël Glucksmann – Infidèle aux espoirs suscités et adepte du “politicus interomptus”.
	Nicolas Sarkozy – Infidèle aux plateaux-repas de la Santé… mais extrêmement fidèle aux tribunaux.
	Éric Ciotti – Infidèle en série : à son parti, à son mentor et ami de toujours… et désormais même aux défaites électorales (il y est pourtant bien accro).

	PRIX DE L’INFIDÉLITÉ POLITIQUE
	Lauréat 2026
	Éric Ciotti


	#2
	PRIX DE L’INFIDÉLITÉ EN MUSIQUE
	Étaient en compétition :
	« We can’t be friends » d’Ariana Grande – Parce qu’en 2026, on ne trompe plus forcément… mais on entretient très bien le flou.
	« Cheating » de Kaylee Rose  – Il y a celles qui entretiennent le flou et… et celles qui préfèrent appeler les choses par leur nom.
	« Pourquoi tu restes » d’Amel Bent – Parce que rester sans aimer, c’est déjà aller voir ailleurs…
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	Lauréat 2026
	Amel Bent

	PALMARÈS 
	Étaient en compétition :
	Kanye West – Qui continue d’habiller tout le monde… sauf la logique.
	Michael Olise – Où quand le bonnet d’âne de l’école primaire devient un véritable look.
	Doja Cat (look de scène) – Preuve qu’on peut être infidèle à toute notion de sobriété.

	#5
	PRIX DE L’INFIDÉLITÉ STYLISTIQUE
	Lauréat 2026
	Kanye West


	#6
	PRIX DE L’INFIDÉLITÉ AUX PRONOSTICS
	Étaient en compétition :
	Timothée Chalamet – Grand favori des Oscars et des BAFTA 2026… qui aura finalement fait de la place pour rien sur ses étagères.
	Le PSG – Ultra favori des bookmakers, étrillé 3-0 par Chelsea en finale de Coupe du monde.
	« Natacha (presque) hôtesse de l’air » – Un presque bon film que presque personne n’a vu… et qui n’a presque rien coûté

	Lauréat 2026
	Natacha (presque)  hôtesse de l’air
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	PALMARÈS 
	#7
	PRIX DE L’INFIDÉLITÉ LITTÉRAIRE
	Étaient en compétition :
	« Aimer sans posséder » de Sabine Valens – Mais alors, si elle venait à posséder un Gleeden Award, est-ce qu’elle l’aimerait ?
	« Le féminin sacré » de Flore Cherry – Ou comment remettre les points sur les i à tous les mascus dopés à la testostérone en poudre (et à la pensée déshydratée).
	« Maison Close » de Maïa Mazaurette – Quand la chroniqueuse effeuille ses talents de dessinatrice, la température monte vraiment d’un cran.

	Lauréat 2026
	Maïa Mazaurette


	#8
	PRIX DE L’INFIDÉLITÉ CAPILLAIRE
	Lauréat 2026
	Étaient en compétition :
	Adriana Karembeu – Nouvelle coupe « garçonne », preuve qu’on peut changer de tête… sans prévenir personne.
	Machine Gun Kelly – On ne sait plus si c’est une couleur… ou une alerte météo permanente.
	Emily Ratajkowski – De l’importance d’être précise, très précise, quand on parle à son coiffeur. Sinon…


	Adriana Karembeu
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	PALMARÈS 
	#9
	PRIX DE L’INFIDÉLITÉ EN PUBLICITÉ
	Étaient en compétition :
	Le loup d’Intermarché – Infidèle à son statut de carnivore
	friend.com – Infidèle à l’orthographe
	Gleeden – Infidèle… par nature

	Lauréat 2026
	Gleeden


	#10
	PRIX DE L’INFIDÉLITÉ EN PODCAST
	Étaient en compétition :
	Thérèse Hargot dans Legend – « La fidélité, c’est pas naturel, on n’est pas faits pour rester avec la même personne toute notre vie ».
	L’Amanturière (Carpe Diem) dans « RDV avec une Amanturière » – « Je déteste le mensonge, mais j’ai compris que le pire des mensonges, c’est de se mentir à soi-même.
	Marie-Christine Barrault dans Mesdames – « J’ai toujours été infidèle. C’est vrai que c’est un chemin de connaissance ».

	Lauréat 2026
	L’Amanturière Carpe Diem
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	PALMARÈS 
	#11
	PRIX DE L’INFIDÉLITÉ EN SÉRIE
	Étaient en compétition :
	Emily in Paris (saison 4) – Quand Emily prouve qu’on peut être en couple… tout en gardant plusieurs options ouvertes.
	Escort Boys – Parce que parfois, le premier pas vers l’infidélité passe par un rendez-vous… très bien tarifé.
	Infidèles – En même temps, c’est tellement plus simple quand c’est dans le titre.

	Lauréat 2026
	Infidèles


	#12
	RÉVÉLATION DE L’ANNÉE
	Lauréat 2026
	Étaient en compétition :
	La kisscam de Coldplay – Pour son incroyable sens de l’observation.
	L’émission « l’ile de la tentation » – Pour l’ensemble de son œuvre.
	Le biathlète norvégien Sturla Holm Laegreid – Qui a transformé une infidélité… en confession publique.


	La kisscam de Coldplay
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	À PROPOS DE  LA JOURNÉE  DE L’INFIDÉLITÉ
	Initiée en 2013 par Gleeden, la Journée de l’infidélité a lieu tous les 24 avril, à l’occasion de la Saint-Fidèle. Sous ce nom (légèrement) provocateur se cache l’idée simple de briser votre routine, d’expérimenter de nouvelles possibilités.
	Rassurez-vous, pas besoin de tromper sa moitié pour participer : remplacer votre café du matin par un thé vert, prendre le vélo plutôt que le métro, partager votre repas du midi avec d’autres collègues… en bousculant nos petites habitudes, nous pouvons tous participer à cette journée pleine de surprises.
	Gleeden donne une nouvelle dimension à cette journée en choisissant cette date pour dévoiler le palmarès des Prix de l’infidélité, « les Gleeden Awards ».
	Lancé en France en 2009, Gleeden est le pionnier et leader européen de la rencontre extra-conjugale. Il compte aujourd’hui plus de 14 millions de membres à travers le monde.
	Partant du postulat que 30% des personnes inscrites sur les sites de rencontres « classiques » sont en réalité mariées, Gleeden répond à une véritable demande en proposant une plateforme communautaire premiume où les membres peuvent assumer sans hypocrisie leurs envies de rencontres. Discrétion, sécurité et confidentialité en sont les maîtres-mots.
	Concept unique au monde, l’application est pensée au quotidien par des femmes pour les femmes. Parlant le même langage, elles comprennent leurs besoins et partagent les mêmes valeurs. Les femmes sont reines sur la plateforme et disposent d’un espace privilégié pour cultiver leur jardin secret en toute tranquillité.
	L’application Gleeden est téléchargeable gratuitement sur Apple Store et Google Play.
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