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Sobre el estudio

Muestra: 1,773 encuestados Confianza: 95% Margen de error: +2.33%

Muestra por género Muestra por género y grupo etario Muestra por orientacion sexual

HOMBRES POR GRUPE%ES E'I;AJSRES POR GRUPO DE Ql% HeTeroseXqu

1822

afios

£EES 33% 36%
anos

HOMBRES 6% Bisexual

40%

MUJERES
60%
%25 31% 35%

27% Homosexual

51afi
e 12% | 7%

0.3% de los encuestados declararon pertenecer a otro género.
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Agenda

Exploramos las percepciones generales sobre la no monogamia. Analizamos qué
tipos de relaciones son reconocidos por las personas y qué caracteristicas les
atribuyen.

O /I ¢Qué entiende México por
no monogamia?

Examinamos las relaciones sexoafectivas en las que las personas han participado
o les gustaria participar, explorando la brecha entre deseo y experiencia.

O 2 Expectativa vs Realidad

Barreras para la no Desde el estigma social hasta los retos emocionales, aqui se profundiza en los
monogamia principales factores que dificultan la prdctica de relaciones no monégamas.

4 El gran mito de las Analizamos si las personas exigen mads de sus parejas de lo que estan dispuestas
relaciones no monégamas a ofrecer y si enfrentarse a la honestidad supone un reto en las no monogamias.

. Analizamos si las generaciones mayores experimentan estigmatizacion y cudles
Después de los 50 . . ‘
son los factores clave para el éxito desde una perspectiva generacional.

Analizamos las expectativas sobre el futuro de las relaciones y las generaciones
mas jovenes en cuanto a su vision del relacionamiento sexoafectivo.

COMPARATIVA a9 A
LATAM O 6 Mirando hacia el futuro

€

Radiografia No Monogamias Latinoamérica, 2025. Dive Marketing. El estudio se basa en una muestra de 1,773 respuestas en Latinoamérica, con un margen de error de +2.33% y un nivel de confianza del 95%. Los resultados
reflejan tendencias generales y pueden presentar variaciones dentro del margen estimado.
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Segun la ONU Muijeres el consentimiento involucra 5 caracteristicas:

L | | . Convencimiento: Sin duda, con seguridad.
G S reg G S C G rG S . Libremente: Sin presiones, voluntario.
b Informado: Conoce detalles e implicaciones.
0: Para situaciones concretas.

MONOGAMIA \
Practica de mantener una pareja sexoafectiva exclusiva Relacionamientos fuera del acuerdo principal Relaciones sin jerar ablecidas
Monogamia tradicional: Relacion exclusiva de por vida - Estructura: No Estructura: Negoc

Jerarquia: No Jerarquia: Neg
Exclusividad sexual: No Exclusividad sexual: Neg
Exclusividad emocional: No Exclusividad emocional: N

Monogamia en serie: Relacion exclusiva a la vez, con la
posibilidad de tener mas de una a lo largo de la vida

Intercambio sexual entre parejas o individuos

NO MONOGAMIA NO ETICA Estructgra 5\
Practica de mantener relaciones que carecen Jerafqu'? Si
de acuerdos y consentimiento. Exclusividad sexual: No

POLIGAMIA: «

Practica de tener maltiples conyuges, usualmente unidos
por el matrimonio religioso o legal.

Poliginia: Un hombre con varias esposas.

Poliandria: Una mujer con varios esposos.

Exclusividad emocional: Si

NO MONOGAMIA ETICA >
Practica de mantener relaciones Pareja que permite encuentros sexuales con otras personas
bajo un acuerdo mutuo y consensuado. Estructura: Si

Jerarquia: Si

Exclusividad sexual: No

Exclusividad emocional: Si

"Existen innumerables formas de no monogamia, sin reglas fijas Relacion entre tres personas

ni manuales. Aunque hay categorias descriptivas, estas no son Estructura; Si oo > e A
g D Jerarquia: Negociable Pareja que permite relaciones sexoafectivas con otras personas
absolutas ni excluyentes. Exclusividad sexual- Negociable Estructura: Si
Exclusividad emocional: Negociable Jerarquia: Negociable

Exclusividad sexual: Negociable

POLIFIDELIDAD Exclusividad emocional: Negociable

Relacion donde solo se involucran personas dentro del grupo
Estructura: Si

Gl QE l Jerarquia: Negociable
Exclusividad sexual: Si
e m Exclusividad emocional: Si D IVE
DIVERSIDAD DE VINCULOS SEXOAFECTIVOS.lise Valencia. Eric Noxpanco y Nycol Herrera. 2024
Cuando se trata de consentimiento. no hay limites difusos. ONU MUJERES, 2019.
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https://unamglobal.unam.mx/global_tv/diversidad-de-vinculos-sexoafectivos/
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2019/11/feature-consent-no-blurred-lines
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2019/11/feature-consent-no-blurred-lines
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¢ Qué entiende México por no monogamia?

Selecciona aquellas opciones que, en tu opinién, son tipos de no monogamia:

IDENTIFICACION DE MONOGAMIA POR TIPO

Poliamor

Relacién abierta

Infidelidad
B Po“gcmlo .

Swinger

Triadas

Polifidelidad

Anarquia relacional

Monogamia

DIVE Radiografia No Monogamias Latinoamérica, 2025. Dive Marketing. El estudio se basa en una muestra de 1,773 respuestas en Latinoamérica, con un margen de error de £2.33% y un nivel de confianza del 95%. Los resultados
reflejan tendencias generales y pueden presentar variaciones dentro del margen estimado
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Gleeden

1. La no monogamia para los mexicanos

Selecciona aquellas caracteristicas que, en tu opinién, describen la no monogamia:

) CARACTERISTICAS DE LA NO MONOGAMIA
(#) CONNOTACIONES DE NO MONOGAMIA EN MEXICO

Provoca infidelidad
Es inmadura o problematica

Es una moda/tendencia

N eg atIVO N e utral POSlthO Desafia normas sociales y culturales

Fomenta libertad emocional y sexual

41 % 25% 35% Se basa en acuerdos, tfransparencia y

responsabilidad

Es la naturaleza humana

DlVE Radiografia No Monogamias Latinoamérica, 2025. Dive Marketing. El estudio se basa en una muestra de 1,773 respuestas en Latinoamérica, con un margen de error de £2.33% y un nivel de confianza del 95%. Los resultados
reflejan tendencias generales y pueden presentar variaciones dentro del margen estimado.
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Gleéden

2. Expectativa vs realidad

Selecciona aquellas relaciones sexoafectivas en las que has participado:

PARTICIPACION MEXICO EN NO MONOGAMIAS POR
TIPO

() ................. v E—

e | e

26% Relacion abierta
De los encuestados en México ha participado
en algun fipo de no monogamia en algin
momento de su vida.

9% Poliamor

9% Swinger

8% Anarquia relacional
6% Triadas

5% Polifidelidad

4% Poligamia

DlVE Radiografia No Monogamias Latinoamérica, 2025. Dive Marketing. El estudio se basa en una muestra de 1,773 respuestas en Latinoamérica, con un margen de error de +2.33% y un nivel de confianza del 95%. Los resultados
reflejan tendencias generales y pueden presentar variaciones dentro del margen estimado.
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Gleéden

2. Expectativa vs realidad

Selecciona aquellas relaciones sexoafectivas en las que has participado/ te gustaria participar:

Realidad PRACTICA EN WeXICo (*) No monogamia INTENCION EN Wetco Expectativa
Polomor
Swinger
13% Anarquia relacional 2504
& Poligaria
15% Polfidelidad
DIVE Radiografia No Monogamias Latinoamérica, 2025. Dive Marketing. El estudio se basa en una muestra de 1,773 respuestas en Latinoamérica, con un margen de error de +2.33% y un nivel de confianza del 95%. Los resultados

reflejan tendencias generales y pueden presentar variaciones dentro del margen estimado
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Gleéden

3. Barreras de la no monogamia en México

¢Cudles de los siguientes factores consideras que son los principales retos de estas relaciones?

Respefo/Limites/Acuerdos

: ) 9
‘ $’ : Etica/moral 23%30/"

" . 20%
Confianza/expectativas

()/ Celos 20%
O Comunicacién

33%
30%
: 14%

Emociones 31%
De los entrevistados en México o
han experimentado alguna e ——7a
barrera para la practica de no o
mMonogamias. L5

8%
20%
6%

Disposicién/Aceptacion de involucrados
Tiempo/Recursos

Presién social/Estigmatizaciéon

Informacion/guia

@ Barreras personales.
@® Barreras estructurales.
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4. El gran mito de la no monogamia Gleeden

¢Coémo te gustaria que fuera la comunicacién con tu pareja en relaciones no monégamas?/¢;Qué tipo de comunicacion te gustaria recibir?

DE MI HACIA M1

76% 7% 12% 3%
PAREJA . . . ’

3%

DE MI PAREJA S— . )
Lo

3%

@® Comunicaciéon abierta y honesta

@® Comunicacién parcial

@® Comunicacion exclusivamente necesaria
@® Comunicacion comoda

@ Sin comunicacion

DlVE Radiografia No Monogamias Latinoamérica, 2025. Dive Marketing. El estudio se basa en una muestra de 1,773 respuestas en Latinoamérica, con un margen de error de +2.33% y un nivel de confianza del 95%. Los resultados
marketing reflejan tendencias generales y pueden presentar variaciones dentro del margen estimado.
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5. Después de los 50 Gleéden

En fu opinién ¢Cudl de las siguientes caracteristicas describe mejor a las generaciones mayores de 50 afios?

Intencién de conexién emocional

[0)
significativa y estabilidad. 70 %
Desafios por estigmatizacion o o
invisibilizacién. 63%
Capacidad, recursos y adaptacién a cambios )
fisicos y emocionales 60 vz

Educacién, conciencia sobre la salud sexual y
énfasis en el consentimiento

49%

Libert isfrute sexual. (o)
bertad y disfrute 35 /0
i i mocional. ()
Libertad y disfrute emocio 29 %
Exploracion, curiosidad y apertura hacia la 0
diversidad. 28%
D |VE Radiografia No Monogamias Latinoamérica, 2025. Dive Marketing. El estudio se basa en una muestra de 1,773 respuestas en Latinoamérica, con un margen de error de £2.33% y un nivel de confianza del 95%. Los resultados
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6. Mirando hacia el futuro Gleeden

En tu opinion ¢Cudl de las siguientes caracteristicas describe mejor a las generaciones menores de 25 afos?

AMERICA LATINA

Exploracién, curiosidad y apertura hacia la 0
diversidad. 83 /0

COLOMBIA

82%

Libertad y disfrute sexual.

79%

Libertad y disfrute emocional.
BRASIL

Capacidad, recursos y adaptacion a cambios [o)
fisicos y emocionales 64%

Educacién, conciencia sobre la salud sexual y éB(y
énfasis en el consentimiento 0

Desafios por estigmatizacion o 0
invisibilizacion. 62 /O

Intencion de conexién emocional
significativa y estabilidad.

51%

DlVE Radiografia No Monogamias Latinoamérica, 2025. Dive Marketing. El estudio se basa en una muestra de 1,773 respuestas en Latinoamérica, con un margen de error de +2.33% y un nivel de confianza del 95%. Los resultados
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6. Mirando hacia el futuro Gleeden

En tu opinion ¢Cudl de las siguientes caracteristicas describe mejor a las generaciones menores de 25 afos?

a N
= < - (+)
ARGENTINA BRASIL COLOMBIA MEXICO
Exploracién, curiosidad y apertura hacia la diversidad. 86% 80% 83% 84%

emocionales 77% 50% 64% 66%
Educacion, conciencia sobre la salud sexual y énfasis en el 76% 53%
consentimiento 9 9 > 3
Infencion de conexién emocional significativa
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6. Mirando hacia el futuro Gleeden

En tu opinién ¢Cudl de las siguientes caracteristicas describe mejor a las generaciones menores de 25 afos?

AMERICA LATINA

Solteria o vinculos artificiales
BRASIL

No monogamias -
19%
Monogamias

/\

o |

N . !
Mezcla de tipos relacionales
COLOMBIA
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6. Mirando hacia el futuro

En tu opinién ¢Cudl serd el panorama de las relaciones sexoafectivas en el futuro?

Gleéden

- )
= e - (*)
ARGENTINA BRASIL COLOMBIA MEXICO
( )
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Conclusiones

4 de cada 10 5 de cada 10

Mmexicanos , H

considera que las MEACENOS Ao
NO MONOgamMids No practicado la no

priorizan el amor y mMonogamia.

respeto.
54% la ha practicado, a pesar de que

40% de ellos seleccionaron esta como el 40% la considera falta de amor y

la principal caracteristica de las no respeto.

monogamias.

G

ceden

85% ha
experimentado
alguna barrera para
la practica de no
MONOgaMIas.

Principalmente el respeto a limites y
acuerdos.

Un futuro de
diversidad.

83% de los latinoamericanos
considera que los menores de 25
afos tienen mayor apertura hacia la
diversidad. Ademds se cree que en el
futuro no habrd practicas
sexoafectivas predominantes,
existiendo diversidad relacional.
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