


Sobre el estudio

Muestra: 1,773 encuestados Confianza: 95% Margen de error: ±2.33%

Muestra por género Muestra por género y grupo etario Muestra por orientación sexual

MUJERES

60%

HOMBRES

40%

18 a 25 
años

26 a 35 
años

36 a 50 
años

51 años o 
más

24%

33%

31%

12%

21%

36%

35%

7%

0.3% de los encuestados declararon pertenecer a otro género.

MUJERES POR GRUPO DE 
EDAD

HOMBRES POR GRUPO DE 
EDAD

Asexual0.3%

Homosexual2.7%

Bisexual6%

Heterosexual91%
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Agenda

Después de los 5005 Analizamos si las generaciones mayores experimentan estigmatización y cuáles 
son los factores clave para el éxito desde una perspectiva generacional.

El gran mito de las 
relaciones no monógamas04 Analizamos si las personas exigen más de sus parejas de lo que están dispuestas 

a ofrecer y si enfrentarse a la honestidad supone un reto en las no monogamias.

Barreras para la no 
monogamia03 Desde el estigma social hasta los retos emocionales, aquí se profundiza en los 

principales factores que dificultan la práctica de relaciones no monógamas.

Expectativa vs Realidad02 Examinamos las relaciones sexoafectivas en las que las personas han participado 
o les gustaría participar, explorando la brecha entre deseo y experiencia.

¿Qué entiende México por 
no monogamia?01

Exploramos las percepciones generales sobre la no monogamia. Analizamos qué 
tipos de relaciones son reconocidos por las personas y qué características les 
atribuyen.

Mirando hacia el futuro06 Analizamos las expectativas sobre el futuro de las relaciones y las generaciones 
más jóvenes en cuanto a su visión del relacionamiento sexoafectivo.

COMPARATIVA 
LATAM



Las reglas claras

"Existen innumerables formas de no monogamia, sin reglas fijas 
ni manuales. Aunque hay categorías descriptivas, estas no son 

absolutas ni excluyentes.”

Benjamín Ordóñez, Psicoterapeuta Gestalt, humanista y 
relacional.

DIVERSIDAD DE VÍNCULOS SEXOAFECTIVOS,Ilse Valencia, Eric Noxpanco y Nycol Herrera. 2024
Cuando se trata de consentimiento, no hay límites difusos. ONU MUJERES, 2019.

Según la ONU Mujeres el consentimiento involucra 5 características:

1. Convencimiento: Sin duda, con seguridad.
2. Libremente: Sin presiones, voluntario.
3. Informado: Conoce detalles e implicaciones.
4. Específico: Para situaciones concretas.
5. Reversible: Posibilidad de cambiar de idea.

https://unamglobal.unam.mx/global_tv/diversidad-de-vinculos-sexoafectivos/
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2019/11/feature-consent-no-blurred-lines
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2019/11/feature-consent-no-blurred-lines
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¿Qué entiende México por no monogamia?

IDENTIFICACIÓN DE MONOGAMIA POR TIPO

Selecciona aquellas opciones que, en tu opinión, son tipos de no monogamia:

Poliamor

Relación abierta

Infidelidad

Poligamia

Swinger

Triadas

Polifidelidad

Anarquía relacional

Monogamia

64%
61%

59%
45%

43%
38%

23%
18%

10%
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1. La no monogamia para los mexicanos

CONNOTACIONES DE NO MONOGAMIA EN MÉXICO

Negativo Neutral Positivo

41% 25% 35%

CARACTERÍSTICAS DE LA NO MONOGAMIA

Selecciona aquellas características que, en tu opinión, describen la no monogamia:

No prioriza amor/respeto verdadero

Provoca infidelidad

Es inmadura o problemática

Es una moda/tendencia

Desafía normas sociales y culturales

Fomenta libertad emocional y sexual

Se basa en acuerdos, transparencia y 
responsabilidad

Es la naturaleza humana

40%

39%

24%

33%

29%

38%

31%

18%
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2. Expectativa vs realidad

De los encuestados en México ha participado 
en algún tipo de no monogamia en algún 
momento de su vida.

54%
Infidelidad33%
Relación abierta26%
Poliamor9%
Swinger9%

            Anarquía relacional8%
Triadas6%
Polifidelidad5%
Poligamia4%

PARTICIPACIÓN MÉXICO EN NO MONOGAMIAS POR 
TIPO

Selecciona aquellas relaciones sexoafectivas en las que has participado:
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2. Expectativa vs realidad

Realidad No monogamia Expectativa

          25% Relación abierta 4%

                                     12% Poliamor 29%

                                        11% Swinger 31%

30% Infidelidad -14%

                                   13% Anarquía relacional 25%

                                        10% Poligamia 30%

                                 14% Triadas 29%

                                   13% Polifidelidad 34%

26%

9%

9%

33%

 8%

5%

6%

5%

30%

38%

40%

19%

 33%

35%

35%

39%

PRÁCTICA EN MÉXICOPROMEDIO PRÁCTICA EN 
LATAM

DIFERENCIA ENTRE 
PRÁCTICA VS INTENCIÓN 

EN MÉXICO
INTENCIÓN EN MÉXICO

Selecciona aquellas relaciones sexoafectivas en las que has participado/ te gustaría participar:
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85%
De los entrevistados en México 
han experimentado alguna 
barrera para la práctica de no 
monogamias.

Respeto/Límites/Acuerdos

Etica/moral

Confianza/expectativas

Celos

Comunicación

Emociones

Disposición/Aceptación de involucrados

Tiempo/Recursos

Presión social/Estigmatización

Información/guía

Separación/rompimiento

39%
48%

30%
28%

20%
30%

20%
33%

19%
30%

14%
31%

9%
25%

8%
18%

8%
20%

6%
6%

24%
5%

Barreras personales.
Barreras estructurales.

 

3. Barreras de la no monogamia en México
¿Cuáles de los siguientes factores consideras que son los principales retos de estas relaciones?
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4. El gran mito de la no monogamia
¿Cómo te gustaría que fuera la comunicación con tu pareja en relaciones no monógamas?/¿Qué tipo de comunicación te gustaría recibir?

76% 7% 12% 3%

63% 12%
3%

16% 5%

DE MI HACIA MI 
PAREJA

DE MI PAREJA 
HACIA MI

3%

Comunicación abierta y honesta
Comunicación parcial
Comunicación exclusivamente necesaria
Comunicación cómoda
Sin comunicación
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Intención de conexión emocional 
significativa y estabilidad.

Desafíos por estigmatización o 
invisibilización.

Capacidad, recursos y adaptación a cambios 
físicos y emocionales

Educación, conciencia sobre la salud sexual y 
énfasis en el consentimiento

Libertad y disfrute sexual.

Libertad y disfrute emocional. 

Exploración, curiosidad y apertura hacia la 
diversidad.

70%

63%

60%

49%

35%

29%

28%

5. Después de los 50
En tu opinión ¿Cuál de las siguientes características describe mejor a las generaciones mayores de 50 años?
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MÉXICO

ARGENTINA

COLOMBIA

BRASIL

AMÉRICA LATINA
Exploración, curiosidad y apertura hacia la 

diversidad.

Libertad y disfrute sexual.

Libertad y disfrute emocional. 

Capacidad, recursos y adaptación a cambios 
físicos y emocionales

Educación, conciencia sobre la salud sexual y 
énfasis en el consentimiento

Desafíos por estigmatización o 
invisibilización.

Intención de conexión emocional 
significativa y estabilidad.

6. Mirando hacia el futuro
En tu opinión ¿Cuál de las siguientes características describe mejor a las generaciones menores de 25 años?

83%

82%

79%

64%

63%

62%

51%
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ARGENTINA BRASIL COLOMBIA MÉXICO

Exploración, curiosidad y apertura hacia la diversidad.

Libertad y disfrute sexual.

Libertad y disfrute emocional. 

Capacidad, recursos y adaptación a cambios físicos y 
emocionales

Educación, conciencia sobre la salud sexual y énfasis en el 
consentimiento

Desafíos por estigmatización o invisibilización.

Intención de conexión emocional significativa y 
estabilidad.

6. Mirando hacia el futuro
En tu opinión ¿Cuál de las siguientes características describe mejor a las generaciones menores de 25 años?

86%

83%

80%

77%

76%

65%

58%

80%

78%

72%

50%

61%

63%

58%

83%

77%

75%

64%

53%

58%

43%

84%

90%

86%

66%

65%

63%

45%
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MÉXICO

ARGENTINA

COLOMBIA

BRASIL

AMÉRICA LATINA

6. Mirando hacia el futuro
En tu opinión ¿Cuál de las siguientes características describe mejor a las generaciones menores de 25 años?

36%

23%

19%

14%

Mezcla de tipos relacionales

Soltería o vínculos artificiales

No monogamias

Monogamias
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ARGENTINA BRASIL COLOMBIA MÉXICO

Mezcla de tipos relacionales

Soltería o vínculos artificiales

No monogamias

Monogamias

6. Mirando hacia el futuro
En tu opinión ¿Cuál será el panorama de las relaciones sexoafectivas en el futuro?

35%

26%

19%

16%

32%

16%

21%

20%

42%

28%

16%

5%

36%

24%

19%

14%
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Conclusiones

5 de cada 10 
mexicanos han 

practicado la no 
monogamia.

54% la ha practicado, a pesar de que 
el 40% la considera falta de amor y 

respeto.

4 de cada 10 
mexicanos 

considera que las 
no monogamias no 
priorizan el amor y 

respeto.
40% de ellos seleccionaron esta como 

la principal característica de las no 
monogamias.

Un futuro de 
diversidad.

83% de los latinoamericanos 
considera que los menores de 25 

años tienen mayor apertura hacia la 
diversidad. Además se cree que en el 

futuro no habrá practicas 
sexoafectivas predominantes, 

existiendo diversidad relacional. 

85% ha 
experimentado 

alguna barrera para 
la práctica de no 

monogamias.

Principalmente el respeto a límites y 
acuerdos.




