ESTUDO/RADIOGRAFIA

.

. Q
V. %

-
.
»

A
b
-



Estudo/Radiografia da infidelidade e
infiéis no Brasil 2022

1 CARTA DO DIRETOR

Realizamos uma série de estudos tentando entender e, por sua vez, explicar as causas e
comportamentos relacionados ao sigilo nos relacionamentos humanos, mais especificamente: a
infidelidade. Capturada de varios angulos e contextos, a infidelidade é um tema fascinante em
qualguer um deles. As mudancas sutis (ou ndo) que existem de um pais para outro também sdo
fascinantes. O Brasil, por exemplo, se destaca principalmente por sua amplitude de
relacionamentos. Seus eventos também sdo interessantes neste caso, como o carnaval de 2022.

Durante essas mudancas, na Dive, em parceria com o Gleeden, o primeiro site de encontros
extraconjugais pensado por mulheres, nos dedicamos a estudar as mudancgas nesses
relacionamentos, no México, Espanha, Coldmbia e agora no Brasil.

Este estudo é um esforgo para compreender a perspectiva social das relagdes pessoais e sua
relacdo com o sigilo. Que fatores levam alguém a querer manter um relacionamento em sigilo?
Que fatores os brasileiros consideram importantes para formar um casal? O que eles consideram
infidelidade? Quais formas de relacionamento poligamo existem? Existe preconceito de género
(duplo padrao)? Tudo isso e muito mais sera analisado neste documento.

Neste estudo ndo falamos apenas do Brasil, que é o pais estudado, mas também comparamos suas
perspectivas com outros paises em que realizamos estudos semelhantes. Essa comparag¢do nos
permitira notar coincidéncias e diferencas entre esses paises.

Temos certeza de que este estudo terd muitas utilidades, desde educacionais, psicoldgicas,
socioldgicas, pessoais e de mercado. Que nossos leitores encontrem utilidade aplicavel em
qualguer uma de suas dreas, com toda a nossa dedica¢do a vocés.

Steplania Soto

Directora DIVE
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3 INTRODUCAO

A infidelidade tem sido objeto de estudo hd pouco tempo, somente desde os ultimos anos. Em
2002, por exemplo, a infidelidade foi estudada a partir de uma perspectiva de preferéncia sexual
com o estudo “Masculinidade e vulnerabilidade ao HIV de homens heterossexuais” S3o Paulo, SP.?
Outros mais recentes, de aspecto premonitério, como: “Predizendo a infidelidade conjugal”?. E até
pouco tempo comecou a estudar as novas formas de relacionamento e envolvimento tecnoldgico:
"Infidelidade virtual é uma obrigac3o de sua responsabilizac3o civil”.3

3.1 MAS O QUE E A INFIDELIDADE?
Existem muitos tipos de relacionamento multiplo, definimos alguns deles abaixo.

Poligamia: Termo comumente utilizado como sindnimo de infidelidade, no entanto,
etimologicamente, a poligamia é traduzida como “muitos casamentos” seja poliginia (uma
pessoa com multiplas esposas), ou poliandria (uma pessoa com multiplos maridos).

Poliamor: Termo que descreve uma relacdo poligdmica em que o género dos envolvidos
nao é relevante, ou seja, uma pessoa com multiplos parceiros.

Relacionamento aberto: Em um relacionamento aberto, um contato é mantido com uma
Unica pessoa por quem se considera haver paixao, amor profundo ou afei¢do auténtica
como casal. No entanto, a esfera do sexo carece de exclusividade e ambos os parceiros
podem ter relagdes sexuais com outras pessoas.

Swingers: relacGes sexuais pactuadas e consentidas com membros de outros casais, em
conjunto e ao mesmo tempo. Ou seja, um membro de um casal tem relagdes sexuais com
o membro de um casal diferente; ao mesmo tempo que o outro membro faz exatamente o
mesmo com o membro restante. Isso é conhecido como swing.

Infidelidade:

PARA QUE HAJA INFIDELIDADE, DEVE HAVER AUSENCIA DE CONSENSUALIDADE, ACORDOS OU
VOLUNTARIEDADE. AO CONTRARIO DAS FORMAS ANTERIORES DE RELACIONAMENTO, A
INFIDELIDADE E A UNICA NAO CONSENSUAL, OU SEJA, NAO HA ACORDO MUTUO E ATE O
PONTO EM QUE A INFIDELIDADE OCORRE, AMBAS AS PARTES ESTAO NO ENTENDIMENTO (SEJA
EXPRESSO OU SUBENTENDIDO) DE QUE HA EXCLUSIVIDADE.

lara Guerriero, José Ricardo Ayres, Normam Hearst. Revista de Satde Publica. 2002.
2 patricia Scheeren, Adriana Wagner. Psicologia Clinica 31. 2019.

3 Mariana Basseto Mariano. Univem 2019.
]
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3.2 POR QUE E IMPORTANTE ESTUDAR O ASSUNTO?

Embora as relagdes interpessoais sejam um conjunto complexo de contextos e preferéncias, é
importante que todos saibam quais sdo as estratégias do relacionamento interpessoal, ou seja,
responder as seguintes perguntas: qual a importancia da sociedade em nossas decisGes de casal?
Qual ¢ a influéncia religiosa, politica, bioldgica e/ou psicoldgica? Como por exemplo “Satisfagdo
conjugal em casamentos de longa duracdo: uma construgao possivel” em que sdo mencionadas as
possiveis razoes pelas quais um casamento é estavel:

“Podem existir casamentos estdveis e ndo necessariamente satisfatorios, que sdo
mantidos na maior parte por vdrias razées: um ou ambos os cénjuges abominam a
ideia de divorcio, por razdes pessoais ou crencgas religiosas; eles podem ter medo
de mudanga e soliddo; ‘ndo consigo viver com liberdade e autossuficiéncia,; ndo
quero compartilhar o patriménio construido ao longo dos anos’ e, por fim, ser
casado e fazer parte de uma familia pode ser menos preocupante do que ser
solteiro.”

O que fariamos se realmente questiondssemos nossas preferéncias?

3.3 AS MULHERES E A SEXUALIDADE
Historicamente, as mulheres tém sofrido um maior nivel de repressdo reprodutiva, sexual e
praticamente em todas as areas. Qual é a consequéncia dessa repressao?

3.4 NOVAS FORMAS DE RELACIONAMENTO
Com a entrada de novas tecnologias, novos sistemas de relacionamento foram criados, outros
sistemas evoluiram, outros foram amplificados e também alguns desapareceram.

4 Maria de Betania Paes Norgren, Rosane Mantilla de Souza, Florence Kaslow, Helga

Hammerschmidt, Shlomo A. Sharlin. Estudos de Psicologia 2004, 9(3), 575-584
- - - - - - -~~~ |
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4 ANTECEDENTES

Como ja mencionamos, existem varios estudos relacionados a infidelidade. Um dos mais
destacados é “Infidelidade Conjugal: A Experiéncia de Homens e Mulheres”® onde é mencionado
que 44,4% das pessoas ndo concordam com seu parceiro em questdes do que é considerado
infidelidade:

“Embora a importdncia do tema para a conjugalidade seja percebida, os dados
mostram que a maioria das pessoas ndo fala sobre o assunto com seu parceiro e
44,4% ndo concordam com o parceiro sobre o que é ser infiel, como a infidelidade
se refere a uma quebra de contrato, e como cada casal estabelece esse contrato,
hd uma margem para a subjetividade de cada relagdo amorosa. Dessa forma, é
importante que os casais se sintam estimulados a comunicar seus desejos e
expectativas em seu relacionamento, pois o simples fato de escolher uma relagdo
aberta ndo garante niveis mais elevados de ajuste conjugal, de acordo com os
resultados deste estudo.”

> Patricia Scheeren, Ifiigo de Alda Martinez de Apelldniz, Adriana Wagner. Trends in Psychology

2018, Vol. 26, n? 1, 355-369
1
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5 METODOLOGIA

O objetivo deste estudo é conhecer a percepcdo e o ambiente do relacionamento pessoal,
romantica e sexual dos brasileiros.

5.1 PESQUISA NAO DIRIGIDA
Para atingir a meta anterior, foram lidas 20.040 publica¢des do Brasil, a fim de saber o que falam
ativamente, o que compartilham e quais informacdes tém acesso constante, os temas lidos foram:

¢ Infidelidade
e Poligamia/poliamor
e Swingers

5.2 PESQUISA DIRIGIDA
Brasileiros(as) maiores de 18 anos foram pesquisados por via digital. A pesquisa foi composta por
32 perguntas, organizadas em 4 segdes:

e Perguntas demograficas

e 0O que é um relacionamento de casal para os brasileiros?
e O que éinfidelidade para os brasileiros?
¢ Infidelidade fisica

¢ Infidelidade emocional

¢ Infidelidade digital

e Papel da natureza na infidelidade

e Causas de infidelidade

e Infidelidade no carnaval

e Reacgdes a infidelidade

e Consequéncias da infidelidade

Atualmente, o Brasil tem uma populagdo de 212,6 milhdes de pessoas. O presente estudo tem
nivel de confianca de 97% e erro amostral maximo de 5,3%.

As conclusdes deste estudo sao vidveis dentro de certos limites, e sua precisdo pode ser
melhorada combinando a andlise de estudos de caso com o procedimento estatistico.
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6 DEMOGRAFIA

6.1 IDADE
O grupo de estudo mais proeminente é entre 26 e 45 anos, o que representa 75% dos
participantes estudados.

IDADE
66 anos ou mais 25 anos ou mais
2% 6%

56-65 anos
3%
46-55 anos

14%
26-35 anos
30%
36-45 anos
45%

GRAFICO 1: IDADE

6.2 |DENTIDADE DE GENERO

As mulheres participaram 52% mais do que os homens, sendo um estudo amostral aleatério (ndo
pré-selecionado), o que sugere que os homens estavam menos dispostos a participar do presente
estudo.

Género

Mulher
76%

GRAFICO 2: GENERO
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6.3 PREFERENCIA SEXUAL
A comunidade LGBT+ representa 29% dos participantes do estudo.

Bissexual Preferéncia sexual
5%
Outro
5%

Homossexual
19%

Heterossexual
71%

GRAFICO 3: PREFERENCIA SEXUAL

6.4 ESTADO CIVIL

Pessoas com relacionamento formal e monogamico representam 66% dos participantes do
estudo. Apenas 4% estdo em um relacionamento aberto.

Divorciado (a) Estado civil /-°fteiro (a)
1% 22%

Viavo (a)

0% Em um relacionamento aberto

4%
Unido estavel
31%

Noivo (a)
7%

Casado (a)
35%

GRAFICO 4: ESTADO CIVIL
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6.5 REeGIA0
As regi®es com menor participacao (Sul e Nordeste) representam, juntas, 19%.

Nordeste Regiéo
5% —a Norte
1%
Centro-oeste
14%
Sul

14%

Sudeste —
48%

GRAFICO 5: REGIAO
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7 PESQUISA NAO DIRIGIDA

Foram coletadas 20.040 mencgdes de 8 de maio de 2021 a 8 de maio de 2022. Essas mencgdes
foram de 4 assuntos principais:

e Infidelidade

e Swingers

e Poliamor

e Relacionamento aberto

Dentro dessa conversagao digital, os destaques sdo duas datas, correspondentes a 7 de abril de
2021 e 27 de margo de 2022. A primeira anomalia se deve a conversagao provocada por um
especial sobre o poliamor transmitido pelo TLC. A segunda anomalia estd relacionada com a
noticia de Will Smith e seu relacionamento conjugal.

CONVERSACAO DIGITAL NO BRASIL

N N N N N 9 9% n n
o o o S K K S K 3
¥ \')’\’1’ 0”\’» 0’”\% 0“’\% 0“‘\%
R P R R % ® ® % R R R R

N N N

3
O O S S
& o 8 & S

e [NFIDELIDADE e SWINGERS e POLIAMOR == RELACIONAMENTO ABERTO

GRAFICO 6: CONVERSAGAO DIGITAL NO BRASIL
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7.1 CONVERSACAO POR REGIAO

A maioria das regides é liderada pela conversacao relacionada a infidelidade, porém, a regido sul é
a mais variada, além de ndo ser primordial a questdo da infidelidade, é a Unica regido que fala
sobre swingers. Além do exposto, a regido sul é 1 das 3 regiGes que falam de poliamor e
relacionamento aberto.

A regido Nordeste é a segunda Unica regido onde o relacionamento aberto é discutido
regularmente.

® INFIDELIDADE @ SWINGERS e POLIAMOR
® RELACIONAMENTO ABERTO

Sempre um desafio
analisar Brasil pelo
tamanho e diferencas
regionais, sao “varios”

Brasil dentro de um

Flavia Dos Santos
Sexdlogo

¢

MAPA 1: CONVERSACAO POR REGIAO

7.2 TOM DE CONVERSACAO

Existem dois grupos destacados de participantes na conversacao digital: conservadores e liberais.
Os conservadores participam rejeitando qualquer coisa que n3o seja a familia e/ou casal
tradicional. Enquanto os liberais aceitam, em qualquer nivel, essas ideias. Midia, humor, cita¢des e
marcas participam em um tom neutro.

TOM DE CONVERSACAO

B Negativo M Neutro M Positivo

CONVERSACAO DIGITAL 28.59%

GRAFICO 7: TOM DE CONVERSACAO
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7.3 TEMAS DESTACADOS

R s s B S - 11 may.
s Esse povo do Poliamor como eu ja disse € o cara que se diz colecionador
de carro e tem um Fusca, uma Brasilia e um Fiat 147, sim ele tem 3 carros,

mas é tudo merda. Essa galera tem 2 namorades mas € tudo esses bagaco
al.

. , . . . melhor ainda quando sao dois '
Existe um debate continuo, liderado principalmente namorades; uma vez minha
. . . namorada encontrou meu
por pessoas que sao contra os relacionamentos nao namorado no bar e me mandou
" A ) , A uma foto dele pelado de ‘
monogamicos, que se sentem mais confortaveis madrugada na cama dela e foi
e . fofo demais, eu sabia q eles iam
expressando Sua opiniao do que oS que sao a favor. se gostar (mas eu q dps vazei e

terminei com ele, dps comelae
eles tdo ai até hj kkkk)

@ Marianna | O credo vermetho 17.05

Amo a situagio de dois amigos seus de cicios
diferentes se encontrarem completamente
bibadcs e tirarem uma foto completamente

Q 12 1 a4 Q 389

B

&

Enrespuestaa @

Além do exposto, as pessoas compartilham suas
Penso que numa sociedade isto pode ter surgido por

falta de homens por causa das guerras entio foi teorias sociopoliticas sobre a funcionalidade da
per.mltldo aos homens que possulam recursos esposar |nf|de||dade
mais de uma mulher se pudesse sustentar.

Hoje ndo faz mais sentido.

12:45 p. m. - 27 nov. 2021 - Twitter for Android

k) [ : L
¥ @Rapiasman

As pessoas também compartilham suas

A Mal comecou e ja falou em relacao aberta... =
experiéncias/abordagens sobre o assunto.

4:41 p. m. - 2 may. 2022 - Twitter for iPhone

Mais tarde veremos e compararemos se a visao e expressao digital coincidem com a visdo e
expressdo da vida pessoal/privada.

Ainda muito arraigado
0 patriarcado na
cotidianidade (novelas,
politica, feminicidios)

Flavia Dos Santos
Sexologo
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8 PESQUISA DIRIGIDA

8.1 CONTEXTO

8.1.1 0O que é um relacionamento para os brasileiros?
Os brasileiros consideram que o respeito é o fator mais importante em um relacionamento. A
sexualidade é mais importante que o amor, com uma diferenca de 6%.

FATORES IMPORTANTES PARA UM

HSim HENao
Respeito, considerado
RESPEITO 99% como fator |mportante,
se pode traduzir como
COMUNICAGAO 95% lealdade ao momento
de manter as relagbes
CONFIANCA 86% 14%

EXUALIDADE 9 7 7
SEXU 80% = Flavia Dos Santos

AMOR 74% 26% Sexdlogo

ESTABILIDADE FINANCEIRA 70% 30%

EDUCACAO 66% 34%
Sexualidade pesa muito como
parte da rela¢3o, e corpo é
percebido como altamente
desejavel e sexualizado
porque ha uma jungdo corpo
e mente como um so, algo
como “amar e entregarse de
corpo e alma”

COMPROMISSO 58% 42%
RESOLUCAO DE CONFLITOS 57% 43%
FORMACAO CULTURAL 56% 44%

PROJETOS CONJUNTOS 56% 44%

PLANO DE VIDA 53% 47%

Flavia Dos Santos
Sexodlogo

PREFERENCIA POLITICA 33% 67%

PLANOS E EDUCAGAO DAS CRIANGAS 28% 72%
RELACIONAMENTO COM SOGROS 14% 86%
ACEITAGCAO sOCIAL [EFA 91%
FE/RELIGIRO

. |Relacionam | Planos e . o
Aceitagio . |Preferéncia Planode | Projetos | Formago | Resolugdo  Compromis . [Estabilidade Comunicags
social | Entocom | educago Educacio Amor Sexualidade| Confianca .

/ Respeito
politica Vida | conjuntos | cultural | de conflitos|  so financeira P
sogros _das criangas

Fé/Religiao

msim 9% 9% 14% 28% 33% 53% 56% 56% 57% 58% 66% 70% 74% 80% 86% 95% 99%

mNzo 91% 91% 86% 72% 67% 47% 4% 44% 43% 2% 34% 30% 26% 20% 14% 5% 1%

GRAFICO 8: FATORES IMPORTANTES PARA UM RELACIONAMENTO
|
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8.1.2 Tipos de relacionamento
Perguntamos aos brasileiros quais conceitos eles consideravam entender, o mais compreendido é
a infidelidade, enquanto o poliamor sé é conhecido por 4 em cada 10 pessoas.

ENTENDIMENTO DE FORMAS DE
RELACIONAMENTO

HSim HENao

INFIDELIDADE RELAGOES ABERTAS SWINGERS POLIAMOR

GRAFICO 9: ENTENDIMENTO DE FORMAS DE RELACIONAMENTO Ao mesmo tempo um
desejo de seguir o
mundo globalizado
para sentir parte da

modernidade

8.2 INFIDELIDADE
Flavia Dos Santos
Sexdlogo

8.2.1 o que é uma infidelidade para os brasileiros?
Ainteragdo fisica é a que se considera infidelidade com maior frequéncia. Ha apenas 1% de
diferencga entre infidelidade emocional e digital.

PERCEPCAO MEDIA DE INFIDELIDADE

B Sim mNa3o

Por isso mesmo se
considera interacao
fisico como
infidelidade ,estando
de acordo a esse
corpo-mente

Flavia Dos Santos
Sexdlogo

RELACAO FiSICA RELACAO EMOCIONAL RELACIONAMENTO DIGITAL

GRAFICO 10: PERCEPCAO MEDIA DE INFIDELIDADE
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8.2.2 Infidelidade fisica

As relacdes sexuais sao consideradas infidelidade em todos os casos, mas ndo sao consideradas
como tal no caso dos servigos de prostitui¢do, que sdo considerados como infidelidade por 90%
dos participantes do estudo (10% menos do que sexo).

RELACAO FISICA

ESim ®mNao

Prostituicdo ndo e
considerado infidelidade
justamente porque ha
separagdo corpo-mente-
amizade intima novamente se

SEXO 100%

SEXO ORAL 96%
une corpo e mente-mandar

imagens ; novamente corpo e

BEIJAR 94%
mente....

CONTRATAGAO DE SERVICOS DE
PROSTITUICAO/STRIPPER

MASTURBAGCAO/USO DE BRINQUEDOS
SEXUAIS

90% Flavia Dos Santos

Sexodlogo
38% 62%

GRAFICO 11: ReLacAo Fisica

8.2.3 Infidelidade emocional
Surpreendentemente, a amizade intima é considerada infidelidade com mais frequéncia do que a
fantasia sexual/romantica (diferenca de 33%).

RELAGAO EMOCIONAL

ESim ®mNao

Se pode teorizar que

APAIXONAR-SE 67% 33% p Brasil a infidelidade
) emocional é o g
AMIZADE (NTIMA 62% 38%
PRIORIZACAO 52% 48%
INCONDICIONALIDADE 43% 57% Flavia Dos Santos
Sexdlogo
FANTASIA SEXUAL/ROMANTICA 29% 71%

definel!!

GRAFICO 12: RELAGAO EMOCIONAL
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8.2.4 Infidelidade digital

O consumo de imagens intimas é considerado infidelidade dependendo da fonte dos referidos
arquivos: se as imagens sdo enviadas diretamente sdo consideradas infidelidade por 95%, se as
imagens sdo de fonte publica/pornografia sdo consideradas infidelidade em apenas 19%. Pode-se
concluir que a possibilidade da infidelidade digital se transformar em infidelidade fisica é o que a
torna mais ou menos relevante.

RELACIONAMENTO DIGITAL

ESim HNao

ENVIAR/RECEBER FOTOS INTIMAS 95% 59

o

TER APLICATIVO DE NAMORO 94% 6

X

SILENCIAR O TELEFONE/ SEGREDO 33% 67%

USAR DE PORNOGRAFIA 19% 81%

CURTIR POSTS  poAs 90%

GRAFICO 13 RELACIONAMENTO DIGITAL

8.2.5 Tipos de relacionamento
Principais diferencas entre os diferentes tipos de relacionamento.

Relacionamentos multiplos (swingers, relacionamentos abertos e/ou poliamorosos), em geral, sdo
considerados mais benéficos do que a infidelidade.

ESTUDO/RADIOGRAFIA DA INFIDELIDADE E INFIEIS NO BRASIL 2022. DIVE MARKETING PARA GLEEDEN

[EnN

8



TIPOS DE RELACIONAMENTO

M Infidelidade W Relacionamentos multiplos ™ Por igual

76%

B %
L JEGA
B 0%
62%
34%
4%
I /3%
I 33%
19%
67%
14%
0%
24%
0%
I -
I /6%

X
- I
|

MAIS HONESTO MAIS MAIS DURAVEL MAIS AMOROSO MAIS MAIS ACEITO
COMPASSIVO EQUITATIVO

>

GRAFICO 14: TIPOS DE RELACIONAMENTO

8.2.6  Poliamor e relacionamento abertos
Perguntamos aos participantes do estudo se eles ja haviam participado de uma relagdo poligama
ou aberta. 1,5 em cada 10 brasileiros participaram desses relacionamentos.

Participacao

Sim
14%

Nao
86%

GRAFICO 15: ParTICIPACAO

8.2.7 Infidelidade como natureza humana
62% dos brasileiros consideram a infidelidade natural até certo ponto.
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Infidelidade como natureza humana

Concordo
completamente
5%

Discordo
completamente
19%
Concordo
Discordo parcialmente
19% 57%

GRAFICO 16: INFIDELIDADE COMO NATUREZA HUMANA

8.2.8 Natureza por género
Apenas 5% dos brasileiros consideram que ha diferenga de comportamento natural de acordo com
o género.

Natureza por género

Discordo
5%
Concordo
24%
Concordo Concordo
parcialmente completamente
38% 33%

GRAFICO 17: NATUREZA POR GENERO

8.2.9 Preferéncia de conhecimento
7 em cada 10 brasileiros preferem saber se sdo vitimas de infidelidade.
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Infidelidade

N&o descobrir
33%

Descobrir
67%

GRAFICO 18: INFIDELIDADE

8.2.10 Perdoar infidelidade
6 em cada 10 brasileiros estariam dispostos a ndo terminar com um parceiro infiel.

60% no termina a relagdo

por infidelidade por tratar

Perdoar uma mfldelldad%epende do de separar o lado emocional
Talvez caso e por isso aceitam q a falta
4% 5% de desejo ¢€ justificado para

ser infiel (lembrar q o sexo e
o fator mais importante em
uma relagdo estavel)

Nao
37% Flavia Dos Santos
Sim Sexdlogo
49%
Nao sei
5%

Conversar e “arrumar” a

relacdo esta confirmando

GRAFICO 19: PERDOAR UMA INFIDELIDADE essa percepcio de q onde
ndo ha emogdes em jogo, se

pode perdoar

Flavia Dos Santos
Sexdlogo
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8.2.11 Infidelidade compreensivel
Os participantes do estudo foram convidados a classificar uma lista de cenarios de infidelidade,
sendo 1 “pouco compreensivel” e 5 “muito compreensivel”.

Falta de desejo sexual e ndo concordar com o tipo de relacionamento sdo as infidelidades mais
compreensiveis para os brasileiros.
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Infidelidade compreensivel

Curiosidade sexual
Procurar por uma experiéncia emocionante
Tédio/monotonia
Busca por emogdo / novas experiéncias
Cresceu dentro de uma cultura infiel
Ter um casamento por conveniéncia/falta de atragdo pelo parceiro
Casamento jovem/falta de experiéncia
Estar em um relacionamento onde o parceiro tem tabus sexuais/falta...
O casal esta sexualmente indisposto por um periodo (viagem,...
Diminuigdo do desempenho sexual do casal (idade, doenga, etc.)
Falta de desejo sexual do casal
Alta dependéncia por parte do casal / sentindo-se sufocado
Ter uma vida sexual ruim com seu parceiro
Porque ndo foi explicitamente "acordado"
Pensar que a infidelidade em um comportamento humano é natural

N&o dar importancia a ser infiel: é normal e aceitavel

“Irritar" seu parceiro/vinganga

Querer fazer sexo com outra pessoa

Ter a oportunidade

Sentir-se atraido por outra pessoa

Pensando que a relagdo ndo tem futuro

Pensar que a relagdo é um erro/arrependimento

N&o coincide em projetos/planos de vida

Vocé tem uma briga com seu parceiro.

O casal é emocionalmente incompativel

Estar em um relacionamento onde a outra pessoa é insensivel

Estar em um relacionamento onde a outra pessoa ndo se envolve

GRAFICO 21 INFIDELIDADE COMPREENSIVEL

8.2.12 Diferencas por género

0 05 1

I—— )
I—— 2

I )
I 2

I—— )
I )
I )

15 2 25 3

Os brasileiros consideram os homens mais infiéis, apenas 2% consideram que sdao as mulheres.
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Sao mais infiéis

Mulher
2% <‘

Igualmente
para o: dois Homens
46% 52%

GRAFICO 22 DIFERENCAS POR GENERO

9 em cada 10 brasileiros consideram que as mulheres sdo mais julgadas socialmente, ao cometer
uma infidelidade, do que os homens.

Sao mais julgados

Ry,

Homens
8%

Mulher

92%

GRAFICO 23: Sio MaIs JULGADOS

Quase todos os brasileiros consideram que sdo os homens que tém mais seguranca e liberdade
sexual.
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Com mais liberdade sexual

Mulher
1% “

Homens
99%

GRAFICO 24: Com MAIS LIBERDADE SEXUAL

8.2.13 Infidelidade no carnaval
7 em cada 10 brasileiros consideram que as pessoas sdao mais infiéis durante o carnaval.

Considero que as pessoas sao mais infiéis durante o
carnaval

Discordo plenamente
5% Concordo
23%
Discordo
24%
Concordo
parcialmente
Concordo 42%
plenamente
6%

GRAFICO 25: INFIDELIDADE NO CARNAVAL

5 em cada 10 brasileiros consideram que os carnavais promovem a infidelidade.
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Acredito que o carnaval promove a infidelidade

Discordo plenamente Concordo

10% 14%
Discordo Concordo
0,
33% parcialmente
38%
Concordo
plenamente

5%

GRAFICO 26: CARNAVAIS PROMOVEM A INFIDELIDADE

8.2.14 Consequéncias da infidelidade

Os brasileiros est3o dispostos a confrontar e/ou discutir apds uma infidelidade acima de qualquer
reacdo. Intimidacdo/ameacas sdo as menos provaveis de ocorrer.

ESTUDO/RADIOGRAFIA DA INFIDELIDADE E INFIEIS NO BRASIL 2022. DIVE MARKETING PARA GLEEDEN 26



CONSEQUENCIAS DA INFIDELIDADE

M Provédvel M N&o provavel

R o
IGNORE-O [ . 2
[Tp]
X o
PERDOE-O. | e
\o)

PARE DE FAZER SEXO COM ELE.

[/ 1‘]
86%

86%

EMPURRA-LO/ BRIGAR

RETIRE O APOIO FINANCEIRO/TER O CONTROLE
DAS FINANGAS DA FAMILIA

4!
52%

X
PARE DE FALAR COM ELE POR UM TEMPO. [ SuN—
]
< BN
CONFRONTA—LO/DlSCUTlR C;— 8
—

INTIMIDA-LO/ AMEACA-LO

[/
81%

FACA UMA CENA

48I
52%

CONTROLE AS SAIDAS DELE

t/
76%

COMETA INFIDELIDADE/VINGANCA

4!
52%

DESABAFE COM OS AMIGOS OU FAMILIARES
DELE

!%
62%

CONTROLE/VERIFIQUE SEU
TELEFONE/DISPOSITIVOS

48I
52%

. xR
DESABAFE COM SEUS AMIGOS OU FAMILIA | — >
o~
X
PROCURE TERAPIA DE CASAIS [ ———
o
x
TERMINE O RELACIONAMENTO PARA SEMPRE [ —
i

GRAFICO 27 CARNAVAIS PROMOVEM A INFIDELIDADE

8.2.15 Amor e infidelidade

7 em cada 10 brasileiros consideram que é possivel amar e ser infiel.
|
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Infidelidade e amor

Sim
71%

GRAFICO 28: INFIDELIDADE E AMOR

8.2.16 Infiéis anbnimos
1 em cada 10 brasileiros estaria disposto a ser infiel se fosse garantido o anonimato.

Infidelidade an6nima

Nao
48%

Talvez
42%

Sim
10%

GRAFICO 29: INFIDELIDADE ANONIMA

8.2.17 Infidelidade cometida
8 em cada 10 brasileiros foram infiéis. Comparando o gréfico anterior, podemos concluir que o
anonimato ndo é um incentivo ou fator relevante para cometer a infidelidade.
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Infidelidade cometida

Nao

Sim
77%

GRAFICO 30: INFIDELIDADE COMETIDA

8.2.18 Diferenca de género

COMETEU INFIDELIDADE

HSim ENa3o

HOMEM MULHER

No presente estudo se
GRAFICO 31: COMETEU INFIDELIDADE confirma pela

constatagao de g os
homens sdo mais

infiéis g as mulheres

Flavia Dos Santos

Sexologo

8.2.19 Causas de fidelidade
A fidelidade tem varias causas, a mais frequente é acreditar na fidelidade (ética/moral).
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Causas pelas quais os brasileiros sao fiéis

Por medo de ser
descoberto
13%
Pela ética/moral, eu
Por medo de prejudicar meu acredito na monogamia
parceiro/responsabilidade emocional e nunca faria isso
23% 52%
Por medo de perder meu
parceiro/familia

12%

GRAFICO 32: CAUSAS DE FIDELIDADE

8.2.20 Infidelidade no carnaval
Enquanto 8 em cada 10 brasileiros foram infiéis, 1 em cada 7 o fez durante o carnaval. Poderiamos
inferir que o carnaval ndo é um fator contribuinte e/ou impulsionador da infidelidade.

Infidelidade cometida durante o carnaval
Sim
7%

Nao
93%

GRAFICO 33: INFIDELIDADE COMETIDA DURANTE O CARNAVAL

8.2.21 Causas da infidelidade
Se o carnaval ndo é um fator relevante para cometer infidelidade, o que é?
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O motivo mais comum pelo qual os brasileiros cometem infidelidade é por motivos sexuais
(problemas, desejo, curiosidade sexual) que representam 50% das causas.

Razoes de infidelidade

Porque surgiu a oportunidade GGG S.16%
Porque alguém me seduziu I 5.92%
Porvinganca I 551%
Por problemas sexuais do casal I 1 7.06%
Por problemas de casal (ndo sexual) I 11.22%
Por desejo sexual I 17.14%
Por curiosidade sexual/excitacdo I 14.49%

Outro, qual deles? IIEEEEEGNGN 5.02%

Devido ao tédio/monotonia GGG 13.67%

GRAFICO 34: RAZOES DE INFIDELIDADE

8.2.22 Arrependimento
6 em cada 10 infiéis ndo se arrependem de ter cometido infidelidade.

Arrependimento

Sim
38%

Nao
62%

GRAFICO 35: ARREPENDIMENTO
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8.2.23 Encontrando amante

Os brasileiros preferem conhecer seu amante pessoalmente, ou dentro de uma relacao de
confianga (amigo, colega de trabalho ou ex-parceiro). Apenas 2 em cada 10 infiéis vdo para a midia
digital para esse propdsito.

Melhor forma de encontrar um amante

Umvizinho I 6%
Nas redes sociais (Instagram, Facebook, etc.) NN °%
Em um aplicativo para casais NN 10%
Emumsite I 11%
No local de trabalho I 13%
Um amigo ou conhecido I 16%
Um ex-parceiro I 7%
Em uma festa/ bar/ clube I 18%

B Melhor forma de encontrar um amante

GRAFICO 36: MELHOR FORMA DE ENCONTRAR UM AMANTE

8.2.24 Consequéncias negativas

As consequéncias negativas sdo, em geral, afetivas. Distanciamento e culpa sdo as principais,
representando 55%.

Consequéncias

Término do
relacionamento
26% Culpa
23%
Perda de
confianga/ciime Distanciamento
19% afetivo
32%

GRAFICO 37: CONSEQUENCIAS
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8.2.25 Consequéncias positivas
Aumentar a autoestima é o principal beneficio da infidelidade (31%), seguido pelo crescimento
e/ou aprendizado pessoal e permitir a realizagdo de fantasias (23% respectivamente).

Consequéncias

Termino da relagao que ja tinha
terminado

4% Abre a possibilidade
de reestruturar a
relagdo do casal

Permite que vocé realize 11%
suas fantasias
23%
Crescimento/aprend
izado pessoal

23%
Permite aumentar a
autoestima
31% Dar um tempo ao

relacionamento.
8%

GRAFICO 38: CONSEQUENCIAS
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9 CoNcLUSOES

e Para os brasileiros, a sexualidade é 6% mais importante que o amor.

e Arelacdo sexual é considerada infidelidade com mais frequéncia se for feita com outra
pessoa que nao seja uma prostituta.

e Ainfidelidade emocional ou digital é relevante de acordo com sua probabilidade de se
transformar em infidelidade fisica.

e Os brasileiros consideram que relacionamentos multiplos (swingers, relacionamentos
abertos e/ou poliamorosos) tém mais beneficios do que a infidelidade.

e 1,5em cada 10 brasileiros ja participou de relacionamentos abertos ou poligamos em
algum momento.

e 95% dos brasileiros consideram que a natureza humana é indistinta de género.

e 6 em cada 10 brasileiros estao dispostos a ndo terminar um relacionamento infiel.

e 99% dos brasileiros consideram que os homens tém mais seguranca e liberdade sexual.

e 7 em cada 10 brasileiros consideram que as pessoas sao mais infiéis durante o carnaval.

e 5em cada 10 brasileiros consideram que os carnavais promovem a infidelidade.

e 7 em cada 10 brasileiros consideram que é possivel amar e ser infiel.

e 1 em cada 10 brasileiros estaria disposto a ser infiel se fosse garantido o anonimato.

e 8 em cada 10 brasileiros foram infiéis.
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