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1 CARTA DEL DIRECTOR

Estimados(as) lectores(as):
Este 11 de marzo se conmemoran 111 afos de la proclamacion del “Dia Internacional de la mujer”.

Para celebrarlo, Gleeden, el primer sitio de citas extramatrimoniales pensado por y para mujeres, nos encomendd estudiar los logros de la mujer en Espana,
y aqui presentamos el estudio acerca de la evolucion social, cultural y de pensamiento, de la mujer espanold, en uno de los temas mds importantes para
el ser humano: la sexualidad.

Nos queda claro que cada generacion ha aportado nuevas ideas y, por ende, cambios, pero ¢qué hitos se han logrado en cada generacion? Explicaremos
a detalle dentro de este estudio.

Lo que somos y tenemos hoy es gracias anos de cambios logrados por las generaciones anteriores, y lo que logremos como generacion serd nuestra
herencia para las futuras mujeres en Espana y el mundo

Stepbaria Soto

Directora DIVE Marketing

DIVE

marketing
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3 INTRODUCCION

3.1 EL DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

En 1910 se celebroé la 2¢ Conferencia Internacional de Mujeres Socialistas, esta reunion se llevé a cabo en Copenhague, Dinamarca. Durante ese evento se proclamo el
"Dia Internacional de la mujer trabajadora”. A nivel mundial ya existian diversas iniciativas que velaban por los derechos de las mujeres, sin embargo, fue hasta 1910
que se comenzod la unificacion internacional.

e Se eligi6 el 8 de marzo debido a lo ocurrido el 8 de marzo de 1857, en Nueva York. Una de las primeras manifestaciones por la lucha de los derechos del trabajo
para mujeres y el fin del trabajo infantil. Veinticinco anos antes, el 25 de marzo de 1911 hubo un incendio en una fdbrica textil, en donde 123 mujeres y 23
hombres de entre 14 y 23 anos murieron. Las precarias condiciones de trabajo, en donde se encerraban a los trabajadores para evitar robos, provocd que no
pudieran escapar en un incendio.

e El color morado era usado por sufragistas inglesas y después se adoptd como color representativo de la lucha por los derechos de la mujer.

En Espana se celebro el “Dia Internacional de la mujer” por primera vez en 1936.

3.2 REVOLUCION SEXUAL FEMENINA

Los sesenta fueron anos de intensa agitacion social y politica. Por primera vez en la historia los jévenes se levantan como un sujeto politico que somete a critica la
democracia formal y el American Way of Life estadounidense. Haz el amor y no la guerra fue, en sintesis, el lema de una juventud que queria vivir de una manera mas
auténtica las relaciones personales. Drogas, sexo y rock and roll fue la triada que reflejaba el rechazo a la rutina.!

Esta perspectiva influyd en todos los aspectos de la vida occidental y la sexualidad fue uno de ellos, durante esa época se comenzé lo que se llamaria “Revolucion
sexual femenina” o “Liberacion sexual femenina”, las premisas del pensamiento de entonces son, en algunos casos, validos hasta hoy. En este estudio evaluamos el
impacto social y cultural en Espana de este fendmeno ¢ Existio la revolucion sexual femenina en Espana? ¢Cudl fue su impacto? ;Qué cambios hubo? ;Cudl es la
situacion actual?

3.3 LA TEORIA DE LA EVOLUCION SOCIAL

Existen muchos estudios acerca de la evolucion social, en donde se analizan los factores causantes de cambio social (econdmico, tecnoldgico, espiritual, etc.) y
algunas tendencias inherentes al desarrollo social, el proceso de transicidon de un tipo de sociedad a otro y especialmente el alcance de dichas transiciones
cristalizdndose en “atapas sociales” que tienen ciertas caracteristicas que destacan del resto de etapas.? Sabiendo ahora que existen varias “etapas” con
caracteristicas Unicas, en este estudio analizaremos en qué etapa de la "Revolucion sexual femenina” se encuentra Espana.

Por otro lado, dentro de los factores causantes del cambio social, la globalizacion de la comunicacién, a través de medios digitales (internet) ha sido sin duda un factor
gue impacta dicha evolucion.

' La revolucion sexual de los sesenta: una reflexion critica de su deriva patriarcal, Ana de Miguel Alvarez, 2015
2 Eisenstadt, S. (1964). Social Change, Differentiation and Evolution. American Sociological Review, 29(3), 375-386. Retrieved February 12, 2021
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4 METODOLOGIA

El presente estudio se realizé en un esfuerzo por definir los factores y la

evolucion de la liberacion sexual femenina en Espana y se realizd en dos partes.

Segmento total de n=2,287

20 a 30 afos
31 a 40 anos
41 a 50 afos

51 a 60 anos

Edad de las encuestadas

4.1 OTROS SEGMENTOS:
Madres de las encuestadas

Edad de las madres de las encuestadas

41 a 50 afios
51 a 60 anos
61 a 70 afos
71 a 80 anos
81 a 90 afios

Abuelas de las encuestadas

Edad de las abuelas de las encuestadas

51 a 60 afios
61 a 70 afios
71 a 80 afos
81 a 90 afos
91 a 100 afos
101 a 109 afos

® World Bank, World development indicators, 2020.

La encuesta se enfoco en 5 aspectos

Educaciéon sexual
Aceptacion social
Libertad sexual

Habitos sexuales
Historia y estado sexual

AN

Segmento por orientacion sexual

Segmento por orientacion sexual
Otro Bisexual
1% ‘ 6%

Heterosexu
al
93%

GRAFICA 2: SEGMENTO ORIENTACION SEXUAL

Actualmente Espana cuenta con 46.94 millones de personas segdn informacion
del Banco Mundial?, tenemos un universo total de 2,287 personas.

El presente estudio tiene un nivel de confianza del 99%, calculado para muestra
infinita, con un error méximo de 2.7%.

Las conclusiones de este estudio son factibles dentro de ciertos limites, y su
precision puede mejorarse combinando el andlisis de estudios de caso con el
procedimiento estadistico.
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5 VISION GENERAL

Les preguntamos a las mujeres encuestadas a cudles factores han estado ETAPAS
expuestas (educacion, aceptacion social y libertad sexual). De acuerdo a la
década de su nacimiento organizamos los factores, seleccionamos aquellos
destacados (por crecimiento, aparicién o promedio de seleccion) y lo

presentamos en el diagrama a continuacion.

1. Libertad sexual | (1900-1919)
2. Aceptacion social (1920-1969)
3. Libertad sexual Il (1960-1979)
4. Educacion (1960-2000)

Se destacan los hitos alcanzados en la década mencionada. Podemos observar
que cada generacion tiene un conjunto de caracteristicas socioculturales que

llomaremos etapas.

ETAPA DE LIBERTAD | ETAPA DE ACEPTACION SOCIAL
LIBERTADES Il

ETAPA DE EDUCACION

A continuacion del estudio nos adentraremos en cada una de estas etapas y
analizaremos su impacto en el tiempo.

IEd ucacion y resolucion de dudas sexualss en cosa, de manera abisrta y
comprensiva.

ITomcr decisicnss sobre su orientacion sexual.

Tornar decisionse eobre su apariencia/conducta sexual.

ILihG-rtc:d de proponer/elegir los tipos y formas de sexo en lo pargja.

Libertod de hablar sobre su sexualidad.
I Tomaor decisiones sobre parsjo de vida,/matrimonio.

Tomor deciciones sobre pareja de
vida/matrimonio.

Libertad de elegir (aceptar/rechazar) un
ofrecimientc sexual.

10's

Educacién sexual escolar, de manera
relevants, actualizada y complsta.

|
00°s

I
20s 30s 40's 30's 60s 70s 80s 90's

| | | [] |
1900-1909 1910-1919 1920-1929 1930-1939 1940-1949 1950-1959 1960-1969 1970-1979 1980-198% 1990-2000
i Tomar decisicnes libres ol elegir gus Educacién sobre autocacsptacion. responsabilidad
: . pargjas sexuales. sexual ¥ relacionses interpersonalses.
Il‘ll}?;-t_ﬂd d? GC"?TQD aun IIQ;EpGCIEIlIQFEI Educocion sobre actividades ssxuales (ssxo,
{medice. ginsctlego. sexdloge, ste.) rmasturbacion, sexo oral, sexo anal, ste)
B . . . - Educcocion acerca de diversidad sexual y derechos
. Educacion Tomar decisiones libres al slegir sus Libertad de decidir, explorar o reproductivos
. A o al parsjos sexuales. priarizar su plocer sexual. ’
_ce-ptum JLE R Tomar decisiones sobre
@ Libertad sexual reproduccién//planeacién familiar. Comienza etapa de revolucion sexual femenina.

DIAGRAMA 1: RESULTADOS DE ETAPAS SOCIOCULTURALES E HITOS POR GENERACION
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6 EDUCACION SEXUAL

En Europa la religiéon y el estado antiguo centraban la “educacion” sexual en la
contencion del mismo, el celibato y la sexualidad estrictamente con fines
reproductivos eran incentivados entre Occidente. La Iglesia tenia una
motivacion moralista, mientras que el estado buscaba educar (principalmente
en clases altas) estas prdcticas con fines de concentracion de riqueza, clase
social y pureza. Se trataba de una cruzada higiénica dirigida principalmente a
la familia urbana y burguesa, que era la destinataria de este tipo de literatura.
Se ha llegado a sostener, por ello, que esta campana era el espejo de una clase
que afirmaba su identidad y aspiracion al dominio, dandose a si misma un
cuerpo maximamente saludable, un cuerpo de élite, o, en expresion de
Bourdieu, una ideal corporal que era la contrapartida burguesa de la pureza de
sangre asociada simbélicamente al cuerpo aristocratico. *

Durante el siglo XVIIl las conductas masturbatorias eran tema de salud publica,
después de diversas investigaciones, principalmente las realizadas por
Rousseau en L'Emille en 1762, en dicho estudio se afirmaba que la
masturbacion debilitaba las fuerzas del organismo y que podia provocar la
muerte.®

Podemos saber que durante esta época se trataba, a través de la educacion
sexual, prevenir y castigar la curiosidad sexual, incluso se llegaba a
recomendar a los padres y maestros evitar el tema para no despertar la
excitacion mental, hablar lo justo y solo cuando sea necesario, se llegaba
incluso a extender las practicas de “vigilancia disciplinaria” y “control de
espacios” para evitar conductas sexuales no aceptadas.

En Espana, durante este mismo siglo XVIII, especialmente el reinado de Carlos
[l se dio un movimiento conocido como biopolitica, en donde se incentivaban
los matrimonios jovenes o con mds de seis hijos varones, con la exencion de
impuestos y otras estrategias de incremento poblacional, lo cual cred un
conflicto con las teorias expuestas en el resto de Europa.

4 Medicina doméstica, la higiene privada y cédigos de policia médica, Franz Anton Mai,
1800. (Cfr. G. RosEN, oP. cit., pp. 170-171.)
® F Vazquez Garcia, A Moreno Mengibar - 1996

Las primeras publicaciones a favor de la educacion sexual en Espana aparecen
en el libro "La higiene en el matrimonio o El libro de los casados” de Pedro
Felipe Monlau® en 1853. En este libro, a pesar de mantener una vision moral de
la sexualidad con una inclinacién religiosa, se hace notar la importancia de
hablar de sexualidad con nifos y adolescentes como parte de la prevencion y
erradicacion de malos hdbitos sexuales. Este escrito tiene influencias de otros
autores europeos, sin embargo, en Espana fue ampliamente difundido y sin
precedentes.

A finales del siglo las prdacticas de educacion sexual domestica eran
recomendadas por la Institucién de Libre Ensenanza, cuyo cofundador el
Médico Gumersindo de Azcdrate afirmaba haber hecho lo propio con sus hijos,
evitando asi la desinformacion o la “educacidon” a manos de personads ajenas.
Sus motivos no era prevenir la masturbacién sino la corrupcion de menores, la
frecuentacion de prostibulos y el adulterio.

"Me he separado en un punto del camino generalmente seguido, y deseo
consignarlo aqui, porque quizd pueda servir de provechoso ejemplo. Hay para
los jovenes ciertos peligros, de los que unos padres no tratan de apartarlos,
porgue no saben ni como hablar de ellos a sus hijos; otros no lo hacen sino por
la prohibicion seca y el castigo (...). A este fin, en vez de dejar que se levantaran
en ellos las exigencias de la carne a la voz de personas torpes o mercenarias,
adeldnteme, explicdndoles la funcion de la generacién, como si se tratase de
cualquier otra; les expuse las leyes que la rigen y el fin que cumple en la vida” -
Gumersindo de Azcdrate

Desde entonces la educacion sexual no ha hecho otra cosa que cobrar
importancia, en un andlisis realizado en 1996 el debate continuaba: ¢se debe
educar a los ninos y adolescentes con una vision de la funcion social de la
sexualidad infiriendo el autocontrol y la dominacion (o reprension) del yo? o ¢se
debe educar con una vision de responsabilidad, capacidad y goce personal?’

¢ Higiene del matrimonio o El libro de los casados: en el cual se dan las reglas e
instrucciones necesarias para conservar la salud de los esposos, asegurar la paz
conyugal y educar bien a la familia / por Pedro Felipe Monlau,

7 Genealogia de la educacion sexual en Espana. De la pedagogia ilustrada a la crisis del
Estado de bienestar, F Vazquez Garcia, A Moreno Mengibar - 1996
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Ahora, en el siglo XXI, durante el 2007 se realizaron varios estudios relacionados
con la educacion sexual en Espana, esta vez no es la pureza y el celibato como
argumentos de contencion, tampoco es la frecuentaciéon de prostibulos ni el
adulterio. Las preocupaciones del siglo son: conductas de riesgo, enfermedades
de trasmision sexual y embarazo adolescente® y la satisfaccion corporal,
autoconcepto, autoestima, conocimientos sobre érganos sexuales,
conocimientos en nutriciéon e ideologia del rol sexual como parte del desarrollo
psicosexual.’

La literatura mds reciente coincide en que la educacion sexual debe
encuadrarse desde la sexologia y mediante planteamientos coeducativos que
traten a las personas de manera integral.'

Otra de las nuevas visiones de la educacién sexual se basa en lay la
satisfaccion corporal, autoconcepto, autoestima, conocimientos sobre érganos

8 Variables sociodemogrdficas y conductas de riesgo en la infeccion por el VIH y las
enfermedades de transmision sexual en adolescentes: Espana, Inmaculada Teva, M
Paz Bermudez y Gualberto Buela-Casal, Facultad de Psicologia. Universidad de
Granada. 2007

? Evaluacion de un programa de educacion sexual con estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria, International Journal of Clinical and Health

sexuales, conocimientos en nutricion e ideologia del rol sexual como parte del
desarrollo psicosexual." Esto basado en la teoria de la pentacidad?, en la que
contemplan la sexualidad, basada en potenciar el crecimiento global de la
persona desde cinco dmbitos:

e Emocional

e cuerpo,
e mente
e identidad

e Ambito social.

Hemos recorrido un largo tramo, las motivaciones y soluciones han
evolucionado a través del tiempo ¢Cudl es la percepcion de las generaciones de
espanolas en temas de educaciéon sexual?

Psychology, Asociacién Espafiola de Psicologia Conductual, Espana 2007.

'© Pellejero y Torres, 2011

" Evaluacion de un programa de educacion sexual con estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria, International Journal of Clinical and Health

Psychology, Asociacion Espafola de Psicologia Conductual, Espana 2007.

2 Salas 1994 y Urruzola 1995
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6.1 EVOLUCION DE LA EDUCACION SEXUAL DE LAS MUJERES ESPANOLAS
Se preguntd a los encuestados cudl es su percepciéon de la accesibilidad a la
educacion sexual.

Durante los anos 60's (inicio de la revolucion sexual femenina) se percibe un
crecimiento de 17% en la educaciéon sexual, en comparaciéon con la década de
los 50's, un crecimiento mayor al 10% se ha repetido desde entonces hasta

ahora. Destaca que, dentro de la educaciéon sexual, el aspecto mds ensehado
sea sobre autoaceptacion, responsabilidad sexual y relaciones interpersonales.
Prevenciéon de factores de riesgo (enfermedades de transmision sexual,
embarazo no planeado) puede ser la motivacion de la educacion impartida a

las mujeres espanolas.

“00's 10's 20's 30's 40's 50's 60's 70's 80's 90's

CONSIDERAN QUE TUVIERON ACCESO A & < & T &

Educacion sexual escolar, de manera relevante, actualizada y
completa.

Educacion y resclucion ds dudas sexuales en casa, de
manera cbierta y comprensiva.

Educacién scbre autoaceptacion, responschilidad sexual y
relaciones interperscnales.

Educacion sobre actividades sexuales (sexo. masturbacion,
sexo oral, sexc anal, etc.)

Educocion acerca de diversidad sexual y derechos
¥
reproductivos

i
3

PROMEDIO GENERACIOMAL 0% 0% 0%

DIAGRAMA 2: RESULTADOS DE EDUCACION SEXUAL POR GENERACION

T

19%
| | [ I
| ] | | |
15%
| | [ I I
| | |
[ @ »
| | |
| ] | | |
15%
| | [ I I
] | |
o
| |
|
4% 2% 3% 45% 3%
Comienza etapa de revolucion sexual
femenina.

“La informacion ha sido
escasa a nivel escolar y
familiar, pero a
incrementado la
percepcion de
responsabilidad sexual.
Lo que sugiere que esta
inforrmacion no la han
adquirido a través de lo
normativo, sino a través
de sus intereses propios”

Laia Cadens

Psicéloga Clinica especialista

El promedio de seleccion total fue del 18%, el factor "Educacion sexual escolar, de manera relevante, actualizada y completa” se selecciond en promedio 19%, para "Educacion y resolucién
de dudas sexuales en casa, de manera abierta y comprensiva” fue el 15%, "Educacion sobre autoaceptacion, responsabilidad sexual y relaciones interpersonales” el 21% siendo el mds alto
en seleccioén, “"Educacién sobre actividades sexuales (sexo, masturbacion, sexo oral, sexo anal, etc.)” fue seleccionado en promedio por el 15% y "Educacion acerca de diversidad sexual y

derechos reproductivos” el 18%.

Por generacion, aquellas nacidas entre 1900-1909 tuvieron un promedio de seleccion del 0%, lo mismo para las nacidas en la de cada de los 10°s y 20°s. Para los 30°s y 40°s el promedio
de seleccion es de 1%, los 50's de 4%, 60°s de 21%, los 70's de 31%, 80's de 45% y 90°s 73%, siendo este Ultimo el de percepcién de mayor calidad educativa en todos los aspectos medidos.
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7 ACEPTACION SOCIAL

La libertad para tomar decisiones es un aspecto fundamental del ser humano,
sin embargo, es un aspecto que ha sido negado a las mujeres continuamente
durante la historia, y el aspecto sexual no es excepcion. En esta seccién
veremos la percepcion de libertad de tomar decisiones sexuales sin ser victima
de rechazo social o familiar.

La necesidad de pertenecer se define como el deseo de formar y mantener
relaciones cercanas y duraderas con otras personas.” La necesidad de
pertenecer tiene dos partes; primero, la gente necesita algln tipo de contacto
social regular positivo. En segundo lugar, la gente necesita el marco estable en
donde tener relaciones en las que los individuos comparten una preocupaciéon
mutua. Tener cualquiera de estos sin el otro proporciona sélo satisfaccion
parcial de la necesidad de pertenencia.

Tener relaciones positivas y duraderas ha conferido una tremenda ventaja
entre nuestros antepasados evolutivos. Por tanto, el rechazo social se
experimenta como "amargo" como recurso natural para motivar a las personas
a evitar un estado negativo en el que no reciben los beneficios de la inclusion,
gue en Ultima instancia disminuye su tasa de supervivencia. Para nuestros
antepasados, el rechazo social probablemente significd una sentencia de
muerte.™

® Baumeister y Leary, 1995.
4 Social Acceptance and Rejection: The Sweet and the Bitter, University of Kentucky,
The Ohio State University and VU University, Amsterdam, 2011.

Debido a que el rechazo social frustra una necesidad humana fundamental, no
es sorprendente que influya en una variedad de resultados: emocionales,
cognitivo, conductual, biolégico y neuronal. En términos de respuestas
emocionales, el rechazo social tiende a incrementar varios tipos de emociéon
negativa. Los sentimientos heridos son el marcador emocional central del
rechazo social, pero el rechazo también aumenta ansiedad, ira, tristeza,
depresion y celos.”

El rechazo social influye en los procesos cognitivos en dos principales maneras.
Primero, reduce el rendimiento en tareas intelectuales desafiantes, lo que
resulta en un desempenio deficiente. En segundo lugar, el rechazo social hace
que las personas se sintonicen cognitivamente con las posibles fuentes de
aceptacion y a las amenazas potenciales, presumiblemente como una forma
de ganar aceptacion de otros. Las personas rechazadas también pueden ser
hipersensibles a los signos de amenaza. Por ejemplo, las personas rechazadas
perciben hostilidad cuando se enfrentan a acciones ambiguamente agresivas
de un extrano que no representa una fuente de dfiliacion.” El rechazo social
afecta a una amplia variedad de comportamientos. Aunque socava las
posibilidades de ganar aceptacion, el rechazo social a menudo aumenta la
agresion. ¢Cudl es la percepcion de las mujeres espanolas en cuanto a
aceptacion social en su toma de decisiones?

> eary, 2010
' Baumeister, Twenge y Nuss, 2002
7 DeWall, Twenge, Gitter y Baumeister, 2009
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7.1 EVOLUCION DE LA ACEPTACION SOCIAL EN ESPANA
Se pregunté a los encuestados cudl es su percepcion de la libertad de tomar
decisiones sin ser juzgadas socialmente.

A diferencia de la educacién sexual, hay indicios de aceptacion social en toma
de decisiones desde los anos 20's, el primer gran salto es en los ahos 40's, con
un crecimiento de 23% en comparacion con los 30's. El segundo incremento de
importancia se da, nuevamente, durante los anos 60’s con un crecimiento de

27% en comparacién con la década anterior. Dentro de la aceptacion social, el
concepto mds recurrente es “Tomar decisiones sobre pareja de
vida/matrimonio”, en donde las mujeres se sienten en libertad de tomar esta
decision sin ser juzgadas/presionadas. El hito conseguido mds destacable
durante las Ultimas 4 décadas es “"Tomar decisiones sobre su orientacion
sexual”.

00's 10°s 20°s 30's 40's 50's 60's 70's 80's 90's

CONSIDERAN QUE PUDIERON

Tomar decisiones sobre su orientacion sexual.

Tormar decisicnes sobre su apariencio/conducta sexual. 3%
|
|
Tomar decisiones libres al elegir sus paregjas sexuales. NnE
I
|
Tomar decisiones sobre pargja de vida/matrimonio. 7%
l
Tomar decisionss sobre reproduccion/planeacion familiar. 7%
PROMEDIO GEMERACIONAL 0% 0% 10%

DIAGRAMA 3: RESULTADOS DE EDUCACION SEXUAL POR GENERACION

14%

PROMEDIO

36%

© -
o -
|

I | || I i i
o o
I | [ | I I
oo -
| |
|
37% 44% 7% 0% Q4% 8%
Comienza etapa de revolucion sexual
fernenina.

El promedio de seleccion total fue del 46%, el factor “Tomar decisiones sobre pareja de vida/matrimonio.” se selecciond en promedio 55% siendo el mds alto en seleccion, para “Tomar
decisiones sobre reproduccion/planeacion familiar.” fue el 51%, “Tomar decisiones libres al elegir sus parejas sexuales.” el 49%, “Tomar decisiones sobre su apariencia/conducta sexual.”
fue seleccionado en promedio por el 39% y “Tomar decisiones sobre su orientacion sexual.” el 18%.

Por generacion, aquellas nacidas entre 1900-1919 tuvieron un promedio de seleccion del 0%, para los 20°s de 10%, 30's de 14%, 40's de 37%, 50's de 44%, 60's de 71%, 80's de 94% y 90's de

98% siendo este Ultimo el mds alto en seleccion.
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8 LIBERTAD SEXUAL

Durante la historia mundial se ha visto a la mujer como ser pasivo, joven,
fisicamente perfecto, inocente, manipulable y complaciente. Nuevamente los
esfuerzos feministas y las generaciones de luchas por los derechos de la mujer
han buscado desmitificar y liberar de este estereotipo a la mujer.

‘Damos forma a nuestras vidas ... y las decisiones que
tomamos son, en dltima instancia, nuestra propia
responsabilidad” -Albert Camus

Aunado a lo anterior, durante las Ultimas décadas también se ha fomentado la
responsabilidad, libre albedrio y limites personales como base del bienestar en
pareja, familiar y social. El priorizar el bienestar personal ha dejado de ser,
paulatinamente, un acto de narcisismo o irresponsabilidad hacia el otro.

El bienestar es la experiencia de la salud, la felicidad y la prosperidad. Incluye
tener buena salud mental, alta satisfaccién con la vida, sentido de significado o
propdsito y capacidad para manejar el estrés. De manera mds general, el
bienestar es simplemente sentirse bien."® Este estado es medido con muchos
propdsitos, desde psicoldgicos hasta econdémicos”. Existe un estudio llamado

18 Tchiki Davis, Ph.D. Psychology Today, What Is Well-Being? Definition, Types, and Well-
Being Skills, 2019
' Global Wellness Institute, Happiness and Wellbeing Indices, 2020.

“Indice de bienestar”, desarrollado por Mayo Clinic Estados Unidos, en dicho
estudio se mide "estereotipos de género”, "sexismo” e “igualdad de género”,
con dicho estudio se pretende medir el bienestar de la poblacion, partiendo del
bienestar personal e individual.?

El libre albedrio es la capacidad de elegir entre diferentes cursos posibles de
accion sin obstdculos?

“La vida es una suma de nuestras decisiones” William Jennings
Bryan

Desde joévenes nos dicen que tenemos libertad y que somos responsables de
nuestras propias decisiones y sus consecuencias. La razén por la cual es
fundamental incentivar la independencia personal y los limites del otro es
porque requerimos que los individuos sean responsables de sus propids
decisiones (seria injusto no dar libertad de eleccion y que quien no sea libre
cargue con las consecuencias ¢no?). Respetamos la libertad y responsabilidad
de las decisiones del otro, excepto cuando no. ? Sabiendo lo anterior (Cudl es
la percepcidn de las mujeres espanolas en cuanto a su libertad/ libre albedrio?

2 Wellbeing Index, Chris G. Sibley, The New Zealand Attitudes and Values Study 2009
2 Will, Freedom, And Power, Anthony Kenny, 2016
22 The myth of choice, Kent Greenfield, 2011.
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8.1 EVOLUCION DE LA LIBERTAD SEXUAL

Se preguntd a los encuestados cudl es su percepcion de la libertad sexual/ el contexto y concepto de libertad. Es decir, a pesar que las nacidas en los 70’s
capacidad de libre albedrio. Las mujeres espaholas nacidas en el Gltimo siglo se sintieran mds libres de aceptar rechazar un ofrecimiento sexual, es muy

se sienten mds libres de “elegir (aceptar/rechazar) un ofrecimiento sexual” en posible que para las generaciones posteriores estos ofrecimientos sexuales
comparacion del resto medido. Es importante destacar que las mujeres sean mads frecuentes y normalizados que antes. También consideremos los
nacidas en los 70's se sienten mas libres de tomar decisiones, en comparacion "rituales de cortejo” y la estructura social.

con las nacidas en las dos décadas posteriores. Para esto debemos considerar

00's 10's 20°s 30's 40's 50's 60's 70's 80's 90s

L
CONSIDERAN QUE GOZARON DE T T T T T PROMEDIO
Libertad de elegir (aceptar/rechazar) un ofrecimiento sexual. 50% 26% a9% 60%
| | | |
| [} | |

Libertad de proponer/elegir los tipos y formas de sexc en la

- 43%
pareja. | | | | | I I

| | | | | | |
Libertad de decidir, explorar o pricrizar su placer sexual. 1% @ 40%
| | | | | 1

| |
Libertad de hablar sobre su sexuaclidad. 1% @ 38%
| | | | | | | |
| |
o

Libertad de acceso o un especialista [médico. ginecdlogoe,

)

) \ 18% 28% H6F
sexdlogo, eto.)
||
PROMEDIO GENERACIOMAL 10% 4% 13% 15% 3VE 42% 73% oT% 6% 4%
Comienza etapa de revolucion sexual
femenina.

DIAGRAMA 4: RESULTADOS DE LIBERTAD SEXUAL

El promedio de seleccion total fue del 48% el mds alto registrado en comparacion con “educacion sexual” y “aceptacion social”, el factor “Libertad de elegir (aceptar/rechazar) un
ofrecimiento sexual.” se seleccion6 en promedio 60% siendo el mds alto en seleccion, para “Libertad de acceso a un especialista (médico, ginecélogo, sexdlogo, etc.)” fue el 59%,
“Libertad de proponer/elegir los tipos y formas de sexo en la pareja.” el 43%, “Libertad de decidir, explorar o priorizar su placer sexual.” fue seleccionado en promedio por el 40% y
“Libertad de hablar sobre su sexualidad” el 38%.

Por generacion, aquellas nacidas entre 1900 tuvieron un promedio de seleccion del 10%, para los 10's del 4%, 20°s de 13%, 30's de 15%, 40's de 37%, 50's de 42%, 60's de 73%, 70's de 97%
siendo el mds alto en seleccién, 80's de 96% y 90's de 94%.
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Q HABITOS

9.1 DESEO SEXUAL

Se les preguntd a las encuestadas calificar su nivel sexual, 78% de las espanolas considera que su nivel sexual es muy bajo o bajo, mientras que el 54%
considera tener un deseo sexual medio (ni bajo ni alto) o alto. Solo el 14% considera que es alto o muy alto.

2% 12% 32% 43% 9%
Aiddd | RAAAd | RARALL | RARAL | RARAR

NIVEL DE DESEO SEXUAL DE LAS MUJERES ESPANOLAS

Muy bajo Bdjo Ni bajo ni alto Alto Muy alto
“no me gusta mucho el sexo” “disfruto del sexo a veces, cuando |'disfruto del sexo, me siento un "me gusta el sexo, cuando estoy | €l seX0 s muy importante en mi
toca, no experimento nada nueve” |poco atraida por cosas nuevas, segura y comoda me gusta vida y lo disfruto todo lo que
pero casi no las experimento” abrirme y probar cosas nuevas’  Puedo. Me rete a mi misma

buscando siempre experiencias
nuevas”

DIAGRAMA 5: RESULTADOS DE NIVEL DE DESEO SEXUAL FEMENINO EN ESPANA

Para las nuevas generaciones el deseo sexual muy bajo va en incremento, de 2% para aquellas de 31 a 40 anos a 5% para las de 20 a 30 anos.

DESEO SEXUAL POR EDAD

“La percepcion de la excitacion o ) .
EMuy alto mAlto mNibagjo nialto Bajo ® Muy bajo

de la mujer estd condicionada
por muchos factores y uno de

s es la exposicion a 20 A 30 ANOS 45% 32% 14% Y8 5%
timulos eréticos y sexuales,

i e.ntlflccwlos como tales 31 A 40 ANOS A4 54% 24% 17%
activara s

respuesta sexual,

pero si estén “distraidas” con .

. . 41 A 50 ANOS 14 46% 42% 10%
las rutinas diarias puede verse
afectado.”

Laia Cadens

Psicologa Clinica especialista en
sexologia.
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9.1.1 FRECUENCIA DE DESEO SEXUAL
Considerando lo anterior, a continuacion, definimos la frecuencia mensual mes, aquellas que superan el promedio consideran tener deseo sexual alto. El

promedio de cada uno de los grados. En promedio, las mujeres espanolas promedio de aquellas con deseo sexual bajo y muy bajo tiene diferencia de 1.
tienen deseo sexual 10 veces al

2 3 1 11 21
iddd | RAAAAL | RRAALAL | RARRL | R44R4

FRECUENCIA MENSUAL DE DESEO SEXUAL EN MUJERES ESPANOLAS

Muy bajo Bajo Ni bajo ni alto Alto Muy alto

DIAGRAMA 6: RESULTADOS DE FRECUENCIA DE DESEO SEXUAL FEMENINO EN ESPANA

9.1.2 DESEO SEXUAL PROMEDIO POR EDAD

Las mujeres jévenes tienen mayor frecuencia de deseo sexual, a partir de los 31 se ve en un decremento del mismo, el mds marcado con -5 veces al mes. El segundo
decremento de deseo sexual promedio es a los 51 ahos con -2 veces mensuales.

PROMEDIO DE DESEO SEXUAL AL MES POR

EDAD
20 A 30 ANOS 14
31 A 40 ANOS o)
41 A 50 ANOS o)
51 A 60 ANOS 7
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Q.2 EXCITACION

Se les preguntd a las espanolas su frecuencia de excitacion, 89% de ellas experimentan 11% excitacion que deseo sexual en este grado. Para la escala
consideran una frecuencia media (ni baja ni alta) o alta, las mujeres espanolas “muy alto” existen 8% mds mujeres con deseo sexual que excitadas.

1% 9% 63% 247% 1%
Qtddd | RAAALL | ARALL | ARARL | RARAR

NIVEL DE EXCITACION DE LAS MUJERES ESPANOLAS

Muy bajo Bdgjo Ni bajo ni alto Alto Muy alto
“No me excito nunca, o casi "Me excito con dificultad” "Me excite con facilidad cuande  |"Mle excito con facilidad inclusa sin| Estoy excitada continuamente v,
nunca” tengo algin estimulo” estimulos, solo porque si” a veces, es en lo Unico que puedo
pensar”

DIAGRAMA 7: RESULTADOS DE NIVEL DE EXCITACION DE LAS MUJERES EN ESPANA

“Las etapas vitales y lo que se dan

EXClTAC'ON POR EDAD en ellas juega papel muy

importante en la busqueda de la

mMuyalto mAlto ®Nibgjonialto =Bagjo ®Muy bajo excitacion, ya que el ritmo de vida

de las mujeres de 31-40 donde se

consolidan profesionalmente, son

20 A 30 ANOS 9% 2% 41% 9% madres, se responsabilizan de
muchas cosas hacen que las

prioridades se recoloquen Yy, se

31 A 40 ANOS 15% 73% 12% dan muchos casos en gue no
activan su respuesta sexual de

forma funcional. "

Laja Cadens

sicologa Clinica especialista en
51 A 60 ANOS 67% 17% sexologia.
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9.3 ORGASMOS

Se les preguntd a las espanolas su frecuencia de excitacion, 83% de ellas consideran una frecuencia media (ni baja ni alta) o alta. 3% de las mujeres espanolas no
tienen orgasmos nunca o casi nunca, difiere en 1y 2 puntos porcentuales con el deseo sexual y la excitacion respectivamente, es decir, mujeres con libido que no
alcanzan el orgasmo.

3% 14% 29% 4% 0%
X XX tikd XILX!

NIVEL DE ORGASMOS EN LAS MUJERES ESPANOLAS

&

Muy bajo Bajo Ni bajo ni alto Alto Muy alto
"Meo tengo orgasmos nuncd, o casl [ Tengo orgasmos con dificultad.” |"Tengo orgasmos con facilidad y "Tengo orgasmos con facilidad ya “Tengo orgasmos sin necesidad
nunca.” cuando tengo relaciones sea por masturbacién o sin de un estimulo.”
sexuales.” penetracion.”

DIAGRAMA 7: RESULTADOS DE NIVEL DE ORGASMOS EN LAS MUJERES ESPANOLAS

FRECUENCIA DE ORGASMOS POR EDAD

EMuy alto ®Alto ENibagjonialto ®Bagjo Muy bajo “La experienc'lcl, el
autoconocimiento, la bisqueda de
intereses y motivaciones sexuales
conducen a la mujer a un
empoderamiento sexual y elloa

31 A 40 ANOS 56% 17% 20% encontrar caminos que potencien

20 A 30 ANOS 64% 23%

el placer y el orgasmo. Mo sdlo es
la edad sino la octitud.”

41 A 50 ANOS 52% 34%

Laia Cadens

) Psicdloga Clinica especialista en
51 A 60 ANOS 42% 58% .
sexologia.

REVOLUCION SEXUAL FEMENENINA, ESPANA 2020 | Realizado por DIVE marketing para Gleeden



9.4 FRECUENCIA DE ACTIVIDAD SEXUAL

El promedio de frecuencia sexual femenina en Espana es de 6 relaciones sexuales al mes, comparando con la frecuencia de deseo sexual da un resultado de 61% de
deseo sexual cubierto con actividad sexual.

PROMEDIO DE RELACIONES
SEXUALES AL MES POR EDAD

0 20 A 30 ANOS 7
- A) 31 A 40 ANOS 6
Veces al mes Veces al mes Necesidades FUERCENCS 6
El promedio mensual de El promedio mensual de cubiertas 51 A 60 ANOS 5

deseo sexual de las
mujeres espanolas.

relaciones sexuales de las En relacion deseo sexual-

mujeres espanolas. actividad sexual.

RESUMEN 1: RESULTADO DE PROMEDIOS DE ACTIVIDAD SEXUAL, DESEO SEXUAL Y COMPARATIVO A TOTAL

frecuencia sexual para deseo sexual alto y muy alto es de 7 en ambos casos, el
minimo registrado es de 0 y el mdéximo registrado es de 20.

100% 66% 86% 60% 33%
Qtddd | RAdAt | RARAL | R4/ L | R44RQ

NECESIDADES CUBIERTAS POR FRECUENCIA DE DESEO SEXUAL

Muy bajo Bajo Ni bajo ni alto Alto Muy alto

En el siguiente cuadro comparamos el deseo sexual con la actividad sexual
proporcionada por las encuestadas. Podemos notar que el promedio de

Deseo sexual promedio: 2

Frecuencia sexual promedio: 2

Deseo sexual promedio: 3

Frecuencia sexual promedio: 2

Deseo sexual promedio: 7

Frecuencia sexual promedio: &
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Deseo sexual promedio: 11

Frecuencia sexual promedio: 7

DIAGRAMA 8: RESULTADOS DE COMPARATIVO ENTRE DESEO SEXUAL Y ACTIVIDAD SEXUAL MENSUAL.

Deseo sexual promedio: 21

Frecuencia sexual promedio: 7



9.5 PRACTICAS SEXUALES

La practica mdas comuan entre las mujeres espanolas es el sexo oral, practicado
por el 92% de ellas, seguido de la masturbacion sola 91%, incluso por arriba de la
masturbacion en pareja (?0%). La prdctica menos comun es swinging

(intercambio de pareja) que solo es practicada por el 2%, la segunda actividad
menos practicada es el trio sexual (7%). Las actividades que se hacen en
solitario y en pareja son realizadas con mds frecuencia en solitario.

FRECUENCIA DE ACTIVIDADES SEXUALES

m Nunca B Raramente m Ocasionalmente

SEXO ORAL 8% 14%

MASTURBACION SOLA
9% 13%

MASTURBACION EN PAREJA
10% 10%

USO DE JUGUETES SEXUALES SOLA
38%

USO DE JUGUETES SEXUALES EN PAREJA o
40%

VER PORNOGRAFIA SOLA

48%

SEXO ANAL

VER PORNOGRAFIA EN PAREJA

USO DE REDES SOCIALES/APPS SOLO PARA RELACIONARME
SEXUALMENTE

PRACTICAS BDMS-DOMINACION

TRIO SEXUAL

SWINGER (INTERCAMBIO DE PAREJA)

GRAFICA 3: RESULTADOS DE PRACTICAS SEXUALES POR FRECUENCIA

B Frecuentemente

||
S0

Muy frecuentemente

10)74 10)74
37% 22%
32% 35% “La mujer esparniola
estd en proceso y en
17% 21% 10% progreso, pero aln se
18% 3% 15% sitda en un plano alge
conservador de la
20% 13% 10% vivencia sexual. Tienen
los ganas pero todavia
62% 20% 16% 2% 19

falta aproximarse a la
sjecucion.”

63% 18% 16% 3%

86% 6% 5% 1% 2 Laia Cadens

Psicéloga Clinica
especialista en sexclogia.

(o)

Q1% 3%

o
o

93% 6%

1%

98%

N
]

El promedio de actividades si practicadas es del 12%. “Sexo oral” Total: 92%, nunca: 8%, raramente: 14%, ocasionalmente: 30%, frecuentemente: 30% y muy frecuentemente: 18%.
“Masturbacion sola” Total: 91%, nunca: 9%, raramente: 13%, ocasionalmente: 37%, frecuentemente: 22% y muy frecuentemente: 19%. “Masturbacion en pareja” Total: 90%, nunca: 10%,
raramente: 10%, ocasionalmente: 32%, frecuentemente: 35% y muy frecuentemente: 13%. "Uso de juguetes sexuales sola” Total: 62%, nunca: 38%, raramente: 17%, ocasionalmente: 21%,
frecuentemente: 10% y muy frecuentemente: 14%. "Uso de juguetes sexuales en pareja” Total: 60%, nunca: 40%, raramente: 18%, ocasionalmente: 23%, frecuentemente: 15% y muy
frecuentemente: 5%. “Ver pornografia sola” Total: 52%, nunca: 48%, raramente: 20%, ocasionalmente: 13%, frecuentemente: 10% y muy frecuentemente: 9%. “"Sexo anal” Total: 38%, nunca:
62%, raramente: 20%, ocasionalmente: 16%, frecuentemente: 2% y muy frecuentemente: 1%. “Ver pornografia en pareja” Total: 38%, nunca: 63%, raramente: 18%, ocasionalmente: 16%,
frecuentemente: 3% y muy frecuentemente: 1%. "Uso de redes sociales/apps para relacionarme sexualmente” Total: 14%, nunca: 86%, raramente: 6%, ocasionalmente: 5%,
frecuentemente: 1% y muy frecuentemente: 2%. “"Prdcticas BDMS-Dominacion” Total: 9%, nunca: 21%, raramente: 3%, ocasionalmente: 6%, frecuentemente: 0% y muy frecuentemente: 0%.
“Trio sexual” Total: 7%, nunca: 93%, raramente: 6%, ocasionalmente: 1%, frecuentemente: 0% y muy frecuentemente: 0%. "Swinger (intercambio de pareja” Total: 2%, nunca: 98%,

raramente: 2%, ocasionalmente: 0%, frecuentemente: 0% y muy frecuentemente: 0%.
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9.5.1 PRACTICAS SEXUALES POR EDAD

Las mujeres de 20 a 30 anos destacan por ser el segmento que mads practica la masturbacion individual o en pareja y el sexo oral con mucha frecuencia.

20 a 30 anos

Lo . Mu
Actividad sexual Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente Y

frecuentemente

sexooral i b - PRV IR T
Sexo anal [T IV N7 S
Trio sexual 86% 4%
Swinger (intercambio de pareja) _
Practicas BDMS-Dominacion
Masturbacion sola -%_
Masturbacion en pareja
Uso de redes sociales/apps solo para relacionarme sexualmente
Uso de juguetes sexudles sola
Uso de juguetes sexudles en pareja
Ver pornografia sola
Ver pornografia en pareja

Promedio 42% 9% 16% 16% 17%

Las mujeres de 31 a 40 anos realizan menos prdcticas swinger y BDSM-Dominacion, incluso por debajo de las de 41 a 60 anos.

31 a 40 anos
Muy
frecuentemente

Sexo oral
Sexo anal

Trio sexud
Swinger (intercambio de pareja)
Préacticas BDMS-Dominacion
Masturbacion sola
Masturbacion en pareja

Uso de redes sociales/apps solo para relacionarme sexualmente _— _
Uso de juguetes sexuales sold _
Uso de juguetes sexules en pareja
Ver pornografia sola
Ver pornografia en pareja

Promedio 58% 11% 15% 10% 6%

Actividad sexual Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente
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5 de cada 10 mujeres de 41 a 50 anos se masturban solas ocasionalmente. También consumen pornografia solas o en pareja raramente.

41 a 50 anos

Lo . Mu
Actividad sexual Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente Y

frecuentemente

Sexo oral
Sexo anl _ |
Trio sexual 94% “
Swinger (intercambio de pareja)
Practicas BDMS-Dominacion “
Masturbacion sola
Masturbacion en pareja
Uso de redes sociales/apps solo para relacionarme sexualmente “
Uso de juguetes sexudles sola
Uso de juguetes sexudles en pareja
Ver pornografia sola
Ver pornografia en pareja

Promedio 53% 14% 19% 11% 4%

Las mujeres de 51 a 60 anos destacan por ser el grupo de edad que menos y con menor frecuencia realiza las actividades enlistadas.

51 a 60 anos
Muy
frecuentemente

Sexo oral
Sexo anal
Trio sexual
Swinger (intercambio de pareja)
Préacticas BDMS-Dominacion
Masturbacion sola
Masturbacion en pareja
Uso de redes sociales/apps solo para relacionarme sexualmente
Uso de juguetes sexuales sola
Uso de juguetes sexuales en pareja
Ver pornografia sola
Ver pornografia en pareja

Promedio 65% 17% 11% 6% 1%

Actividad sexual Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemente
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10 HISTORIA Y ESTADO

10.1 VOLUMEN DE PAREJAS SEXUALES

Poco mds de la mitad de las mujeres espanolas (51%) ha tenido de 1 a 5 parejas
sexuales durante su vida. El rango menos frecuente es de 16 a 20 parejas
sexuales (seleccionado sblo por el 9% de las mujeres)

10.2 ESTADO CIVIL DE LAS MUJERES ESPANOLAS
Estado civil de las mujeres espanolas

B Soltera con 2 o mds parejas
sexuales

B En una relaciéon no sexual

B En una relacion poligama
(consensuada)

B En una relacion poligama
(no consensuada/ infiel)

M Soltera con 1 pareja sexual

B Soltera sin pareja sexual

B En una relacion mondgama

GRAFICA 5: RESULTADOS DE ESTADO CIVIL DE MUJERES ESPANOLAS

Parejas sexuales totales de las mujeres
espanolas

6al0
16% -
21 o mas lab
13% 51%

16 a 20

N

Mals
1%

GRAFICA 4: RESULTADOS DE VOLUMEN DE PAREJAS SEXUALES

El 74% de las mujeres espanolas se encuentra en una relacién mondgama,
siendo el estado civil mds frecuente. El menos frecuente es “soltera con 2 o
mads parejas sexuales) seleccionada por el 0.4%. Las “relaciones no sexuales”
son las segundas menos frecuentes, seleccionada por el 1%.
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11 PRIMERA VEZ

La actividad que se detecta a mds temprana edad (15 afos 0 menos) es la experimentado por todas las mujeres en por lo menos una ocasion, sin
identificacion del interés sexual, seguido de la masturbacion (46%) y el orgasmo necesidad de relaciones sexuales, ver pornografia o uso de juguetes sexuales.
(29%). La actividad mas tardia es el uso de juguetes sexuales que, en el 17% de Dentro de las actividades menos practicadas estd el uso de juguetes sexuales,
los casos nunca se realiza y en el 27% de ellos es después de los 26 anos. El ver pornografia, masturbaciéon y relaciones sexuales (con o sin coito).

orgasmo se experimenta con mas frecuencia de los 16 a 20 afos y ha sido

EDAD EN LA QUE SE REALIZARON LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES
SEXUALES POR PRIMERA VEZ

“Todavia hay una Concepcion

negativa en la mujer acerca del

Bm15afhosomenos MWI16a20anos M2l a25anos W26 anos o Mas Nunca
consumo de porno, por eso No se
aproxima ni de lejos o la de los
hombres. Pero eso no significa IDENTIFICACION DEL INTERES SEXUAL 66% 31% 2% 1%
gue no lo consurnan, crec que )
- - o) Oy ) o)

hay un tabi al reconocimiento y MASTURBACION 46% 34% 1% 6%
eso también es un freno.

. ORGASMO 29% 40% 27% 3%
Los juguetes sexuales van
= SR SR D e[ = L = RELACIONES SEXUALES (CON O SIN COITO) 25% 63% 10% 2% ~I%
la mujeres pero todavia no estd
naturalizado del todo.” VER PORNOGRAFIA 14% 35% 17% 19%
Laia Cadens RELACIONES SEXUALES PLENAS (COITO) 14% 59% 21% 6%
Psicéloga Clinica especialista en
sexclogia. USO DE JUGUETES SEXUALES 7% 19% 29% 27%

GRAFICA 3: RESULTADOS DE EDAD EN LA QUE SE REALIZARON LAS ACTIVIDADES SEXUALES ENLISTADAS

“Identificacion de interés sexual” a los 15 afos 0 menos es de 66%, de 16 a 20 ahos 31%, de 21 a 25 anos 2%, 26 anos o mas 1% y nunca 0%. "Masturbacion” a los 15 afos 0 menos es de
44%, de 16 a 20 anos 34%, de 21 a 25 anos 11%, 26 anos o0 mds 6% y nunca 2%. “Orgasmo” a los 15 anos o0 menos es de 29%, de 16 a 20 anos 40%, de 21 a 25 anos 27%, 26 anos o mds 3% y
nunca 0%. "Relaciones sexuales con o sin coito” a los 15 afos 0 menos es de 25%, de 16 a 20 anos 63%, de 21 a 25 anos 10%, 26 afos o mds 2% y nunca 1%. “Ver pornografia” a los 15 afos o
menos es de 14%, de 16 a 20 anos 35%, de 21 a 25 anos 17%, 26 anos o mads 19% y nunca 15%. “Relaciones sexuales plenas” a los 15 ahos o0 menos es de 14%, de 16 a 20 ahos 59%, de 21 a 25
anos 21%, 26 ahos o mas 6% y nunca 0%. "Uso de juguetes sexuales” a los 15 afos 0 menos es de 7%, de 16 a 20 anos 19%, de 21 a 25 anos 29%, 26 anos o0 mds 27% y nunca 17%.
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1.1 PRIMERA VEZ POR EDAD ACTUAL

Las mujeres que actualmente tienen entre 51 y 60 anos destacan porque 4 de
cada 10 nunca ha utilizado juguetes sexuales.

51 a 60 anos

. 15 anos o 16 a 20 21a25 26 anoso
Primera vez e anos anos mds Nunca

Uso de juguetes sexuales 33% 42%
Relaciones sexuales plenas (coito)
Ver pornografia

Relaciones sexuales (con o sin coito)
Orgasmo

Masturbacion

Identificacion del interés sexual

Las mujeres que actualmente tienen entre 41 y 50 destacan por ser las que son
las que identificaron su interés y tuvieron relaciones sexuales (con o sin coito) a
mads temprana edad. 7 de cada 10 lo hizo antes de los 15 y 20 anos
respectivamente.

41 a 50 anos
15 anos o 16 a 20 21 a25 26 anos o

Primera vez s anos anos mas
8% 30% 30%

Uso de juguetes sexuales

Relaciones sexuales plenas (coito)
Ver pornografia

Relaciones sexuales (con o sin coito)
Orgasmo

Masturbacion

Identificacion del interés sexual

6%
12%
18%

28%

72%

24%
24%

Las mujeres de 31 a 40 anos destacan por ser las que comenzaron la
masturbacion a mas temprana edad, 5 de cada 10 lo hizo antes de los 15 anos.

31 a 40 anos

. 15 anos o 16 a 20 21a 25 26 anos o
Primera vez s anos anos mas Nunca

Uso de juguetes sexuales 29% 37%
Relaciones sexuales plenas (coito)
Ver pornografia

Relaciones sexuales (con o sin coito)
Orgasmo

Masturbacion

Identificacion del interés sexual

Las mujeres de entre 20 a 30 anos son las que, para los 26 anos ya han
experimentado todas las formas enlistadas, también son las mds bajas en
abstinencia general.

20 a 30 anos

N 15 anos o 16 a 20 21 a25 26 anos o
Primera vez [ anos anos mds

41%
14% 0% 0%

Uso de juguetes sexuales
Relaciones sexuales plenas (coito)

Ver pornografia 5% 0% 14%

Relaciones sexuales (con o sin coito) 9% 0% 0%
Orgasmo 0% 0%

Masturbacion 5% 0% 5%

Identificacion del interés sexual 0% 0% 0%
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12 REVOLUCION SEXUAL FEMENINA Y DIGITAL

Analizamos 2,571 conversaciones digitales pUblicas, de temas de sexualidad en Espana. Se calcula que la conversaciéon sexual en Espana tiene una participacion
mensual de 100,000 usuarios.?

12.1 MEDIOS UTILIZADOS

Medios utilizados para conversacion de
temas de sexualidad

web
9% blogs
) ) videos g 27%
De acuerdo a la naturaleza de la plataforma Twitter (abierta), es la que 0.1%
contiene mds conversaciones de sexualidad de manera publica, sin embargo, facebook
destaca el uso de blogs para tener estas conversaciones (27%). Las menos twitter l 0.1%
utilizadas en Espana son Instagram y plataformas de video. 42% forurmns

: 10%
news instagram
12% 0%

GRAFICA 4: RESULTADOS DE LOS MEDIOS DIGITALES UTILIZADOS PARA TEMAS
SEXUALES

12.2 PALABRAS CLAVE DE CONVERSACION SEXUAL EN ESPANA

Cco

eS pa n a Actualmente en Espana se tienen diversos temas de conversacion en relacion a

la sexualidad. A continuacion, las palabras mas utilizadas en estas
conversaciones

follar generohacer
mujeres

SeXo
va

2 Google, 2021
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12.3 TONO DE CONVERSACION
La conversacion sexual digital es Unicamente 6% positiva, en su mayor parte es neutral y el 36% es negativa, principalmente por temas politico-sexuales.

GRAFICA 5: RESULTADOS DE TONO DE CONVERSACION PARA TEMAS SEXUALES

TONO DE CONVERSACION SEXUAL EN ESPANA

m Negativo ® Neutral

12.4 $QUE TEMAS SEXUALES SE HABLAN EN ESPANA?

Temas de conversacion digitales

Servicios

12% ' 3%
Salud ’ ‘ 6%
Y 4

Relaciones
personales
13%

GRAFICA 6: RESULTADOS DE TEMAS SEXUALES DE CONVERSACION DIGITAL

Comunidad
LGBTTTIQ

Cultura

Feminismo
Memes

6%

Politica
47%

| Positivo

Los temas mds recurrentes en medios digitales actualmente son relacionados
con politica, lo cual abarca el 47% de la conversacion total. Relaciones
personales, conversacion sobre servicios sexuales (prostitucion, escorts,
swingers, etc.) son el 12% de la conversacion en Espana.
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12.4.1 DESCRIPCION DE TEMAS DE CONVERSACION DIGITALES

Ley Transgénero 52% Temas de discusion relacionados con la ley transgénero, existen debates sobre la importancia o
prioridad de dichas libertades, también la vision conservadora se dice en contra y argumenta que
puede trasgredir los derechos de los nifios.

Politica 0 Feminismo 32% Pablo Hasel y los cargos presentados por ataque a grupos minoritarios.
47 /0 Sexo en la céarcel 7% Pablo Hasel y las "burlas" relacionadas con el "mito" del sexo al llegar a prision.

Matrimonio LGBTTTIQ+ 6% Personas a favor de Pablo Hasel y la libertad de expresion comparada con la libertad de matrimonio
para comunidad LGBTTTIQ+

Politica 4% Espafiay el uso de presupuesto nacional para ley transgénero.

Seduccion 47% Poesiay tips de seduccion.

Amor 24% Amory sexualidad desde la perspectiva de género, el amor y la libertad sexual sin ser basada en
género, alimentos afrodisiacos y horéscopos.

Relaciones lS(y Pareja 19% Convivencia en pareja, leyes y concubinato, "mercado matrimonial” y las responsabilidades adquiridas
personales 0 dentro del compromiso, esclavizacion y voyerismo como noticias de Espafia.

Cornudos 7% Incremento de infidelidad durante pandemia causada por COVID-19

Matrimonio 4% Generacion de conciencia para prohibir el matrimonio infantil, motivos para terminar con relacion de
pareja en relacién a la convivencia sexual.

Putas 63% Servicios ofrecidos por diversos medios (foros, onlyfans, videochat, videollamada, etc.) que se
autodenominan "putas”

Servicios 12% Escorts 29% Servicios ofrecidos por diversos medios (foros, onlyfans, videochat, videollamada, etc.) que se
autodenominan "escorts”

Industria del sexo en Espafia 8% Documentales y crowfounding de la industria sexual en Espafia

Derechos de las mujeres 54% Feministas critican ante Igualdad que las leyes Trans y LGTBI son un "ataque frontal" a los derechos
de las mujeres

Feminismo 7% Discriminacion 36% Legalidad, discriminacion laboral, privilegios a la comunidad LGBTTTIQ+.
Discriminacion de género 5% Prevencion y protocolos de prevencion de discriminacion de género.
Libertad sexual 4% Los delitos contra la libertad sexual crecen un 50% en Espafia en 4 afios
Memes 6% Follar como verbo 100% "Follar" utilizado como verbo para hacer referencia a una victoria total o radical, principalmente
utilizada en temas deportivos.
Pandemia 68% Diferenciacion de servicios de salud e impacto laboral y otras consecuencias por género.
0 Aborto 22% Libertad de aborto y semanas maximas para realizarlo.
Salud 6 /0 Condones 8% Uso de condones con bandera espafiola como estrategia nacionalista (meme).
Salud sexual 1% Bienestar social y de salud general con respecto a los paises ricos.
6% Libros A7 Novelas romanticas-sexuales.
Cultura Tabus 18% Sexualidad en grupos minoritarios (discapacitados, ancianas, etc.)

Machismo 2% Control de la libertad sexual por el hombre.

Comunidad 4% Cambio de sexo 65% Opiniones relacionadas con la edad minima para someterse a cambio de sexo.
LGBTTTIQ Autodeterminacion de género 31% Debate sobre la libre “despatologizacion” o “autodeterminacion de género”
Identidad de género 4% Debate sobre la normalizacion de la identidad de género, beneficios y consecuencias.

CUADRO 1: RESULTADOS DE TEMAS SEXUALES DE CONVERSACION DIGITAL
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12.5 UsO DE PORNOGRAFIA

Actualmente Espana se encuentra en la posicion 12 de los paises que mads ven pornografia a través de PornHub, con un promedio de 9 minutos 40 segundos por visita.
El total de visitas al sitio durante el 2019 fue de 42 mil millones.

Usuarios espanoles de PornHub por género

En comparacion al 2018, las mujeres usuarias de esta plataforma incrementaron el 3%.

Usuarios espanoles de PornHub por edad

18 a 24 anos
7%

Usuarios espanoles de PornHub por género oot ones

7%
55 a 64 anos “"

1%

Mujeres

399 25 a 34 anos

32%

45 a 54 anos
17%
Hombres
68%

35 a 44 anos
26%

FUENTE: PORNHUB 2019 YEAR IN REVIEW
FUENTE: PORNHUB 2019 YEAR IN REVIEW
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12.5.1 VISITAS A PORNHUB EN ESPANA

Durante el 2019 hubo un promedio mensual de 14 millones de visitas mensuales, mientras que en el 2020 este promedio incrementd hasta 27 millones. En los primeros
2 meses del 2021 el promedio alcanzado es alin mayor, con 33 millones mensuales, considerando que a la fecha de este estudio febrero no ha concluido.® El maximo
alcanzado se obtuvo durante diciembre 2020.

Sabiendo lo anterior podemos calcular 50 millones de visitas femeninas al sitio durante el 2019 en Espana, 103 millones durante 2020 y 21 millones durante 2021.

VISITAS MENSUALES AL SITIO PORNHUB DESDE ESPANA

Millions
N N w w A
O »n O O, O

o

Inicio de la pandemia

o O

o

Feb
Mar
Abr
May
Jun
Jul
Ago
Sep
Oct
Nov
Dic
Ene
Feb
Mar
Abr
May
Jun
Jul
Ago
Sep
Oct
Nov
Dic
Ene
e

2019 2020 2021

Fuente: PornHub

% 24 de febrero 2021
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12.6 JUGUETES SEXUALES Y SITIOS RELACIONADOS
Uso de juguetes sexuales en Espana segln su género

ESi mNo

35%

65%

MUJERES HOMBRES

12.7 ¢QUE BUSCAN LAS MUJERES ESPANOLAS EN INTERNET?

Las preguntas mads frecuentes que tienen las mujeres espanolas son:

®NO AW

¢a qué edad la mujer pierde el deseo?
¢qué es un dildo?

¢para qué sirve el satisfyer?

;como funciona el succionador de clitoris?
¢a qué edad pierde el hombre la ereccion?
¢qué es un succionador de clitoris?

¢how to use satisfyer?

. ipor qué no llego al orgasmo?

FUENTE: STATISTA RESEARCH DEPARTMENT, 12 ENERO. 2021

Las mujeres espanolas usan con mds frecuencia juguetes sexuales en
comparacion a los hombres espanoles

Q. ipara qué sirven los dildos?

10.¢para qué sirve un satisfyer?

11. ¢a los cuantos anos se puede tener relaciones
sexuales?

12. ;a qué edad se pierde la ereccion?

13.¢0 qué se llama coito?

14. ;es normal tener dudas sobre la sexualidad en la
adolescencia?

15. ¢ para qué sirve el orgasmo?
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Las mujeres espanolas buscaron durante el Gltimo ano 300 mil veces “satisfyer”, que es el término mds buscado en cuanto a juguetes sexuales.

satisfyer pro

mambo

satisfyer oferta
satisfyer pro 2 ofertas
lelo

succionador femenino
vibradores

vibrador

juguetes eroticos
juguetes sexuales
succionador
subcionador de clitoris
succionador clitoris
satisfyer pro 2
satisfyer pro 2 next generation
satisfyer precio

clitoris

satisfacer
succionador de clitoris

satisfyer

FUENTE: GOOGLE

VN
. 4.8
. 4.8
. 4.8
. 4.8
N (8]
I (8]
I (8]
I (8]
I /.|
Vs
I .|
I /.|
I /.|
I /.|
I 3]

I 405
I (O
I (O

Lo mads buscado en Espana por miles anuales
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12.8 ¢QUE APPS DE CITAS USAN LAS MUJERES ESPANOLAS?

De acuerdo a un estudio® las apps de citas mas descargadas en Espana son: El 63% de los usuarios de Grindr sélo tienen esa app de citas.

Badoo El porcentaje de usuarios por género es
Tinder
Lovoo - -
Uso de apps de citas por género
Meetic PP porg
Grindr

AN

L. . .. . - Mujeres
Las principales apps de citas por actividad de usuario en Espana 13%

Down
Grindr
Badoo
Skout
Jaumo

NN

Los dias mas activos en Espana por app

Badoo (lunes)
Tinder (lunes)
Lovoo (lunes)
Meetic (lunes) Hombres
Grindr (sébado) 87%

NS

67% de los usuarios tienen, por lo menos 3 apps de citas.

% Dating app study, Ocury 2019
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13 CONCLUSIONES

e A partir de los afos 60’s se ha visto un incremento considerable en la libertad sexual femenina, pasando de 1 de cada 10 de acceso a educacion libertad sexual
y aceptacién social a 6 de cada 10, en promedio. A partir de los 90's este acceso ha incrementado hasta el 9 de cada 10 mujeres.

e E|7de cada 10 de mujeres nacidas en los ?0’s considera tener acceso a buena educacién sexual.

e Eltema mds tratado, dentro de la educacion sexual en Espafa para mujeres es la autoaceptacion, responsabilidad sexual y relaciones personales, alcanzando
a 7 de cada 10 mujeres.

e El hito conseguido mas destacable durante las Gltimas 4 décadas en cuanto a aceptacion social es “Tomar decisiones sobre su orientacion sexual”, pasando de
2 de cada 10 durante los 40’'s a 10 de cada 10 durante los 90's.

e Las mujeres nacidas durante los 70's se sienten mads libres de expresar su sexualidad que aquellas nacidas durante los 90's (97% vs 94%, respectivamente)
e 8 de cada 10 mujeres espanolas consideran tener un deseo sexual medio o alto.

e Las mujeres espanolas tienen en promedio 6 relaciones sexuales al mes.

e Las mujeres espanolas tienen deseo sexual 9.7 veces al mes, en promedio.

e Las mujeres espanolas con alto o muy alto deseo sexual son las mds insatisfechas, cubriendo sus necesidades sexuales en un 66% y 33% respectivamente.
e Las prdcticas sexuales, alternativas al coito, mds frecuentes son el sexo oral y la masturbacion solitaria, realizada por 9 de cada 10 espanolas.

e Solo 1 de cada 10 mujeres espanolas practican trios sexuales o BDMS-Dominacion.

e 5 de cada 10 mujeres espanolas han tenido un maximo de 5 parejas sexuales durante su vida.

e 7 de cada 10 mujeres espanolas detectan su interés sexual antes de los 15 afos, a esa edad 5 de cada 10 ya se ha masturbado.

e 4 de cada 10 espanolas experimenta su primer orgasmo entre los 16 y 20 anos.

e 2 de cada 10 mujeres espanolas nunca ha usado un juguete sexual.

e Twitter y blogs es en donde prefieren hablar sobre temas sexuales en Espana.

e Poesiaq, literatura, tips de seduccién y relaciones personales son los temas digitales preferidos por las espanolas.

e 12% de la conversacion digital en Espafa son ofertas de servicios de prostitucion y escorts.

e Durante el 2020 el uso de pornografia se duplicé, de 14 a 27 millones de visitas anuales en Espana.

e ;A qué edad la mujer pierde el deseo? Es la pregunta mads frecuente en buscadores.

o El satisfyer es el juguete sexual mds buscado.
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