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Objetivo

Comprender las actitudes de las
personas hacia las relaciones y la
infidelidad en diferentes paises
europeos; asi como analizar el
conocimiento y la percepcion de los tipos

de relaciones no monégamas.
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Agenda

v La Infidelidad en Espana

v Las relaciones no monégamas en

la sociedad espanola

v' Comparativa con otros paises

europeos




> Infidelidad

YouGov



Gleéden YouGov
Estado civil en Espana

Espafa, después de Italia, es el segundo pais con mayor proporciéon de personas casadas o con pareja de hecho o bien que estan en una relacién (68%). Uno

de cada cinco son solteros/as (19%), y un 12% son divorciados/as, separados/as o viudos/as.

® Casado/a o con pareja de hecho
En una relacion

" Soltero/a

® Divorciado/a o separado/a

" Viudo/a

® Otro

Base: Espafa (1005)



Gleéden YouGov

El 46% de los espanolxs esta realmente feliz en su relacion pero soélo el 25%
esta muy contento con su vida sexual

¢ Estas contento/a con
tu situacion 46%
sentimental?

W 18-24 (30%)
A 45-54 (51%), 55+ (49%)

12% 3%

¢ Estas contento/a con
tu vida sexual?

25% 25%

® Muy contento/a Bastante contento/a =~ ®™Poco contento/a  ®Nada contento/a

Base: Espafa (1005)



Gieéden

Y 4

En tu opinion, ;cual de las siguientes

Mantener relaciones sexuales regulares con alguien que no sea la pareja actual

Practicar el sexo oral con alguien que no es la pareja actual
Tener una aventura de una noche (una sola noche de sexo) con alguien que no

acciones representa una infidelidad?

YouGov

Besar con lengua a alguien que no es la pareja actual
Coquetear en la vida real con alguien que no es la pareja actual

Sexting / Enviarte mensajes de texto con alguien que no es la pareja actual

Pensar en alguien que conoces personalmente mientras tienes relaciones

_ sexuales con tu pareja actual _
Pensar en alguien que conoces personalmente y que no es tu pareja actual

mientras te masturbas
Fantasear con tener relaciones sexuales con alguien que no es la pareja actual

Pensar en alguien famoso mientras se mantienen relaciones sexuales con la
pareja actual

Pensar en alguien famoso mientras uno se masturba

No lo sé

Ninguna de las anteriores

Base: Espafa (1005)



Gleéden YouGov

Y 4

En tu opinion, ;cual de las siguientes acciones representa una infidelidad?

EDAD SEXO
18-24 25-34 35-44 45-54 55 + HOMBRE MUIJER
Mantener relaciones sexuales regulares con T o q o 0 0 0 0 0
alguien que no sea la pareja actual 82% vz 84% 83% 81% 85% 80% 85%
Practicar el sexo oral con alguien que no es la . 0 0 0 0 0 0 0
pareja actual 78% 78% 83% 81% 76% 75% 75% 81%
Tener una aventura de una noche (una sola . 77 77% 84% 80% 76% 75% 74% 80%
,,,,,, noche de sexo) con alguien que no es la T mEEEEEEEE— e e e me e e e
Besar con lengua a alguien que no es la D 65% 72% 79% 69% 63% 56% 58% 71%
pareja actual °
Coquetear en la vida real con alguien que no I 62% 61% 74% 63% 62% 57% 59% 65%
es la pareja actual 0
Sexting / Enviarte mensajes de texto con I 61 74% 72% 62% 59% 55% 52% 70%
,,,,,,,,,,,, alguien que no es la pareja actual ~~ FETTEERCREEEREREERERSE Y o h e e e e e T
Pensar en alguien que conoces 0 0 0 0 0 0 0
personalmente mientras tienes relaciones A 24% I 31% 18% 21% 22% 19% 29%
Pensar en alguien que conoces o 0 0 0 0 0 0
personalmente y que no es tu pareja actual B 17% e 22% 13% 14% 14% IAe 22
Fantasear con tener relaciones sexuales con o o 0 ) 0 0 0 )
alguien que no es la pareja actual W 14% e 16% 13% 1% 13% 12% 16%
Pensar en alguien famoso mientras se o o 0 ) ) ) ) 0
mantienen relaciones sexuales con la pareja B 12% e 14% 1% 10% 9% 9% 14%
Pensar en algwerr:];ir;;?;g mientras uno se % 1% 7% 8% 7% 6% 6% 9%

Base: Espafa (1005)



Gieéden

YouGov

El 13% de los espanolxs afirma que seria infiel si supiera que no le iban a pillar.
Un 24% adicional se lo podria plantear

mSi ® No m No sé

¢ Es posible ser fiel a la misma persona
durante toda la vida?

84%

V¥ Hombres 79%

N [s)
A 25-34 91% A Mujeres 88%

¢, Es posible ser infiel a una persona sin dejar 5 5
de estar enamorado de ella? 49% 51%

¥ Hombres 54%
A Mujeres 44%

Si estuvieras 100% seguro de que no te
pillarian, ¢ serias infiel?

13% 63% 24%

A Hombres 17%
¥ Mujeres 10%

V¥ 18-24 4%
A 35-4417%

Base: Espafia (1005) A +5516%
Nota: ‘No lo sé’ era una opcion solamente en la ultima pregunta

Las diferencias indicadas son estadisticamente significativas respecto a la media total.



Gieéden

YouGov

Un 36% de los espainolxs ha sido infiel alguna vez,
llegando a un 42% entre los hombres

Nunca
Raramente ] Lo A Hombres 42%
— 36% ha sido infiel w Mujeres 31%
A veces
A menudo —

¢ Has sido infiel a tus parejas?

Base: Espaia (1005)



Gleéden YouGov

Seis de cada diez espanolxs que han sido infieles no se arrepienten,
descendiendo el arrepentimiento a medida que aumenta la edad de los infieles

EDAD SEXO
. 18-24 25-34 35-44 45-54 55+ HOMBRE MUIJER
No me arrepiento
48% 51% 56% 67% 61% 57% 61%

Si me arrepiento

¢ Te arrepientes de ser o de haber sido infiel?

Base: Personas que han sido infieles (361)



Gleéden

En teoria, la principal excusa para tener una infidelidad seria emocional...

YouGov

“En general, ;cual podria ser una razén excusable para que alguien sea infiel?"

Cuando se esta enamorado de otra persona

Como venganza a una pareja infiel

Para convencerse de que la pareja ya no es la adecuada para uno
Para probar algo distinto, nuevo

Cuando se necesita un descanso de una relacion

Para avivar la relacion

Para dar celos a la pareja

No lo sé

Ninguna de las anteriores

Base: Espafa (1005)

SEXO
HOMBRE MUIJER

e 31% ., 26%

I 14% 15%
I 13% 14%
I 10% > 4%
I 8% 10%
R 5% 6%
N 3% 4%

35%

12%

13%

6%

6%

4%

2%

P 9%
A 37%



Gleéden

... mientras que en realidad, la principal razon por la que se comete una

infidelidad es fisica

YouGov

“zQué elementos fueron cruciales en tu decision de ser infiel?”

La atraccion fisica que sentia por la otra persona

La falta de atencion, cuidado y/o afecto de mi pareja

Tuve la oportunidad de estar fisicamente con una persona que me gustaba en
ese preciso momento

La falta de satisfaccion sexual con mi pareja
El deseo de volver a sentir la chispa del comienzo de un nuevo romance

Los sentimientos que tenia por la otra persona

La necesidad de demostrar que aun puedo seducir: Lo hice para aumentar mi
ego

Queria probar la "fruta prohibida”

Queria vengarme de una pareja infiel

No lo sé

Ninguna de las anteriores

Base: Espafia — Personas que han sido infieles alguna vez (361)

I 39%

I 349%
I 319%
I 24%
I 229

I 21%
——— 20%

v

I 12%
I 8%

. 6%
. 6%

v

SEXO

41%
30%
34%
27%
19%
14%
17%
17%
7%

HOMBRE MUIJER

36%
39%
26%
21%
25%
32%
23%
6%
1%




> Relaciones no
monogamas

YouGov



Gleéden YouGov

Mas de la mitad de los espanolxs no tiene claro el tipo de relaciones no
monoégamas que existen, sin diferencias por sexo

“zPuedes relacionar cada tipo de relacién con su definiciéon?”

Relacion Relacion Relacion
Abierta Swinger Poliamorosa
Una relacién intima que es sexualmente no mondégama. Una relacion intima en la que sus miembros Una relacion intima con mas de una pareja, en
Ambos miembros de la pareja son conscientes de la disfrutan teniendo relaciones sexuales con las igualdad de condiciones, con el consentimiento
naturaleza no mondgama de la relacion parejas de otras personas (intercambio de parejas) consciente de todos los miembros de la relacion
o 43%
Base: Espaia (1005) 39%

34%

EDAD EDAD EDAD
18-24 25-34 35-44 45-54 55+ 18-24 25-34 35-44 45-54 55+ 18-24 25-34 35-44 45-54 55+

37% 46% 35% 29% 30% 53% 63% 46% 36% 36% 52% 47% 40% 33% 36%




Gieéden

YouGov

Ventajas se ven principalmente para relaciones abiertas: permite a los
miembros de la relacion probar cosas diferentes

«“¢zCuales crees que son las ventajas de cada una?”

Relacion

Abierta

alala
D 41%

Permite a la pareja probar
cosas distintas

Permite a las parejas
superar las crisis sin romper

Permite a alguien satisfacer
sus fantasias sexuales (por
ejemplo, tener sexo con

Permite revelar la verdadera
naturaleza humana

Equilibra los derechos y
deberes de la pareja

Base: Espafa (1005)

I 31%
I 31%
I 27%
I 27%

Relacion

Swinger

alalala

86 %
DN 32%
I 23%
DN 23%
RN 19%

Permite a la pareja probar
cosas distintas

Permite a alguien satisfacer
sus fantasias sexuales (por
ejemplo, tener sexo con
Estimula la competencia
para satisfacer mejor a la
pareja

Aviva la relacion
Aumenta la autoestima de

(ambos/todos) los miembros
de la pareja

Relacion

Poliamorosa

Permite a alguien satisfacer
sus fantasias sexuales (por
ejemplo, tener sexo con

Permite a la pareja probar
cosas distintas

Equilibra los derechos y
deberes de la pareja

Permite revelar la verdadera
naturaleza humana

Aumenta la autoestima de
(ambos/todos) los miembros
de la pareja

alala

I 22%
I 20%

I 19%

I 16%



Gleéden YouGov

Desventajas se ven en todo tipo de relacion, especialmente celos y riesgo de
enamorarse

“¢Cuales crees que son las desventajas de cada una?”

Relacion

Abierta

alala

Riesgo de enamorarse de
alguien que no es la pareja
oficial
Genera un sentimiento de
confusion o culpabilidad

Celos entre las diferentes
parejas sexuales

Hace que los miembros de
la pareja estén indecisos

Impide que se pueda
planificar una familia (por
ejemplo, tener hijos)

Base: Espafa (1005)

I 51%
I 38%
I 37%
I 33%
I 32%

Relacion

Swinger

Celos entre las diferentes
parejas sexuales

Riesgo de enamorarse de
alguien que no es la pareja
oficial

Genera un sentimiento de
confusion o culpabilidad

Hace que los miembros de
la pareja estén indecisos

alalala

I 41%
PR 35%
D 31%

Relacion

Poliamorosa

Celos entre las diferentes
parejas sexuales

No tiene reconocimiento
legal

Riesgo de enamorarse de
alguien que no es la pareja
oficial
Impide que se pueda
planificar una familia (por
ejemplo, tener hijos)

No tiene reconocimiento
social

alala

P 41%
I 39%
I 36%
I 36%
I 33%



Gieéden

YouGov

Los espanolxs diferencian la no-monogamia y la infidelidad en base a la
honestidad y equilibrio, y solo uno de cada cinco dice que son lo mismo

“zQué crees que diferencia este tipo de relacion de las relaciones de infidelidad?”

Relacion

Abierta

alala

Relacion

Swinger

Implica honestidad (no es "a

alalala

Relacion

Poliamorosa

alala

Implica honestidad (no es "a I 48 & 4 3%, Implica honestidad (nq es"a
espaldas de la pareja") 0 espaldas de la pareja") espaldas de la pareja")

Es equilibrado (tOdOS los _ o) Es equilibrado (tOdOS los _ 0 Es equilibrado (tOdOS los _ 0
miembros de la pareja 38% miembros de la pareja 40% miembros de la pareja 5%
Se puede llevar a cabo o Todavia implica el amor  py 1 g0 Todavia implica el amor ey 510
durante mucho tiempo ] 22 A) entre los miembros de la 18 A) entre los miembros de la 20 /0

Todavia implica el amor o Se puede llevar a cabo B o Se puede llevar a cabo o

entre los miembros de la B 19% durante mucho tiempo 15% durante mucho tiempo I 18%

Implica mas respeto [ 13% Implica mas respeto I 12% Implica mas respeto I 14%
No aplicable: es lo mismo 1Y No aplicable: es lo mismo I 20% No aplicable: es lo mismo e 21%
()

que ser infiel

Base: Espafa (1005)

que ser infiel

que ser infiel



Gleéden YouGov

cCuanta gente ha experimentado una relacion no monégama?

B Si, actualmente o en el pasado " No, pero estaria interesado/a en una ®No, y no estaria interesado/a en una

ool 120 | 17%
AR3R B888 KR4
— @
1, actualmente No, pero estaria No y no estaria 1, actualmente No, pero estaria No y no estaria

SEXO o en el pasado | interesado/a | interesado/a EDAD o en el pasado | interesado/a | interesado/a
Hombre 16% 23% 61% 18 - 24 22% 18% 60%
Mujer 8% 1% 81% 25-34 17% 20% 63%
35-44 14% 23% 63%
45 - 55 12% 16% 73%
55 + 8% 13% 79%

Base: Espafa (1005)



Gieéden

cCuanta gente ha experimentado una relacion no monégama?

B Si, actualmente estoy en una " Si, he estado en una en el pasado ¥ No, pero estaria interesado/a en una ®No, y no estaria interesado/a en una

Relacion abierta

alala

Hombres 30%
Mujeres 14%

Relacion swinger /

8888 Hombres 28%

% Mujeres 11%

Relacion poliamorosa

alala

Hombres 23%
Mujeres 8%

Base: Espafa (1005)

YouGov



Gleéden YouGov

Las razones para estar en una relacion no monégama se centran en poder
evitar |la ruptura y en probar nuevas experiencias

“zPor qué has experimentado, o quieres experimentar, una de estas relaciones no monégamas?”

SEXO
HOMBRE MUIJER

Puedo flexibilizar una relacion sin romperla GGG 35% 36% 33%

Quiero probar una practica sexual que mi pareja no quiere probar IIIININIGINININGGGEG— 32% ——> 36% 22%
Creo que las relaciones son fluidas NG 32% 33% 28%

Aumenta la autoestima IIEIEGIGIGINININIGG——— 27 %

v

25% 32%
Ayuda a madurar y a superar los celos IIIEIGIGNNN— 23% 23% 24%

No creo en la monogamia a largo plazo GGG 2 1% 23% 17%

Mi pareja me lo pidio/me lo pediria GGG 21% 19% 24%

Mi relacion necesita un giro NN 20% 20%  20%

Otro I 8%
No lo s¢ I 8%

Base: Espafia — Personas que estan, han estado o estarian interesadas en una relacién no monégama (293)



p

Principales resultados
comparativos por pais

o i ]
- I A 4 I AN

YouGov



Gleéden YouGov

En todos los paises hay una mayor satisfaccion en las relaciones sentimentales
que en la vida sexual

¢ Estas satisfecho/a con tu situacion sentimental actual? ¢ Estas satisfecho/a con tu vida sexual actual?

Va
»

Reino Unido 64%
Espafia 65%
Alemania 65%
Bélgica 59% §

Reino Unido 53% SyL79l 85% 1
Espafia 46% 39% 85% 4

N
K

I

Alemania 49% SRY/ I 82%

Bélgica 37% 41% 78%

Francia 31% 44% 75% ¥ Francia LY 42% 66%

Iltalia 37% RISV 73% § IEIEE 23% 40% 63%

B Muy satisfecho/a ® Muy satisfecho/a

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, Italia, 1002, Espafia 1005, Reino Unido 1003) 4 ) Estadisticamente superior/inferior (95%) que el total de los paises



Gleéden YouGov

La gran mayoria cree que es posible ser fiel durante toda la vida, y sobre la
mitad opina que es posible enganar sin dejar de estar enamorado

Los franceses y los belgas son los que menos creen en la fidelidad de por vida (78%), mientras que los britanicos y los belgas son los que mas piensan que es
posible engafar mientras se estd enamorado de alguien (62%), contrariamente a los alemanes (46%) y los espafnoles (49%).

¢ Crees que es posible ser...

N IA 87% %
0
M N4 62% %
1t
© Ty —
- 49%3
B T —
46% §
55%
78%
‘ ' T e ¥
78% ¥
B fiel durante toda la vida B __infiel mientras todavia estas enamorado/a

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, Italia, 1002, Espafia 1005, Reino Unido 1003) 4 4 Estadisticamente superior/inferior (95%) que el total de los paises



Cleéden YouGov
Los actos fisicos se consideran los mas infieles, seguidos del sexting

Los alemanes son los mas tolerantes, especialmente cuando se trata de coquetear: sélo el 17% considera que coquetear en la vida real es una infidelidad, mientras
que destaca significativamente para los espafoles con un 62% y para los italianos con un 45%.

- T e
- M1 N4

RO Sl o oS ey 010 NN 74% | W 68% § NN 79% MMM 83% | MRS 83%

con alguien que no sea la pareja

SEX0 de Una N0Che G0N al U o ey 70/ 4 N 65% § I 61% ) R 73 S 78% 1 sl 80%

que no sea la pareja

Sexo oral con alguien que no sea I 739% 4 . 60% & e 60% $ e 69% . 78% 1 P 78%

la pareja

Besar con lengua a alguien que I 68Y% t e 56% ‘ s 51% ‘ P 61% e 65% f — 66%

no sea tu pareja

Sexting C%ggtlfg’:rg‘;”a AUENO e 61% . 41% B 47% ¥ N 54% I 61% T e 67%
(;fgu“z;egfj:T]Las‘ggﬁ;ﬁrg?; I 42% I 43% . 17% ¥ — 45% I 62% 1  28% ¥
Porsar o sloin v coreces 229, - 20% - 1% & w— oy 4 . 24 - 19%
Persar o dloun v coreces 159, -17% = 13% 8 = 18% -7 = 16%
Fonlasea contener oacones 133, - 4% = 16% = 20% % - 14% = 13%
o enuen oo mm 12% = 9% = 10% = 11% = 12% - 1%
Persarendaven 1w g, " 7 " 6% = o " 7% " 7%
Nolos¢ W 5% B 6% B 9% I 5% I 4% B 6%
Ninguna de las anteriores M 6% B 8% M 10% I 4% I 4% B 6%

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, Italia, 1002, Espafia 1005, Reino Unido 1003) 4y ) Estadisticamente superior/inferior (95%) que el total de los paises



Gleéden

Las MUJERES europeas consideran como infidelidad cada vez menos

conductas...

YouGov

Relaciones sexuales regulares con alguien que no sea tu pareja
Sexo de una noche con alguien que no sea tu pareja

Sexo oral con alguien que no sea tu pareja

Besar con lengua a alguien que no sea su pareja

Sexting con otra persona que no sea tu pareja

Coquetear en la vida real con alguien que no sea tu pareja
Pensar en alguien que conoces personalmente mientras tienes
relaciones sexuales con tu pareja

Fantasear con tener relaciones sexuales con alguien que no
sea tu pareja

89

89

64

63

50

41

15
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79

77
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24
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81

79

68
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56
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68

27

16

81
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72
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52

40

86

85

85

73

75

33

23
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Base: Paises Mujeres (Bélgica 519, Francia 550, Alemania 525, Italia, 529, Espafa 523, Reino Unido 524) vs IFOP 2019.




Gleéden

... Mientras que entre los HOMBRES aumenta de la consideracion de lo que

representa una infidelidad

YouGov

Relaciones sexuales regulares con alguien que no sea tu pareja
Sexo de una noche con alguien que no sea tu pareja

Sexo oral con alguien que no sea tu pareja

Besar con lengua a alguien que no sea su pareja

Sexting con otra persona que no sea tu pareja

Coquetear en la vida real con alguien que no sea tu pareja

Pensar en alguien que conoces personalmente mientras tienes relaciones
sexuales con tu pareja

Fantasear con tener relaciones sexuales con alguien que no sea tu pareja
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Base: Paises Hombres (Bélgica 487, Francia 473, Alemania 478, Italia, 473, Espafia 482, Reino Unido 479) vs IFOP 2019.



Cleéden YouGov
Si estuvieras 100% seguro/a de que nunca nadie te descubriria, ¢serias infiel?

Los franceses se situan a la cabeza con un 26% que afirma que seria infiel si tuviera la certeza de que no le van a pillar. Les siguen los
belgas con un 20%, mientras que Espafia y Reino Unido se situan a la cola.

‘ ' 26% 1t 54% 21%

‘ ' 20% 93% 27%

‘ ' 18% 56% 27%

. 16% 60% 24%
N A

A 13% < 66% 21%
PN

& 13% L 63% 23%
-

ESi ENo ®Nolose

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, Italia, 1002, Espaia 1005, Reino Unido 1003) f ‘ Estadisticamente superior/inferior (95%) que el total de los paises



Gleéden YouGov

Los espanolxs somos los menos infieles y el 60% de ellos no se arrepiente, en
linea con los otros paises

¢Has sido infiel en tu vida?: Si

450/ f Hombres 42%
() 43% 420/ 0 Mujeres 31%
0 42
/o 40% 3
36%
Hombres 49% Hombres 45% Hombres 45% Hombres 46% Hombres 39%
Mujeres 41% Mujeres 41% Mujeres 41% Mujeres 38% Mujeres 41%

a
v

o O O
38% 43% 42% 39% 48%

¢ Te arrepientes de haber sido o ser infiel a tu pareja?: Si

A\

AN

1%

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, ltalia, 1002, Espafia 1005, Reino Unido 1003)

- s ,
Infieles (B&lgica 427, Francia 428, Alemania 432, Italia 448, Espafia 361, Reino Unido 399), A Estadisticamente superiorfinferior (95%) que el total de los paises
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Por lo general, la infidelidad femenina aumenta y la masculina disminuye

YouGov

Las mujeres siguen siendo las mas fieles, pero la diferencia se va reduciendo. Espafia presenta la mayor brecha entre géneros (11 puntos),
mientras que en Reino Unido es donde estan mas igualados e incluso en este ultimo afo las mujeres han llegado a superar ligeramente a
los hombres.

«¢ Has sido infiel en tu vida?»
2014 - 2019 - 2022

55 55
51

50
46 45

s 49
45
41 43 43 44 41
57 38
I | I | 33I
29

Hombres Mujeres

30 31

_h
N
N
©

Hombres Mujeres

42
39 41
33
29

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, Italia, 1002, Espafa 1005, Reino Unido 1003) vs IFOP 2019 vs IFOP 201

*)

Hombres Mujeres
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Las razones emocionales son las que mas excusan una infidelidad en todos
los paises, especialmente en Espaina e Italia

a e
- M1 N4

Cuando se esta enamorado [N 25% N 24% DN 23% 5 DN 30% T I 31t B 17% §

de otra persona

O e pareje i) M 16% 234 BN 13% % e 18% . 14% 0% 8
Probar algo diferente, nuevo [N 119,  12% 149, I 25% 4 e 0% ¥ B 6%‘
P d
mi pareja ya no ora la persona NN 13% & [ 9% 1% e 2% 3% 4 W5%%
adecuada para mi
Cuando se necesita un [ 10% 9% 1%t T 10% 8% N %%
descanso de una relacion
Para avivar Ia relacion I 9% T 8% 7% I 8% N4% & N 4% .
Para dar celos a la pareja . 5% . 4% . 4% . 6% f I 3% I 1%‘
Nolo s [N 14% B 13% B 15% W 10% B 9% W 13%
Ninguna de las anteriores ssY, — - 38% I 18% 8 - 37% - 54%

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, Italia, 1002, Espaiia 1005, Reino Unido 1003) " Estadisticamente superior/inferior (95%) que el total de los paises
ISt u | | | (] u |
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... pero se cometen infidelidades por motivos fisicos

Hombres 45%

Mujeres 35%

. Hombres 28%
1 N\ Mujeres 44%

| La atraccion fisica que sientia por la otra _
, persona - M% 3#¥% 45%

I La falta de atencion, cuidado y/o afecto de — _ _
! mi pareja _

e e e e e e e e e e mm m mm e Em e Em e e o mm e e e e e mm e M e M m M e M M m M e M M m M Em M M M e M e m M e M e e e M e M M m M m M e e e M m M e e m e m e e mm e M m e e e e M e e e e m e e e e e e e e e e e = e e e

Tuve la oportunidad de estar fisicamente
con una persona que me gustaba en ese
preciso momento

La falta de satisfaccion sexual con mi
pareja

comienzo de un nuevo romance

Los sentimientos que tenia por la otra
persona

La necesidad de demostrar que aun

puedo seducir: Lo hice para aumentar mi
ego

Queria probar la "fruta prohibida"

Queria vengarme de una pareja infiel

No lo sé .% l3% -/O '% -% -/o
(o)
Ninguna de las anteriores n.% .4°/o n% I 2% - A) -

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, ltalia, 1002, Espafia 1005, Reino Unido 1003) f ‘Estadl’sticamente superior/inferior (95%) que el total de los paises
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Las relaciones swinger son la mas conocidas en todos los paises
Espana e Italia son los dos paises que mas conocen lo que es el Polyamor.

¢cPuedes relacionar cada tipo de relacion con su definicion?

Relacion Relacion Relacion
Abierta Swinger Poliamorosa
Una relacién intima que es sexualmente no monégama.  Una relacién intima en la que sus miembros disfrutan Una relacion intima con mas de una pareja, en
Ambos miembros de la pareja son conscientes de teniendo relaciones sexuales con las parejas igualdad de condiciones, con el consentimiento
la naturaleza no monégama de la relacion de otras personas (intercambio de parejas) consciente de todos los miembros de la relacion

() T 1% L N 72% + () T 0% t

>

S I 1%t () N 729 t & I 390t
() T 36% () T 55 S I 33%
© I 34% () N 53% () I 329
() —27% s A NN 16% % () I 20% s

A N 26% s © N 44% % A N 25% %

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, ltalia, 1002, Espafia 1005, Reino Unido 1003) 4+ ¥ Estadisticamente superior/inferior (95%) que el total de los paises
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El interés por las relaciones no monégamas es ligeramente mayor en Italia
y menor en el Reino Unido

“sHas experimentado/ estas experimentando alguna de estas relaciones?”

Relacion
Swinger

KR8 alalala 888

Abierta

Relacion
Poliamorosa

o | 4% | 4% [T | o ol s [ e o [,
O OO & () © %k O OO & () © O OO & () © %k

. Si, actualmente en una . Si, he estado en una en el pasado No, pero me interesa

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, Italia, 1002, Espafa 1005, Reino Unido 1003)
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Los italianos y los espanoles son los que mas ven la no monogamia como una
forma de evitar la ruptura de una relacién

a S g
- aAhY

Quiero probar un précica seruel ey >0, NN 200 NN 24%, W 21%; N 329, WEN22%

que mi pareja no quiere probar

Podria fleiifzar una relacion s |y 500,y NNNNNNNNN 27% NN 13%§ | DEEEENS30, 35%_
Creo que las relaciones son fluidas _ 28%_ 27% _ 21% _ 190/0‘ — 32% _
Nooreo en la monogamia alargo. P oG 26% N 21% . 25% . 21% %

plaro
Aumenta la autoestma [N 18% N 15% § DN 20% e 23% T 27% 17%
Mirelacion necesita un oo [NEDY 259, NN 20% . 15% I 14%y I 20% I 1 7%
Ayuda a madurary a superar o> |y G0/ I 21% I 14% I 18% BN 23% 3%
i pareja me lo pididime lo peciria NI 15% . 15% . 13% e 9% I 21% I 14%
ovo I 12% I 13% e 18% M 10% M 8% I 12%
portkrow [ 11% 9% I 16% . 13% 8% I 20%

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, ltalia, 1002, Espafia 1005, Reino Unido 1003) f ‘Estadl’sticamente superior/inferior (95%) que el total de los paises
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Como en la mayoria de europa, cerca de la mitad de los infieles espanolxs,
estarian dispuestos a mantener una relacion no monégama

Interés por una relacion no monégama entre quienes han sido infieles en el pasado

A
s
. 4

® He estado en una B Me gustaria estar en una B No estoy interesado/a en una relacion no monégama

Base: Paises (Bélgica 1006, Francia 1023, Alemania 1003, ltalia, 1002, Espafia 1005, Reino Unido 1003) f ‘Estadl’sticamente superior/inferior (95%) que el total de los paises



> Conclusiones
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Conclusiones Infidelidad

» En general Ixs espafiolxs estan mas satisfechxs con sus relaciones que con su vida sexual > E| sexo no es el factor principal para que una relacion
funcione, se valoran mas otros factores.

» La Infidelidad fisica sigue siendo el “acto infiel” por antonomasia, aunque cada vez mas acciones digitales son consideradas también
infidelidad ( sexting ) > Los mas jévenes son los que mas consideran estas acciones digitales una infidelidad ya que su “vida sexual”’ se desarrolla en
gran medida a través del mundo online. Sus experiencias sexuales fisicas son muy pobres y prefieren la via virtual.

» Una gran mayoria cree que es posible ser fiel durante toda la vida, pero la mitad cree que es posible ser infiel y estar enamorado de la pareja >
Contradiccion que reafirma la idea de que el ser humano no es fiel por naturaleza sino que es una imposicion social, religiosa, ética etc... > Hasta un
13% llegaria a ser infiel si supiera que no les pillarian

> Espaia es el pais mas fiel con sélo un 36% de infieles, aunque hasta un 60% no se arrepiente. > Hay acciones dentro de la pareja mucho mas
dafinas que la infidelidad y que no tienen que ver con el sexo ( otros factores mas importantes que construyen la pareja)

» Aunque todavia hoy en dia los hombres son mas propensos que las mujeres a ser infieles, se detecta que la infidelidad masculina va en
descenso y la femenina en aumento. > Se van rompiendo tabues y equiparando la libertad sexual de ambos sexos.

> Las razones generalmente "excusables" para ser infiel suelen ser emocionales: el amor y la venganza. Sin embargo las razones “de facto” para
cometer una infidelidad son sobre todo fisicas > doble moral, tabu.
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Conclusiones Relaciones no monégamas

» Dentro de las relaciones no mondgamas, los swingers son los mas conocidos, y todavia hay cierta confusion entre relaciones
abiertas y poliamor, aunque casi un 40% de Ixs espafolxs saben definir este ultimo. Sin embargo, somos los europeos que menos las
conocemos.

> Probar nuevas practicas sexuales y evitar la ruptura de una relacidon son las principales razones del interés por las relaciones no
mondgamas. Los espanoles creen que este tipo de relaciones tienen mas ventajas frente a la infidelidad y sin embargo cometen
mas infidelidades que este tipo de practicas > Se opta por la salida mas rapida y sencilla, abrir una relacion cuesta mucho trabajo y no
se quiere hacer.

» Las principales desventajas se ven en las relaciones poliamorosas, que no gozan de reconocimiento legal, mientras que las parejas
abiertas y los swingers corren el riesgo de que su pareja se enamore de otra persona o de provocar celos. > Por eso se opta por ser
infiel

» Espanfia, en relacién al resto de Europa, es el pais menos infiel y de los menos dado a las relaciones no monégamas > Se confirma
el hecho de que el sexo esta en “crisis” como principal motor de la pareja espafnola.

» Como en la mayoria de europa, cerca de la mitad de los infieles espanoles, estarian dispuestos a mantener una relacién no
monégama >

> Si bien estamos a la cola en cuanto a educacion sexual con respecto a otros paises, sin duda ha habido en los ultimos anos un
gran avance en cuanto a la sexualidad femenina (aunque aun nos quede un largo recorrido)
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