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O Mapa da ¥

Nao Monogamia
no Brasil

ouviu mais de 1.000 brasileiros - de
diferentes idades, classes sociais e

estados civis - entre outubro e
novembro deste ano.




A pesquisa ¥

encomendada
por Gleeden

fol realizada pelo Instituto Qualibest, em
busca de entender se 0s brasileiros
sabem, de fato, o que sao as relacdoes nao
monogamicas, Como as enxergam, quais
0s tabus em torno do tema e quais as
diferencas obvias em relacao a
infidelidade.
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Dados ¥

sociodemograficos
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Como voceé se identifica?

Mulher
Homem

Nao binario

Qutros

ar%




Qual a sua faixa etaria?

36%
18 a 24 anos

21%
25 a 40 anos

41 a 60 anos

61 a 75 anos

31%




4% 2%

Atualmente, vocé esta..

Casado
Solteiro 45%
Namorando

Conhecendo pessoas, sem compromisso

Qutros

Noivo




Em que estado vocé mora

atualmente?

Outros

Espirito Santo

Rio Grande do Norte
Para

Distrito Federal
Goias

Rio Grande do Sul
Parana

Bahia

Sao Paulo
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"O amor nao exige
pOSSses,

mas da liberdade”

Rabindranath Tagore




Swing ¥
Poliamor ¥

O que sao
relacionamentos
nao monogamicos?

Relacionamento ¥
aberto

Gleéden




¥ Poliamor

E um relacionamento entre mais de duas pessoas, que
necessariamente envolve afeto, sentimento, amor, mas que
pode ou hao envolver sexo. Ha pleno conhecimento e
consenso de todas as partes e pode ocorrer de forma aberta,
liberal, flexivel ou, ate mesmo, fechada - que podem estar
mescladas dentro de uma mesma relacao.




3 Relacionamento aberto

F uma relacao sem exclusividade sexual, mas com
exclusividade emocional. Ha conhecimento dos
encontros, alem de combinados ¢ limites estabelecidos
pelo casal, que podem mudar, pois a sexualidade é fluida.




> Swing

E uma relacdo que implica em um modo de vida
desenvolvido em clubes, aplicativos, festas e outros
espacos. Ha exclusividade emocional, mas nao sexual.
Permite troca de parceiros sexuais, sexo a trés, orgias,

voyeurismo etc.




As perguntas Y
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Tipos de relacionamentos:
vocé sabe dizer o que sao
relacionamentos poliamorosos,
NAao MoNogamicos,
relacionamentos abertos

e swing?

B Sm
m Nao
m Nao tenho certeza

I o
Relacionamentos poliamorosos _ 33%
R -7

| 557
Nao monogamicos _ 30%
B 14%

I
Relacionamentos abertos _ 23%
W 4%

—— .,
swing D 2%
B

“Ainda estamos em construcao desse conhecimento, da
diversidade de formas de se relacionar, mas pelos numeros
podemos perceber que mais da metade conhece esses
modelos”

Luciane Cabral, sexologa do Gleeden Brasil




2%

Voce ja esteve em um
relacionamento nao monogamico?

HSm
m Nao
m Prefiro nao responder




Vocé gostaria de ter
um relacionamento nao
MONOJgamico com seu parceiro?

B Nao, com certeza nao gostaria

m Nao tenho certeza se gostaria de ter
um relacionamento nao monogamico

B Sim, com certeza gostaria de ter um
relacionamento nao monogamico

B Prefiro nao responder

5%

16%

“Na nossa cultura, assumir ou se identificar com uma relacao nao

monogamica nao € nada facil, nao é algo praticavel. Temos muitos tabus para
desconstruir, inclusive sobre praticas sexuais nao monogamicas - € nao

necessariamente sobre relacoes afetivas”.

Luciane Cabral, sexologa do Gleeden Brasil




“Metade nao
os tem por
motivos
alheios ao seu
controle e 30%
por ciume e
problemas de
posse e
controle”.

Luciane Cabral,
sexologa do

Gleeden Brasil

O que te impede de ter um
relacionamento Nnac Monogamico?

Nao tenho interesse em me relacionar
com outra pessoa, s6 com meu parceiro

Nao quero que meu parceiro
figue com mais ninguem

Nao & socialmente correto

Tenho medo de perder meu parceiro

Meu parceiro nao quer

Prefiro nao responder

Outra razao (especifique)



11%

Voceé sabe a diferenca entre
relacionamento nao

monogamico e infidelidade?

24%

B Sim
m Nao tenho certeza se sei
m Nao

Contradiz os dados da 12 pergunta e a alta
porcentagem de certeza.




Vocé acha que é possivel ser
infiel se voce estiver em um
relacionamento nao
monogamico?

B Sim

m Nao tenho certeza se sei
m Nao

B Prefiro nao responder

54%



Voceé ja foi infiel dentro de um
relacionamento monogamico -

ou seja, tinha outros relacionamentos
sem que Seu parceiro soubesse?

HSMm
m Nao
m Prefiro nao responder

4%

A S

23%

Confusao geral entre infidelidade e relacionamentos
nao monogamicos.




Pensando em um cenario em que uma
pessoa se relaciona com outras
pessoas dentro de um
relacionamento, o que vocé acha
melhor:

B Ter um relacionamento nao monogamico

B Nao tenho opiniao sobre isso

B Ter um relacionamento
monogamico e ser infiel

51%

36%

Na teoria, acredita-se que € melhor estar numa relacao
nao monogamica do que ser infiel. Na pratica, porém, as

pessoas preferem ser infiéis.




*Ha temor em

Por que vocé acha que a infidelidade ¢ assumir
melhor do que um relacionamento nao relagdes nao

A AT~ monogamicas,
Monogamico: enquanto

vemos muitas
extraconjugais.

44% 81% admitem
nao querer ou

nao ter certeza

sobre viver

relacoes nao
padronizadas”.

Porque muitas vezes a pessoa nao quer
que o parceiro figue com mais ninguem

Porque acho melhor ninguéem ficar
sabendo que o parceiro esta se
relacionando com outras pessoas

Luciane Cabral,
sexologa do
Gleeden Brasil

Tenho medo de perder meu parceiro

Meu parceiro nao quer

Gleéden

Prefiro nao responder




O que voce acha das pessoas que tém
relacionamentos nhao monogamicos?

Eu acho que € bom se eles
estiverem felizes assim

47%

Eu nao me importo, desde que

27%
ISSO Nao aconteca comigo

Nao gosto, nao concordo com
esse tipo de relacionamento

20%

7%

Prefiro nao responder



Nem
infidelidade
nem relacoes
nao
monogamica:
monogamia fiel

O que vocé acha das pessoas infiéis?

Eu nao me importo, desde que 219
ISSO Nao aconteca comigo °

Nao gosto, nao concordo com esse
tipo de relacionamento.

Acho que eles estao certos em
tentar ser felizes

Prefiro nao responder

. 600




Vocé conhece alguém que mantem
um relacionamento nao Monogamico?

33%

A S

B Sm
m Nao

67%

Mas 81% disseram que nunca viveram um
relacionamento nao monogamico.




11%

Vocé conhece alguém que foi infiel?

B Sm
m Nao

Mas apenas 23% admitiram ser infiéis.




Conclusées*
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¥ As pessoas pensam que sabem o que sao relacionamentos nao
mMonogamicos, mas, na realidade, ha muita confusao,

desconhecimento e preconceitos - precisamos falar mais sobre
eles;

¥

A maioria, por pudores sociais, culturais e possessividade, acaba
ignorando 0s seus proprios desejos sexuais;

A infidelidade ¢ frequentemente confundida com relacionamento
Nao Monogamico;




¥ E. embora na teoria se acredite que € melhor estar numa relagcao nao
monhogamica, ha pratica as pessoas preferem ser infiéis;

¥ A sociedade brasileira parece ainda hoje nao estar preparada para
uma mentalidade mais aberta nas relacoes sexuais-afetivas;

Embora nao consigam explorar seus desejos sexuais em relacoes
monogamicas ( por cultura, religiao, crencga, tabu), as pessoas
buscam essa satisfacao ‘fora de casa’, sem consenso.




iGracias!
Obrigadal

(Cleéden



